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南安國中子計畫 3-3南風澳鯖魚祭成果報告 
 

1、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符）

 



 

 

 



2、 實施過程（質化說明） 

（一） 112年09月16、17日 

此次為活動為在地南方澳文化非常重要的一個祭典，校內結合俞錫堅老師授課的海之子

課程，並搭配當地當季的鯖魚為元素，進行踩街活動以及食魚教育的擺攤，由學生擔任

導覽員介紹海洋資源及如何降低碳足跡，並妥善運用當地當季食材。 

（二） 113年02月24日 

邀請 TMEE黃宗舜理事長擔任講師，針對海邊的地質景觀、海洋生態特色、海洋人文底

蘊、等進行現況分享與實踐，透過徒步就蘇花海岸線，與海洋議題相關素材結合，以徒

步形式了解在地海洋文化。 

（三） 113年03月24日 

說明這幾年海廢物品及垃圾製造量，且透過實際淨灘來探討多數物品為何，以及造成海

洋環境的危害並思考如何降低發生，以保護海洋資源。 

 

3、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明 

無 

（二） 總體自我評估與檢討 

學生們能夠在充滿海洋教育相關資源的學校學習，並結合在地文化與業界資源的配合，

著實創造出屬於此地特有的豐富成效，讓學生除了能夠學習新知外，更能拓展見聞與專

業知識，並且對於自己所生所長的環境能有更佳充沛的認識與感觸。雖說大部分體驗活

動因為是戶外，所以或多或少會受天氣影響，而體驗感會有所差異，例如，淨灘活動因

為雨勢過大，在淨灘過程中增加了難度以外，使用一次性雨衣，也是可列為思考是否有

更好替代方案，或是如何不浪費只使用一次性的雨衣，此外徒步海岸線需要大量的體

力，有些學生在體力負荷上有所差異，故在聽講過程中，無法聽到完整的介紹，較為可

惜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4、 附件（詳細活動成果、活動照片、回饋單等） 

附件一.3-3. 學生海洋體驗課程活動(下表可自行增列) 

活動名稱 活動類型(可多選) 活動日期 場次/

梯次 

人數 

南方澳鯖魚祭 ☐縣市層級■校本層級 

☐國小■國中☐家長/社區民眾 

■地方文化 

■海洋保育 

☐其他＿＿＿＿＿＿ 

112.09.16、 

112.09.17 

1/2 60 

宜蘭縣立南安國民

中學海洋教育-徒步

海岸線 

☐縣市層級■校本層級 

☐國小■國中☐家長/社區民眾 

■海洋保育 

■環境探索 

☐其他＿＿＿＿＿＿ 

113.02.24 1/1 86 

宜蘭縣立南安國民

中學海洋教育-淨灘 

☐縣市層級■校本層級 

☐國小■國中☐家長/社區民眾 

■海洋保育 

■環境探索 

☐其他＿＿＿＿＿＿ 

113.03.24 1/1 45 

 

附件二 活動照片 

（一） 112年9月16、17日 

 

  

圖片說明:踩街過程 圖片說明:踩街造型 



  

圖片說明:踩街定點表演 圖片說明:踩街合照 

  

圖片說明:鯖魚節擺攤 圖片說明:學生介紹食魚 

 

（二） 113年02月24日 

 

  

圖片說明:徒步前教師增能研習 圖片說明:徒步啟程 

 

（三） 113年03月24日 

 



 

   

圖片說明:淨灘前準備 圖片說明:淨灘過程 圖片說明:淨灘後成果 


