宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	清溝國小

	計畫名稱
	羅東林業文化園區人文生態教育之旅

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(無跨縣市

地點：(宜蘭縣頭城鎮蘭陽博物館)

	課程屬性
	(搭配部定課程延伸實施，(國語、社會、自然)

☐屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：

	課程實施類型
	(生態環境  (人文歷史  ☐山野探索  ☐休閒遊憩
☐社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動


	課程實施單位
	☐班級 ☐班群 (學年

	課程是否搭配外部協作師資

(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	☐是   (協作師資所屬單位及姓名：                          )
(否

	計

畫
	計畫

目標
	1、 帶領學生認識各種水生動、植物外型特徵以及運動方式，進而注意到如何改善他們的生活環境。首先由專門的解說員帶領學生練習望遠鏡操作技巧，並且實際到貯木池觀察水鳥和池畔植物。
2、 認識生態池和經濟作物池中的動植物，並且藉由遊戲體驗生物加元被侵占或破壞的感受，探討如何恢復濕地生機。
3、 認識過往伐木工人的生活方式，並透過遊戲體驗鐵道工人們的辛勞；在園區內參觀、休憩並吸收大自然的芬多精。

	
	落實SDGS
指標
	確保包容和公平的優質教育，讓全民終身享有學習機會。

	
	對應
九年一貫

能力指標

(5~6年級適用)
	

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4及7~9年級務必使用)
	領域核心素養

(應與下列學習表現及學習內容有對應關係)
	國-E-A2

透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。

社-E-A2

敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。

自-E-A1

能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。

	
	
	學習內容
	Be-Ⅱ-1
在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主。

Ab-Ⅱ-2自然環境會影響經濟的發展，經濟的發展也會改變自然環境。

INg-Ⅱ-1自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍惜使用。



	
	
	學習表現
	6-Ⅱ-2  培養感受力、想像力等寫作基本能力。

2a-Ⅱ-1關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。

ti-Ⅱ-1能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解及描述自然環境的現象。

	
	計畫要點
	一、實施地點：羅東林業文化園區人文生態教育之旅
二、辦理時間： 111年10月4日(暫訂)
三、實施對象：清溝三年級學生
四、參與人數：預計90人 (學生 86  人、教師 4 人、家長 0  人)

五、任務分工：(得依學校處室規模及任務編組情形自行調整)
（一）教務處：協助印製學習單、學習手冊、提供教學資源。
（二）學務處：協助規劃校外教學事宜。
（三）總務處：協助相關經費核銷。
（四）導師：統籌規劃路線及課程。
（五）其它：

六、風險評估與安全管理機制：

戶外教育風險評估檢核表：
構面
自我檢核題項
完全
同意
同意
尚可
不同意
完全
不同意
人
1.(專業人力)
戶外教育課程活動安全維護人力十分充足
■
2.(行政支持)
學校主管對此次戶外教育活動行政協助完全支持
■
3.(體能準備)
所有參加人員均於事前積極鍛鍊並達基本體訓要求
■
4.(團隊建立)
活動前充分編組並培訓中小隊幹部，小隊情誼佳
■
事
5.(課程主題)
對此次戶外教育課程目標與主題內容充分了解
■
6.(活動類型)
充分認識此次戶外教育活動類型潛在風險與安全規範
■
7.(行前課程)
對此次戶外教育之行前課程與各項準備充分而詳實
■
8.(緊急應變)
充分了解戶外課程意外事故SOP並備妥緊急應變計畫
■
時
9.(季節因素)
充分了解此次戶外課程活動季節與天候因素並做好準備
■
10.(時程安排)
因應課程目的與人力組織已經精確安排好活動時程
■
11.(日夜因素)
充分了解場域日夜溫差與夜間風險並妥善規劃活動時間
■
12.(行進速度)
對於全隊人員體能與團隊行進速度控管已能精確掌握
■
地
13.(環境危機)
對目標地點潛藏的環境危機與風險類型已做好事前評估
■
14.(學習路徑)
已充分掌握目標地點與活動類型之相關路徑環境現況
■
15.(民生問題)
前進目標地點之衣食住行等資訊掌握充分並安排妥善
■
16.(緊急救護)
對目標地點周邊之醫護與緊急救援資源已詳實掌握
■
物
17.(裝備整備)
對此次戶外環境與活動所需各項專業裝備已充分備妥
■
18.(裝備使用)
所有參加人員對於所需使用之裝備都能正確使用
■
19.(後勤裝備)
此次戶外課程後勤補給與通訊等整備作業已充分完成
■
20.(醫護用品)
隊伍中有專人能熟悉所需急救與相關醫護藥品用品
■
合    計
95分


	
	實施內容
	一、教學簡要流程：

羅東林業文化園區人文生態教育之旅
日期：111年 10月 (暫訂)
單元名稱
方式
實施時間
教學內容
搭乘遊覽車           

8:30~9:00

車上簡介流程
羅東林業文化園區
導覽員解說
09:00~11:30
分成三大組進行導覽解說與體驗活動
充電時間
11:30~13:00
享用午餐、園區漫步
羅東林業文化園區
導覽員解說
13:00~15:30
分成三大組進行導覽解說與體驗活動
搭乘遊覽車           

15:30~16:00
歡樂賦歸
二、課程計畫

（一）課程架構

認識水生動植物生活環境，實際觀察後進行體驗活動，探討如何保護各類生物。
（二）設計理念

融入國語、數學、自然等領域課程內容，讓學生實際體驗操作，從中培養「做中學」、團隊合作的能力，並從中聯結生活經驗，培養注重環境保護的精神，落實生態保育的理念。
三、活動設計

（一）準備活動

融入國語、數學、自然等領域課程內容，讓學生實際體驗操作，從中培養「做中學」、團隊合作的能力，並從中聯結生活經驗，培養注重環境保護的精神，落實生態保育的理念。
（二）發展活動

班級
上午課程
下午課程
301(A組)
水生家族
小小大森林
302(B組)
快樂山上人
水生家族
303(C組)
池畔日誌
快樂山上人
304(D組)
小小大森林
池畔日誌
 1.水生家族：水中動植物各有其特殊裝備，才能在水中怡然自得，其中
            奧妙正是生物對環境適應的絕佳方式。學生透過搜尋與觀
            察、比對圖鑑並分類，由遊戲中感受生物家園被破壞侵占
            的衝擊。
 2.小小大森林：園區是個熱鬧非凡的小小森林，運用各種感官去體驗自
              然的美好。
 3.快樂山上人：過往羅東是伐木業的重鎮，在太平山上工作的伐木工人
              們彼此互相照顧，培養濃郁的情誼，也發展出山上人獨
              特的生活方式。學生們體驗山上人特殊的生活與工作情
              景，體會森林鐵路工作者們的辛勞。 
 4.池畔日誌：林業園區內除了綠意盎然的樹林，還有一個4公頃大的貯 
            木池，池畔就是水鳥們的樂園。透過望遠鏡與圖鑑觀察水
            鳥，認識他們的棲地環境，並探討如何保護這些可愛的水
            中精靈們。
（三）回饋與反思

『水鳥&植物觀察記錄』：指導學生完成學習單，並將參訪心得撰寫成冊，上傳完成。

	
	評量與回饋機制
	1.活動前請學生上網查詢羅東林場/台灣林業文化相關資料。
2.活動後請學生將上網查詢的資料與參觀後心得以海報呈現方式上台報告，教師評量海報內容與學生參與程度。

	
	預期成效
	一、透過自然觀察、體驗，培養學生自我學習能力。
二、拓展學生胸襟，促進良好人際關係，培養優質鑑賞能力，進而激發
    愛護本土的情懷。 
三、透過課程的延伸，增加學生多元能力的學習，充分展現課程在地化、生活化，發展以學生為主體的學習策略。

	
	經費概算表
	如附件

計畫名稱：羅東林業文化園區人文生態教育之旅
計畫期程：111 年 10月(暫訂)
經費項目
計畫經費明細
單價
數量
總額
備  註
車資
4500
3部
13500
依實際人數核支依實核支
課程費
800
3堂

2400

印刷費
5
100份
500

學習單、成果印製等碳粉
、紙張
合計
16400
業務費得依實相互勻支



承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：
宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表

	申請學校
	清溝國小

	計畫名稱
	蘭陽人文藝術之旅

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(無跨縣市

地點：(宜蘭縣頭城鎮蘭陽博物館)

	課程屬性
	☐搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：
(屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：認識宜蘭

	課程實施類型
	☐生態環境  (人文歷史  ☐山野探索  ☐休閒遊憩
☐社區走讀  (場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動

	課程實施單位
	☐班級 ☐班群 (學年

	課程是否搭配外部協作師資

(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	☐是   (協作師資所屬單位及姓名：                          )
(否

	計

畫
	計畫

目標
	一、帶領學生認識宜蘭、歷史、人文、建築，加深孩子對在地人文與地理特色的了解。

二、認識館場特殊建築形態與蘊含的涵義。

三、配合場館活動，讓孩子認識館藏展覽，進而增進相關知識。

四、漫步傳統老街，認識老街的古今風華。

	
	落實SDGS
指標
	確保包容和公平的優質教育，讓全民終身享有學習機會。

	
	對應
九年一貫

能力指標

(5~6年級適用)
	國1-Ⅱ-2  具備聆聽不同媒材的基本能力。
國2-Ⅱ-4  樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。

國6-Ⅱ-2  培養感受力、想像力等寫作基本能力。

社2a-Ⅱ-1關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。

社2b-Ⅱ-1-體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。

環1-1-1能運用五官觀察體驗，探究環境中的事物，並實踐團體合作。

環1-2-2能藉由感官接觸環境中的動、植物和景觀，欣賞自然之美，並能以多元的方式表達內心感受。

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4及7~9年級務必使用)
	領域核心素養

(應與下列學習表現及學習內容有對應關係)
	

	
	
	學習內容
	

	
	
	學習表現
	

	
	計畫要點
	一、實施地點：蘭陽博物館與頭城老街
二、辦理時間： 111年9月23日(暫訂)
三、實施對象：清溝六年級學生
四、參與人數：預計90 人 (學生 84  人、教師 6  人、家長 0  人)

五、任務分工：(得依學校處室規模及任務編組情形自行調整)
（一）教務處：協助印製學習單、學習手冊、提供教學資源。
（二）學務處：協助規劃校外教學事宜。
（三）總務處：協助相關經費核銷。
（四）導師：統籌規劃路線及課程。
（五）其它：

六、風險評估與安全管理機制：

戶外教育風險評估檢核表：
構面
自我檢核題項
完全
同意
同意
尚可
不同意
完全
不同意
人
1.(專業人力)
戶外教育課程活動安全維護人力十分充足
■
2.(行政支持)
學校主管對此次戶外教育活動行政協助完全支持
■
3.(體能準備)
所有參加人員均於事前積極鍛鍊並達基本體訓要求
■
4.(團隊建立)
活動前充分編組並培訓中小隊幹部，小隊情誼佳
■
事
5.(課程主題)
對此次戶外教育課程目標與主題內容充分了解
■
6.(活動類型)
充分認識此次戶外教育活動類型潛在風險與安全規範
■
7.(行前課程)
對此次戶外教育之行前課程與各項準備充分而詳實
■
8.(緊急應變)
充分了解戶外課程意外事故SOP並備妥緊急應變計畫
■
時
9.(季節因素)
充分了解此次戶外課程活動季節與天候因素並做好準備
■
10.(時程安排)
因應課程目的與人力組織已經精確安排好活動時程
■
11.(日夜因素)
充分了解場域日夜溫差與夜間風險並妥善規劃活動時間
■
12.(行進速度)
對於全隊人員體能與團隊行進速度控管已能精確掌握
■
地
13.(環境危機)
對目標地點潛藏的環境危機與風險類型已做好事前評估
■
14.(學習路徑)
已充分掌握目標地點與活動類型之相關路徑環境現況
■
15.(民生問題)
前進目標地點之衣食住行等資訊掌握充分並安排妥善
■
16.(緊急救護)
對目標地點周邊之醫護與緊急救援資源已詳實掌握
■
物
17.(裝備整備)
對此次戶外環境與活動所需各項專業裝備已充分備妥
■
18.(裝備使用)
所有參加人員對於所需使用之裝備都能正確使用
■
19.(後勤裝備)
此次戶外課程後勤補給與通訊等整備作業已充分完成
■
20.(醫護用品)
隊伍中有專人能熟悉所需急救與相關醫護藥品用品
■
合    計
93分
說明：1.本表格來源為教育部國民教育署《戶外教育實施參考手冊-安全管理篇》。
        2.勾選完全同意5分，逐項分數遞減，完全不同意1分，採5級分滿分100分。80分以上為低風險，建議仔細檢核出發前的各項整備；60-80分為中風險，應採取降低風險的必要措施再重新檢核；60分以下為高風險，建議取消活動，引入專家系統重新整備後再行評估。 


	
	實施內容
	一、教學簡要流程：

      帶領人員： 張素珍、陳彥穎、曾語心
蘭陽人文藝術之旅

日期：111年9月(暫訂)
單元名稱

方式

實施時間

教學內容

搭乘遊覽車

8:20~9:00

車上簡介流程

蘭陽博物館人文生態教育之旅

導覽員解說

9:00~11:00

分成三組進行導覽解說與體驗活動

蘭陽博物館人文生態教育之旅

導覽員解說

11:00~11:30

分成三組進行導覽解說與體驗活動

充電時間

11:30~12:40

享用午餐、園區漫步

頭城老街之旅

搭乘遊覽車

12:40~13:10

前往頭城老街
頭城老街之旅

導覽員解說

13:10~15:40

認識頭城老街的歷史
與建築特色。
快樂賦歸

搭乘遊覽車

15:40~16:00

分享學習心得，返校

二、課程計畫

（一）課程架構：

1.認識家鄉地理特色與人文產業。

2.認識蘭陽地區歷史文化與開發過程。

3.學習傳統藝術建築之美，漫步優游老街巷弄。

（二）設計理念

    融入國語、數學、自然、社會、藝文等領域課程內容，讓學生實地走訪館區，認識家鄉，進而培養做中學及團隊合作精神，連結生活經驗，培養重視環境保護的態度，落實生態教育的理念。

三、活動設計

（一）準備活動

1.認識蘭陽博物館的建築特色與緣起

2.認識頭城老街的發展歷史

（二）發展活動

1.參觀蘭陽博物館

           蘭陽博物館的建築造型取自於台灣東北角海岸常見的單面山，造型特殊，獨樹一幟。外牆是由高空俯瞰蘭陽大地的田野方塊，並將韋瓦第四季協奏曲：春夏秋冬四篇樂章的音符，用多種石材代表，依序排列在四個建築實體外牆，暗示著我們：蘭陽大地的四季農田地景，好像一曲曲動人的音樂！

           館內分成(1)山之層(2)平原層(3)海之層(4)時光廊(5)特展室，分別介紹關於蘭陽平原的歷史發展與自然景觀特色。藉由結合課程與宜蘭環境特色，高山、平原、海洋、歷史讓學生從中連結，增強印象，也更能夠去愛護家鄉。

2.探訪頭城老街
    頭城十三行遺址是清代當地漁港附近的十三間街屋聯結而成，屋齡大約在一百五十年左右，一度是宜蘭對外貿易的港口及倉儲地區，曾是著名文人康焰泉的住所，其中三間由已故縣民康灩泉擁有的「康家」老屋，由於在外觀上具有保存價值，被宜蘭縣政府指定公告為縣定古蹟。
（三）回饋與反思

1.學生填寫學習單與活動心得回饋。
2.記錄所見所聞的心得，做成簡報。
3.上台分享簡報的內容。


	
	評量與回饋機制
	1. 活動前請學生上網查詢蘭陽博物館與頭城老街相關資料，並做成簡報。
2. 活動後請學生將上網查詢的資料與參觀後心得，以簡報方式上台報告，教師評量簡報內容與學生參與程度。

	
	預期成效
	一、認識家鄉自然環境與歷史人文，深化本土與自然生態教學內涵，提升校外教學品質，讓學生走出課本，拓展學習視野。

二、培養學生學習互助合作，提昇人際關係，增進熱愛家鄉，愛護本土的情懷。

三、學習生活，多元化，以學生自主學習為主體，結合課程在地化與生活化，增進學生學習動機與效能。

四、走進蘭陽博物館與二結王公廟，認識家鄉豐富資源，提高學生對家鄉存在的認同感，進而培養感恩惜物，愛護環境的態度。

	
	經費概算表
	如附件

計畫期程：111年9月23日(暫訂)
經費項目

計畫經費明細

單價

數量

總額

備註

車資

7000元

3部

21000

依實核支(去回)

印刷費

5元

100份

500

活動通知印刷

合計

21500




承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學

	計畫名稱：宜蘭縣110學年度學校實施戶外教育計畫

	計畫期程：111年9月1日至112年6月30日

	計畫經費總額：37900元，向國教署申請補助金額：37900元，自籌款：    元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	課程費
	800
	3堂
	2400
	依實際授課情形核支

	交通費
	4500
	3部
	13500
	羅東林業文化園區

	
	7000
	3部
	21000
	蘭陽博物館

	印刷費
	5
	200份
	1000
	學習單、成果印製等碳粉、紙張

	合計
	
	
	37900
	業務費得依實相互勻支

	承辦單位：            主(會)計單位：           機關學校首長：


宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：■ 一般地區學校 □ 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：20班545人。
3.弱勢學生人數：25人，佔全校學生比率：4.5%
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。

2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。

3.計畫完整周延，具體可行。

4.經費運用合宜。

5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	20
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。

2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。

3.有配合之作業單或學習單。

4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	18
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。

2.協助學校師資專業成長。
	15
	15
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	12
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	15
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	15
	
	

	合計
	100
	95
	
	


承辦人：                主任：                  校長：
審核小組委員：
編號：





編號：








