
宜蘭順安國小中山分校 112學年度辦理 

幸福童年-成果報告書 

壹、量之分析： 

一、112 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表 

(一) 戶外教育資源整合及推廣費用-學校實施戶外教育 

月份 計畫/活動/研習名稱 地點 對象 人數 執行經費

（元） 

113/05/21 幸福童年 
冬山鄉 

幸福 20號農場 

分校1-6

年級學生 
50 36,000 

  

貳、質之分析 
一、活動辦理之課程內涵與成效 

主題名稱：幸福童年 

一、戶外教學景點概說 二、學習目標 三、成效 

 

 

  走訪冬山鄉大進村幸福

20號農場–讓學生認識在

地農業特色文化，進入大

進社區,在導覽員的引導

下,用眼睛、耳朵、鼻子

等感官,進 行石板屋、柚

子園、泥壺蜂多孔係生態

環境的巡禮。並透過農場

專業的解說了解水果種植

過程與果實、果樹之應用

（製作水果醋與原木

筆），並帶領著學生們體

驗戶外走索的樂趣，培養

學生從事農村活動的興

趣，落實在地鄉土教育的

推展，讓學生體驗農村的

生活，藉以提升學童對於

鄉土的知識及環境保育的

一、探索大進的前 

世今生石板屋巡

禮、多孔係生態認

識。大自然的導覽

互動，進入大進水

果村。認識農民的

好幫手：泥壺蜂與

果樹的互利共生 。  

二、探索水果的種

類以及水果的生長

過程。 

三、體驗與了解水

果可以加工之後製

作成各種食物，與

水果原木筆 DIY的

運用。  

四、運用身體嘗試

練習、展現運動與

一、 能運用五官， 

敏銳的觀察泥壺蜂

與果樹，保持好奇

心、想像力持續探

索自然。 

二、 運用身體嘗試 

走繩與接觸大自

然。 

三、 能分辨各種果 

樹及與泥壺蜂的關

聯。 

四、 透過~水果原木 

筆 DIY，體察並感知

生活中美感的普普

遍性與多樣性。 

五、 從實察大進市 

集農產品，解釋社

會事物（販賣農產

低空平衡走繩 

披薩 DIY 



態度。 

 

 

 

健康相關技能。

五、透過課程，懂

得珍惜食物，感受

自受之美，促進健

康生活，從戶外學

習與同儕互動中，

享受學習樂趣 

品）與人文環境

（農作）之間的關

係。 

六、 從果實再利用~ 

水果醋 DIY，學習並

與同儕有良好的互

動合作經驗。 

七、 從實察大進市集 

農產品，理解與歸納

農作與農產品的關

係。透過課程，懂得

珍惜食物，感受自

受之美，促進健康

生活，從戶外學習

與同儕互動中，享

受學習樂趣。 

四、課程資訊 

場域類型 

觀光工廠 休閒農場 蘭博家族 文教社政 人文歷史 自然景點 遊憩教室 

       

美食特產 生態步道      

       

鄉鎮別 

頭城鎮 礁溪鄉 壯圍鄉 宜蘭市 員山鄉 五結鄉 羅東鎮 

       

三星鄉 大同鄉 冬山鄉 蘇澳鎮 南澳鄉 外縣市  

       

年段 

ㄧ年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級  

       

七年級 八年級 九年級     

       

融入領域 
語文 數學 

自然與生

活科技 
社會 生活 

健康與體

育 
綜合 

       

五、注意事項： 

一、行前規劃與教育:教學計畫擬定及事前與行政、家長或講師人員充分溝通。 

二、指導學生做事前準備（含先備知識、學習目標說明及引起動機等）:事前向學生告知參

加幸福童年的目的與意義，並叮嚀學生遵守戶外教學之規定與預習學習單。 

高空走繩挑戰 

原木鉛筆 DIY 



三、路線場勘及安全評估: 

    1.路線規劃： 

    既定課程:幸福 20號農場(了解農場環境及設施) 。 

    2.導覽事項、人數、預計抵達與離開時間。 

    3.辦理學生保險。 

    4.再次對學生提醒相關行前說明。 
六、教材內容 

活動別 
教學活動說明 教學 

時間 
參考

資料 

活動一  

低空平衡走繩 

活動二  

水果醋 DIY   

水果依季節不同、製作方式不同 

春金桔、夏檸檬、秋文旦、冬金棗 

活動三  

水果原木筆 DIY 

活動四 

手工披薩 DIY 

大進村『幸福20號農場』——

一個以「水果」為主題的農

場，名為「水果體驗學校」，

去實際體驗，探索與農村有關

許許多多新鮮的事物。  

園區維持傳統農業文化及精

神，所有設施採用友善設施，

以不破壞生態為前提，設施皆

可與大自然相融合的友善生態

環境，營造出一個綠能低碳的

水果生態農場，且積極朝保護

環境的方向推動休閒農業，朝

著「綠色永續，希望無窮」目

標來發展，成為ㄧ座環境教育

休閒農場。希望孩子們能跳脫

書本框架，實地走訪農場，透

過五感體驗，徜徉在水果農場

的知識裡，與學校農園教育相

印證。 

9:00-16:00 

共計7小時 

  

七、學習資源 

（1） SDGS 指標策略檢視學生學習起點與活動在地的關聯:    

      https://futurecity.cw.com.tw/article/1275。 

（2）超級建築師-荒野保護協會 https://sowhc.sow.org.tw/html/note/e-long/e-long07/e-long07.htm 

（3）大進休閒農業園區 http://www.big99.org.tw/WebMaster/?section=47 

（4）幸福 20號農場 https://www.facebook.com/20Happy/?locale=zh_TW 

 

八、聯絡資訊 

單位名稱 聯絡人 電話 開放時間 收費明細 

幸福 20 號

農場 

 馨誼 

（導覽解說） 
 0932 265 790 需活動前電話聯絡 

 

http://www.big99.org.tw/WebMaster/?section=47
https://www.google.com/search?q=%E5%B9%B8%E7%A6%8F20%E8%99%9F%E8%BE%B2%E5%A0%B4&sca_esv=bd0d05e7905db8d3&sca_upv=1&rlz=1C1CHZL_zh-TWTW708TW708&sxsrf=ADLYWIL16y2dbVaj7yxwqr1XZmKU_bPT4g%3A1716435745339&ei=IbtOZvupFInm1e8Pt5SB4As&ved=0ahUKEwi7voW37aKGAxUJc_UHHTdKALwQ4dUDCBA&uact=5&oq=%E5%B9%B8%E7%A6%8F20%E8%99%9F%E8%BE%B2%E5%A0%B4&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEeW5uOemjzIw6Jmf6L6y5aC0MgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUjxK1AAWMIncAB4AJABAJgBzQGgAeAKqgEGMTcuMS4xuAEDyAEA-AEBmAIToAKoC8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgoQABiABBhDGIoFwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwHCAgoQLhiABBhDGIoFwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAhkQLhiABBhDGMcBGJgFGIoFGJsFGJ4FGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYmAUYrwHCAgUQLhiABMICIBAuGIAEGLEDGIMBGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBmAMAugYGCAEQARgUkgcGMTcuMS4xoAfTcA&sclient=gws-wiz-serp


九、網頁連結 

 （1）幸福 20號農場 https://www.facebook.com/20Happy/?locale=zh_TW 

 （2）大進休閒農業園區 http://www.big99.org.tw/WebMaster/?section=47 

 

二、過程檢討 

  有了前幾年執行戶外教育活動經驗,這次的行程老師們對於行程的前討論以及課程實

施和課後檢討都相當熟練與贊同,也透過學習單上的回饋可以看到孩子們在學習上都有

確實達到當初的設計目標,家長們也都期待未來都能有這樣的機會能夠讓學生再次參加

這樣的活動。 

三、活動省思: 

低年級-本次活動對於孩子來說是一項難能可貴的體驗，不管在食農的午餐體驗還是

各項遊具的體驗，以及走在寒溪吊橋上體驗在地風光，這些對孩子來說都是不童的生

活學習，感謝主辦單位用心的安排，讓每個孩子都有難忘的回憶。 

中年級-這一趟戶外教學，我們透過行前的資料搜索，知道幸福 20 號農場以水果做

為主題，所以又名水果體驗學校，積極發展宜蘭休閒農業文化。我們今天有做窯烤披

薩和原木鉛筆 DIY 活動。下午到寒溪國小進行校際交流,因為天候不佳,原定的交流及

參訪行程只能改在室內,是美中不足的地方。 

中年級-透過幸福 20 號農場、木製鉛筆ＤＩＹ體驗，以及寒溪國小校長的精采解說

與介紹等，讓學生們從中更進一步認識原住民文化與自然資源的重要性、珍惜食材的

可貴性，以及愛護自然生態的永續性等，相信這些活動背後所要傳達的理念與意涵都

已經在孩子們心中萌芽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.big99.org.tw/WebMaster/?section=47


四、活動照片或學習紀錄 

教學者 
全校教師群 活動日期 113年05月7日 

參加人員 1-6年級學生 
活動地點 幸福20號農場/寒溪國小 

活動內容剪影 

  

學生體驗擺放披薩的配料 學生共同品嘗親手製作的披薩 

  

聆聽寒溪國小校長介紹校史與校園設備 聆聽寒溪國小校長介紹校訂特色課程—織布 



  

全班一起走宜蘭縣內最長的鋼索吊橋 學生練習使用工具切碎披薩配料 

  

學生體驗平衡走繩，訓練平衡感 學生練習走網狀繩索，挑戰高空溜滑梯 



 
 

全班一起走宜蘭縣內最長的鋼索吊橋 將當地果樹的樹枝製作成手工鉛筆 

 

 

攀爬網狀繩索，訓練肌耐力 全校師生在幸福20號農場體驗手工製品與體能項目 



教學者 
全校教師群 活動日期 113年05月07日 

參加人員 1-6年級學生 
活動地點 幸福20號農場、寒溪國小 

活動內容剪影 

  

學習走平衡繩索 學習走平衡繩索 

  

學習走平衡繩索 認識寒溪吊橋 



  

學習走平衡繩索 學習走平衡繩索 

 

教學者 
全校教師群 活動日期 113年05月07日 

參加人員 1-6年級學生 
活動地點 幸福20號農場、寒溪國小 

活動內容剪影 

  

認識寒溪吊橋                練習切蔬菜 

  



 
 

木頭鉛筆 DIY  木頭鉛筆 DIY 

 

 

分工合作製作披薩 將佐料切丁再撒在披薩上展創意 



教學者 
全校教師群 活動日期 113年05月07日 

參加人員 1-6年級學生 
活動地點 幸福二十號暨寒溪國小戶外教育 

活動內容剪影 

  

幸福二十號有專業解說員引導學生們了解館

場設施的設計和使用 
學生們輪流體驗相關設施 

  

分組作 PIZZA。 柚木筆桿鉛筆裝飾 DIY。 



  

寒溪國小校長親自解說該校的原民特色課程 走一趟寒溪吊橋，體驗懸吊式吊橋的百年風華 

 

 

柚木筆桿鉛筆裝飾 DIY。 幸福20號設施體驗 



 

 

幸福20號設施體驗 大家的手做披薩出爐啦! 

 

 


