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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

計畫名稱：立足山稜登聖母．綠波來襲抹茶山 

一、實施地點：聖母登山步道。 

二、辦理時間：預計114 年11 月份辦理。 

三、實施對象：本校一至六年級所有師生。 

四、參與人數：110 人 (學生85 人、教師15 人、家長志工10 人) 

五、目標山區/路： 

五峰旗風景區→(30 分鐘)→一水休息站→(40 分鐘)→通天橋→(30 分 

鐘)→500 公尺路標→(50 分鐘)→箭竹林→(40 分鐘)→聖母山莊→(20 分鐘)→ 

觀景平台→(150 分鐘)→原路折返回五峰旗風景區。(共計6 小時，中低年級 

至通天橋、高年級至觀景平台) 

 

二、 實施過程（質化說明） 

課前準備： 

1.在本校課程架構基礎下，適度運用本縣校外教學模組之資源，將可資利用之資源做一番檢

視，並透過教師間充分的討論，決定走讀之路線。配合校訂課程，走讀山林與社區，帶領孩

子踏查社區環境之自然、生態、產業，透過自然環境的摸索、生態系統的探查、產業結構的

認識，明瞭社區的各個面向，並透過此次戶外教育的機會跨出玉田社區，比較家鄉與其他地

區的差異。 

2.概略準備 SDGS永續發展目標議題。 

3.依各處組織充分分工，開始進行各項事務之準備（詳如前述任務分工）。 

4.學生—戶外教育自主學習課程之學習任務： 

（一）師生參與感之提升： 

1.師生共同思索相關參觀場域，並利用便條貼寫下後，一起討論最貼近主題的地點。 

2.上網搜尋參觀場域的相關資料，例如場域的內容、導覽時間、學習資源等等。 

3.透過網路上查到的場域電話，打去詢問場域導覽的相關事宜，例如導覽內容等等。 

4.使用 google map 查詢場域的距離與通車時間，以規劃相關行程、時間和動線。 

5.教師說明永續發展目標 SDG 15 保育陸域生態---15.4 在西元 2030年以前，落實山脈生態系

統的保護，包括他們的生物多樣性，以改善他們提供有關永續發展的有益能力。 

（二）行前分組： 

1.規劃分低中高三組報告主題。 

(一)低年級—登山的好處與注意事項 

(二)中年級—聖母登山步道沿途景色 

(三)高年級—聖母登山步道的路線與歷史故事 

2.依據口頭報告分組，於出發前準備好發表內容與海報，以小組合作方式進行學習。 

(二)課中教學： 

【活動一】聖母登山古道─快樂向前行 

  行前影片簡介聖母登山步道，在日本攝影師小林賢伍的鏡頭下， 

化為夢幻的「臺灣の抹茶冰淇淋山」。抹茶山真正名字叫三角崙山，為蘭陽五大名山之一，也

是台灣小百岳，沿途細細觀察便能發現大自然的驚喜。 

【活動二】登山準備與注意事項 

  放  1.登山裝備認識與選擇、背包內容與調整。 



 
 

2.登山杖運用、休息步法與呼吸調節、突發狀況與預防。 

3.認識聖母朝聖地、聖母山莊及登山步道之歷史起源。 

【活動三】統整活動 

學習單填寫與影片或簡報製作。 

    戶外教育課程，目的在引領孩子走出教室，走入生活，找出並發揮自己的專長與潛能。

於是我們希望透過戶外教育課程，讓孩子從多元的課程，找出自己最感興趣或專長的項目，

在高山中展現自我，作為一個「成長儀式」，不僅提升學習興趣與深廣度，對生命也有更深刻

的啟發。 

       備註： 

1.實際行程之實施，請老師掌握此次活動之教學重點。 

2.參訪過程師生安全充分掌握，讓師生快快樂樂出門，平平安安回校。 

3.重視學生參訪過程對於環境的感受、體驗，也強調團體參與的紀律。 

4.聖母登山步道之探索設施鼓勵學生參與，但不做強迫，讓身心靈達到自然放鬆的境界。 

課後反思與評量： 

1.老師運用多元的方式能充分瞭解學生在此次活動的收穫與感受。 

2.老師做簡易「教學歷程與省思」表，透過各領域之討論會議來分享。 

3.透過聖母登山步道課程之體驗，進一步審視本校課程之整體架構與實施狀況，並做可能之

檢討與修正。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

1.教師能認識與應用校外教學模組資源，融入教學和學習，讓戶外教育理念充分實踐。 

2.學生可透過戶外教育的影響，獲得全神貫注、強烈、愉悅滿足與想像創意，進而引發高峰

經驗。 

3.活動中讓學生透過五感進行體驗，細雨中行進，提醒學生專注在自己的腳步，除了聆聽老

師的導覽外，學習與自己對話。 

4.透過戶外教學之體驗，增進學生自信，也藉此提供學生多元學習機會，為其開創更多成功

學習之關鍵。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 立足山稜登聖母˙綠波來襲抹茶山 

二、學校名稱 縣立玉田國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 ■安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：宜蘭縣礁溪鄉聖母登山步道(三角崙山) 

五、參與人數 參與學生數 90人  參與教師數 20人 
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