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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

「走讀臺灣發展史～府城篇」計畫是由宜蘭縣立中興國小為 15名六年級學生和 3名教師所規

劃的戶外教育活動 。 

課程內容融入多個學習領域，旨在培養學生自主學習能力，並將所學知識與實際生活連結 。

活動地點位於臺南市，包含安平古堡等歷史文化場域 。 

.活動路線：宜蘭縣出發→國道客運之旅(羅東-臺北)→高鐵初體驗(臺北-臺南)→安平老街巡禮

(安平老街、安平古堡、安平樹屋、德記洋行、東興洋行、億載金城及德陽艦、安平小砲台、

赤崁樓)→臺南市區住宿→臺南文創之旅(藍晒圖文創園區、孔廟、林百貨)→平安賦歸 

 

二、 實施過程（質化說明） 

本計畫強調三階段的實施過程： 

1. 課前討論： 

* 引發動機： 五年級社會課介紹臺灣發展史時，學生對「一府二鹿三艋舺」的諺語以及大航

海時代的全球貿易產生興趣，促使他們想親自探訪臺南府城的文化底蘊和古蹟名勝 。 

* 學生自主規劃： 在討論畢業旅行地點時，學生提出希望由他們自行規劃戶外教育路線和學

習主題，並在聯絡簿日記中闡述開拓視野的重要性。因此，在教師引導下，班上學生決定將

臺南府城作為此次戶外教育的地點 。 

* 分組蒐集資訊： 學生將分組蒐集相關資訊，並完成此次戶外教育的學習手冊 。 

2. 課中學習： 

* 活動路線： 行程包括從宜蘭出發，搭乘國道客運前往臺北，再轉乘高鐵至臺南。接著將參

觀安平老街、安平古堡、安平樹屋、德記洋行、東興洋行、億載金城、德陽艦、安平小砲

台、赤崁樓等歷史景點。夜宿臺南市區後，隔天將進行臺南文創之旅，參訪藍晒圖文創園

區、孔廟、林百貨，最後平安返程 。 

* 深度體驗： 「走讀臺灣發展史～府城篇」自主學習課程融入了多個領域學習與重大議

題 ： 

* 語文： 心得寫作、資料收集與發表，結合資訊教育 。 

* 數學： 車班判讀與時間計算 。 

* 社會： 臺灣發展史與位置關係、影響臺灣歷史發展的重要人物、聚落形成、海洋與貿易的

重要性，融入海洋教育 。 

* 自然： 交通工具的能源 。 

* 健康與體育： 美食體驗與均衡飲食，培養防範事故傷害與維護自我安全，融入安全教

育 。 

* 藝術與人文： 美學文創展演，增進學科、環境和人之間連結的思考與批判能力，融入戶外

教育 。 

* 綜合： 時間規劃、清領時期臺南府城在國際貿易的角色，融入國際教育 。 

3. 課後反思及評量： 

* 課後反思： 課程結束後將進行反思討論或學習成果展現 。 

* 學習手冊心得： 學生將撰寫學習手冊心得 。 

* 世界咖啡館討論： 各組將在戶外教學中所學習、感知到的內容寫在便利貼上，完成組別海

報後，到各組聽取簡報並回饋 。 

* 教學實施策略與班級經營（促進學生自主學習的方法與策略）： 

* 利用 YouTube自主戶外教學經驗及成果引起學生興趣 。 
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* 行前討論加強學生參與程度 。 

* 學生分組利用資訊課蒐集資料 。 

* 小組簡報行程 。 

* 由學生提出體能訓練計畫表 。 

* 召開親師會，說明學習重點與歷程，並邀請家長參與 。 

* 完成學習成果報告 。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

計畫執行成效自我評估與檢討 

本計畫在推動學生自主學習方面，展現了多方面的努力與策略，其成效可從以下幾個面向進

行評估與檢討： 

一、 學生主動參與度高  

       動機引發成功：透過五年級社會課中提及的「一府二鹿三艋舺」及大航海時代的學

習，成功引發學生對臺南府城歷史文化的好奇與探究慾望，並連結了「在   

       地」到「國際」的歷程。  

  學習主題與地點的自主性：在校訂課程討論畢業旅行地點時，學生能主動提出由自己決

定戶外教育教學路線，並規劃有興趣的學習主題，最終選擇臺南府城作    

  為目的地，顯示學生高度的參與意願與自主性。  

  行前討論加強參與：透過行前討論，學生得以更深入參與計畫的規劃過程，增強了他們

的責任感與投入程度。  

二、 促進學生自主學習策略多元  

  課前資訊蒐集與手冊製作：學生分組蒐集資料，並完成此次戶外教育學習手冊，這不僅

培養了他們的資料檢索與整理能力，也為課中學習做好準備。  

  學習模式的創造與累積：教師導引學生嘗試搭載學習主題、思考學習需求，鼓勵其創造

自己的學習模式，累積學習經驗，逐步成為自主學習者。  

  科技資源的運用：利用YouTube自主戶外教學的經驗及成果引起興趣，顯示計畫善用現

代科技資源輔助學習。  

  小組簡報行程：讓學生以小組形式簡報行程，培養了他們的口語表達與團隊合作能力。  

  體能訓練計畫：由學生自行提出體能訓練計畫表，體現了學生的自主規劃能力。  

三、 課程設計與議題融入具深度  

  跨領域學習整合：「走讀臺灣發展史～府城篇」課程巧妙地將語文、數學、社會、自然、

健康與體育、藝術與人文、綜合等領域知識融入其中。  

  重大議題的結合：課程中融入了資訊教育、環境教育、海洋教育、安全教育、戶外教育

和國際教育等重大議題，提升了學習的廣度與深度。  

四、 課後反思與評量機制完善  

  多元反思方式：鼓勵學生將所學、所感知到的內容寫在便利貼上，並進行組別海報製作

與簡報回饋，提供了多元的學習成果展現與反思方式。  

  學習成果報告：最終要求學生完成學習成果報告，有助於固化學習內容並進行個人總

結。  

五、 家長參與與支持  

  召開親師會，說明學習重點與歷程，並邀請家長參與，有助於建立學校與家庭的合作關

係，共同支持學生的戶外教育。  

總體檢討： 

本計畫在促進學生自主學習方面，從課前、課中到課後都設計了豐富且多元的活動與策略。
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特別是強調學生自主選擇學習地點、規劃行程，並透過分組合作、資訊蒐集、簡報與多元反

思方式，有效培養了學生的自主學習能力、團隊合作和解決問題的能力。課程內容與重大議

題的結合也提升了學習的深度與廣度。親師合作的機制，更能為計畫的成功執行提供良好的

支持環境。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 走讀臺灣發展史～府城篇 

二、學校名稱 縣立中興國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，台南市 

實施地點： 安平 

五、參與人數 參與學生數 15人  參與教師數  3人 

六、外部協作師資 

共  0位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  0位 

安全風險管理  0位 

其他：   需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

中興國小至台南府城的戶外教育活動，是引導學生自主學習的絕佳機會。

讓學生從被動的參與者轉變為主動的學習者、引導學生自主學習： 

一、事前準備： 

 1.激發探究興趣： 在出發前，透過播放台南府城相關的歷史影片、故事

或圖片，讓學生對目的地產生好奇心。引導學生共同討論對台南的印象、

想了解的事物，   

    並鼓勵他們提出問題。 

2.設定學習任務： 將學習目標具體化為可執行的任務，依分組研究主題將

學生分組，每組負責探究台南府城的一個面向-古蹟建築、地方小吃、歷

史人物或傳統文 

    化。讓學生自行蒐集資料，並規劃在當地要觀察和記錄的內容。 

3.設計探險地圖： 學生參與設計台南府城的探險地圖，標示出他們想參觀

的景點、預計要完成的任務，並思考如何前往。 

4.規劃訪談問題： 若有機會與當地居民或店家互動，引導學生共同討論要

問的問題，練習訪談技巧。 

5.培養工具技能： 指導學生如何使用筆記本、相機、平板等工具進行記

錄，並練習觀察、分類、歸納等學習方法。 

二、活動進行：營造自主學習的環境 

1.讓學生探索： 在安全的範圍內，給予學生足夠的自主空間，讓他們根據

事前規劃的任務，自行探索、觀察和記錄。教師從引導者轉變為協助者，

適時提供幫助或 

                              提示。 

2.鼓勵同儕合作： 鼓勵學生在小組內分工合作，共同完成任務。透過合

作，學生可以互相學習、解決問題。 

3.鼓勵多感官學習： 提醒學生不只用眼睛看，還要用耳朵聽、用鼻子聞、

用手觸摸，甚至用味蕾品嚐，透過多元感官去體驗台南府城的文化。 

4.創造分享機會： 在活動過程中，安排短暫的分享時間，讓各組學生交流

附表 2-3 
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他們的發現、遇到的困難和解決方法。 

三、活動反思與深化：讓學習延續 

1.成果發表與分享： 回到學校後，為學生提供一個發表成果的平台，例如

製作海報、簡報、影片、撰寫遊記或舉辦成果發表會。讓學生分享他們在

台南的學習心 

   得、所見所聞，並展示他們收集到的資料。 

2.師生共同反思： 引導學生反思這次戶外教育的學習過程，例如：「你學

到了什麼？」「這次活動對你最大的收穫是什麼？」「在這次活動中，你還

有哪些想知道 

    或想探究的？」「如果再有一次機會，你會怎麼做？」 

3.連結課堂知識： 將戶外教育的經驗與課堂學習連結，例如將台南的歷史

文化與社會課程結合，將府城建築的特色與藝術與人文課程結合，讓學生

體會學習的連貫 

  性與實用性。 

4. 延伸探究活動： 鼓勵學生根據在台南府城戶外教育中產生的興趣，進

行更深入的探究。例如，如果對某個古蹟特別感興趣，可以鼓勵他們去圖

書館或網路上查閱更多資料，甚至動手製作模型。 

中興國小在台南府城的戶外教育將不僅是一趟旅行，更是一場學生自主探

索、深度學習的寶貴經驗。 

 



 附件1 備註：安平古堡



 附件2 備註：探訪安平樹屋



 附件3 備註：府城巡禮



 附件4 備註：府城巡禮



 附件5 備註：台南林百貨


