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宜蘭國小戶外教育教師團隊 製
宜蘭縣宜蘭國民小學107學年度戶外教育計畫
子計畫五~學校使用優質戶外教育路線
1、 計畫名稱：人文新故鄉、生態桃花園－宜蘭縣宜蘭國民小學優質戶外

教育路線
二、計畫目的：

        以延續106學年度本校該項計畫之執行，並以學校為主軸，結合周圍社區產業、涵蓋本地社區文化特色景點及自然生態，打造獨特之學習遊程。期能繼續將校園環境在既有基礎上，再能予以完整規劃，提升學校經營之效能，活絡社區資源，使學校與社區共同達成整體環境營造之目標。

        同時，持續吸納本地產業共同結盟的「異業結盟」策略推展特色學校模式，連結在地文化、地域特色、經濟產業，行程創新教育經營的方式。使宜蘭國小附近的地域獨特價值從而衍生出豐富的附加價值，對於本地經濟上或文化產業上行成一個很重要的發展動力。






三、資源運用－自然的資源

1.特色產業－休閒養殖漁業、瓜果之鄉、海鮮美食

2.漁村人文－歌仔戲文化、海上牽罟、女媧補天

3.探索體驗－螃蟹奇觀、捻鰻惹蝦、創意採石

4.自然生態－海水養殖、過境候鳥、溼地生態

5.深度踏查－地方文史、時潮閘門

四、夥伴結盟－人力的資源

1. 本地社區－時潮社區發展協會、狀圍鄉農會、補天宮管理委員會

2. 民間單位－荒野保護協會宜蘭分會、杜松生態工作室

3. 中央機關－中央研究院臨海工作站、交通部觀光局東北角風景管理處

4. 學者專家－荒野保護協會邱奕浩老師

5. 專業團隊－宜蘭社區大學鄉野考察隊、宜蘭大學、壯圍消防隊
五、實施內容

 （一）創意戶外教育課程主題架構發展圖










（二）創意遊學課程設計與教學

















（三）創意遊學資源整合

	願景
	目的
	遊學課程
	體驗活動
	專業人力
	夥伴結盟

	生態
	營造綠色

永續
	1. 白蝦嬉鰻魚

2. 歡迎候鳥來

3. 溼地新環境

4. 潮間覓精靈
	養殖漁業

賞鳥體驗

溼地復育

潮間生態
	杜松生態工作室－賴建忠老師

休閒農業區－林建蒼主任
	杜松生態工作室

時朝休閒農業區

	人文
	多元適性

發展
	1. 漁村懷舊曲

2. 防潮水閘門

3. 碼頭釣魚樂

4. 女媧祈太平
	漁村文物

參訪閘門

河岸嬉戲

寺廟文化
	時潮社區發展協會－

廖枝理事長

補天宮管理委員會－游松振主委
	時潮社區發展協會

大福補天宮管理委員會

	探索
	創意遊學

風貌
	1. 鴨母船嬉魚

2. 可愛蟹甲蟲

3. 鐵馬逍遙遊

4. 水車樂開懷
	縱橫河川

螃蟹探索

休閒體育

農村體驗
	螃蟹博物館館長－李冠興館長

休閒農業區－

顏玉桂主委
	北關螃蟹博物館

時朝休閒農業區

	產業
	行銷分享

服務
	1. 休閒生態園

2. 民宿風味餐

3. 蘭花飄香園

4. 養殖新科技
	農漁休閒

民宿體驗

蘭花栽培

生物科技
	
	中央研究院臨海工作站

金車蘭花栽培中心


六、實施方式

（1） 實際運作人力

1. 本校特色遊學教師團隊

2. 社區文史工作室資深志工教師團隊

3. 中央研究院臨海工作站專家學者

4. 荒野保護協會宜蘭分會支援教師

（2） 教學措施

1. 運用校區優勢－以學校為主軸、結合周邊遊憩路線，涵蓋地方文化

特色景點及自然生態，打造獨特之學習遊程。

2. 結合專業人力－由學校教師規劃課程，引進外部人力協助生態、竹

編、陶藝、導覽、環保素材，請社區專業教師指導解

說、操作教學等。

3. 促進社區發展－以遊學活絡社區食宿等業者、帶動偏遠社區商機，

並與社區總體營造共同結合，協助堆動地方產業並以

各項活動共同行銷。

（3） 學習之型態

	方式
	課程說明
	實施對象

	領域融入
	彙整生態、人文教學資源，以建立數位生態人文教學資源網站，鼓勵教師在教學中多運用生態與人文教學區資源。
	校內學生

各年級適用

	社團教學
	開設遊學社團，招收有興趣的學生進一步

接觸遊學的體驗探索課程的奧祕。
	校內學生

各年級適用

	營隊活動
	透過假日營隊課程，招收校內外學生，提供多樣的特色遊學體驗課程
	校內學生

校外學生

三年級以上

	主題課程
	將綜合課程及自然課程與學校特色課程結合，推出每學期主題教學活動，包括：主題教學、現場解說、探索DIY、學習單有獎徵答系列活動。
	校內學生

各年級適用


（4） 套裝遊學行程－宜蘭國小特色戶外教育優質路線行程

1.五大系列課程

	分項主題
	解說者
	協同人員

	看見宜蘭
	1-1
	話我故鄉思想起
	施智文校長
	林育立主任

	
	1-2
	東嶽大帝顯神靈
	
	林秋萍主任

	
	1-3
	蔗舖底的老故事
	
	陳志榮組長

	
	1-4
	活化漁村新風貌
	
	張靜華組長

	時潮生態
	2-1
	白蝦嬉鰻魚
	林建蒼主任
	王逸馨老師

	
	2-2
	歡迎候鳥來
	
	張佳惠小姐

	
	2-3
	溼地新環境
	邱奕浩老師
	曾國欽老師

	
	2-4
	潮間覓精靈
	
	李燦耀先生

	人文故鄉
	3-1
	漁村懷舊曲
	楊佩芬理事長
	簡秀琴隊長

	
	3-2
	防潮水閘門
	
	陳美足女士

	
	3-3
	碼頭釣魚樂
	林添福主委
	吳勝波委員

	
	3-4
	娘娘祈太平
	
	莊叔敏女士

	探索遊學
	4-1
	鴨母船嬉水
	李冠興館長
	戴義雄村長

	
	4-2
	可愛蟹甲蟲
	
	吳淑陣女士

	
	4-3
	鐵馬逍遙遊
	顏玉桂主委
	洪秀芬主任

	
	4-4
	水車樂開懷
	
	何淑媛小姐

	特色產業
	5-1
	休閒生態園
	陳英俊

總幹事
	林雪卿老師

	
	5-2
	民宿風味餐
	
	黃慶豐先生

	
	5-3
	蘭花飄香園
	
	陳文盛先生

	
	-54
	養殖與科技
	
	嚴宏洋研究員


2.戶外教育優質路線行程規劃

	戶外教育優質路線行程規劃

	主題
	地點
	方式
	內容

	種田、養魚

－大塭休閒農園區
	時朝休閒觀光農園
	二日
	步行

汽車

火車
	第一天行程

社區生態教室－親水活動廣場－鴨母船碼頭－親子步道－水上步道－歐風花園－民宿風味餐

第二天行程

罩魚－魚丸 DIY－踩水車－划鴨母船－海水 SPA 親水活動－魚拓 T 恤

	生態、人文

－時潮采風行
	宜蘭國小

時潮生態
	一日
	步行

鐵馬
	社區生態教室－觀賞影片－農村鐵馬行－尋訪女媧補天文化參訪－鄉村風味餐 －手工農村藝品DIY－漁村釣魚體驗 

	海岸、牽罟

－大福漁村體驗
	濱海探索
海岸生態
	一日
	步行

汽車
	社區生態教室－大福牽罟－大福補天宮－大福海濱－鯛魚風味餐－草垛大觀－大福河濱公園－濱海休閒渡假村

	雙瓜之旅

－哈密瓜飄香、南瓜裝可愛
	壯圍瓜果

休閒農業
	一日
	步行

汽車
	社區生態教室－欣賞田園風光－金黃稻浪－嘗密瓜－玩賞造形瓜－抓魚蟹

	蘭花、生技

－生物科技知性之旅
	宜蘭國小
金車蘭花園

中研院臨海站
	一日
	步行

汽車
	社區生態教室－綠野上的蘭花園－蝴蝶蘭生產流程－參訪基因轉殖技術－魚病免疫及生理生態等試驗池－水產生物田間試驗及管理中心


七、實施時程： 

1. 領域融入：融入學期各領域教學中實施

2. 社團教學：學其中實施，每週二節課

3. 營隊活動：野營隊－學期中

             夏令營－暑期   

             冬令營－寒假

4. 主題課程：上下學期共四個主題

八、預期效益：

1. 策略結盟－本校創意戶外教育優質路線經營期能與政府相關單位共
          同發展，並與民間單位繼續建立更為緊密之夥伴關係。

2. 遊學特色－運用本校的專業人力和經驗，期待持續與民間社團之生態 

人文各項設施，建構創新的遊學產業模式。

3. 環境永續－走訪時潮溼地的豐富生態、海水候鳥都式環境保育的最佳

 素材。

4. 文化傳承－讓孩子親自體察鄉間漁村，先人開墾的生活足跡，都是重

要的文化傳承。

5. 產業發展－偏遠鄉間缺乏行銷作為，以致產業流通不易，藉由遊學規

劃及推介，以創意遊學促進社區產業和經濟發展，藉以留

住人才，留住地方特色產業，留住學校發展的命脈。
九、歷年執行成果
一、教學策略創新
(1)課程教學創新規劃：匠師頂真心
＊低年段：神仙糕餅店
    在宜蘭舊城裡，一間歷史悠久的糕餅店，老師父製作的糕點可是給神仙吃的呢！我們將一同探訪舊城裡代代相傳的好滋味，以及最真實的常民生活樣貌~家的滋味。
＊中年段：神仙醫生館
    有一間專門將破舊神仙像修復得光鮮亮麗的醫生館，就藏身在舊城裡，你知道嗎？神明穿的衣裳，戴得盔帽有許多故事藏在裡頭，絕對比科幻片還要精彩呢！
＊高年段：神仙火土師
    在早期常民生活中，木頭和食衣住行大有關係。至今，木頭溫潤質樸能形塑的特性，仍無可取代。在舊城裡仍然有人把木頭變成各式各樣器物的神雕魔術師喔！
(2) 課程教學創新規劃：九芎采風情
低年級：九芎巧食之美
    『回味蘭城』－宜蘭舊城傳承美食特展」，是深入宜蘭舊城進行田野調查之成果，舊攤再現展式手法，期望讓宜蘭縣民和外地遊客，能更深入了解宜蘭舊城傳承美食和歷史文化。
＊中年級：九芎巷弄之美
    宜蘭舊城宛如一座「巷弄威尼斯」，到處都充滿細密彎折的小巷，這和舊時的生活模式和聚落習慣有關，小巷內常闢有小型空地，或古井、菜圃，做家事鄰聚之用，互通有無，形成早期一種民生和民防的空間系統，十分人性化。
＊高年級：九芎建築之美
    日治時期的宜蘭舊城，有「城內」、「城外」之稱。城內外原有城牆溝圳做區隔，「城內」以商業及店鋪為主的區域，而「城外」是以農業及工匠
為主的聚落，可以看出城市發展建築的區域產生型態之差異。
二、可推廣性機制
   (1)課程活化：
透過閱讀認識所處之鄉土，以雙腳「閱讀」城市。透過社區專業導覽及校內師資走讀「舊城新貌」並以走踏式的行動學習，活化傳統僵化的課室學習。並深化學生對於在地之文史之認識，進而認識→認同→熱愛自己的家鄉文化與傳承。我們相信有明晰的本土觀點才能在全球化的浪潮中，順利與國際接軌，不致模糊了自己的定位。
(2)社區參與

我們將「社區」擴大解讀，跳脫地理空間的侷限。導入宜蘭市立圖書館、社區營造、宜蘭文史及空間規劃等專業團隊的資源，希望深化並結構化本校特色課程，同時跳脫單點、片段的學習。讓學生的學習歷程本身，便是一種與所居處的「宜蘭在地生活圈」對話、參與的體驗。
十、本計畫經核准後實施，修正時亦同。
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創意戶外教育課程主題架構發展圖
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人文新故鄉、生態桃花園 HAPPY GO！
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