
 
 

2026/7/30 下午 11:47:48 

教育部國民及學前教育署 

114學年度補助實施戶外教育與海洋教育計畫 

 

 

 
 

縣立南安國小 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

中華民國一一五年七月三十零日 

 

  



 
 

成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

一、設計理念 台灣四面環海,海洋資源豐富,魚、蝦、貝類等是優質的蛋白質來源,是家庭餐桌

上常見的食材,但我們對海鮮的來源、原形所知不多。透過課程活動設計、戶外踏察走 讀,讓

學生更親近了解食物的來源,從產地到餐桌,從吃魚、認識魚到愛護魚,了解家鄉珍貴的漁業資

源及多元的海洋文化,啟發學生對環境的自我認同,珍惜食物,共同守護在地漁村文化,期盼資源

永續發展,生生不息。 

 二、計畫目標 (一)認識在地南方澳漁村文化與地方特色產業永續發展。 (二)引導孩子透過

親身體驗與探索,吃魚、懂魚、愛魚,珍惜海洋資源,落實資源永續行 動。 (三)培養學生關懷在

地家鄉生活環境及自然生態的情懷。 (四)藉由生活真實學習情境,促進學生間與自然社區良好

互動。 

三、課程內容: 【活動一】:海岬「魚」樂園A. 參觀討海文化館,聆聽導覽老師介紹B.東澳灣-

參觀粉鳥林漁港【活動二】:「魚」你相遇 參觀南方澳微型博物館珊瑚法界(三剛鐵工廠文物

館),聆聽導覽老師 介紹南方澳第一個興建的漁港,南方澳產業的發展史及第一拍賣魚市場。 

【活動三】:好「魚」惜食A. 「大鯖魚夢工廠」聆聽導覽人員解說鯖魚生態、捕撈方式到

「水產加工」新觀念。B.東澳社區發展協會-友善海洋定置漁網，海產加工自製鬼頭刀(鯕鰍)

魚鬆C.「溪和水產觀光工廠」聆聽導覽人員解說魚寮文化的傳統，創新產品以現代化的加工

設備,透過符合安全規範的加工流程,製造「安全」、「衛 生」、「新鮮」、「美味」的水產品,讓海

洋資源永續經營。 

四、結合校訂課程設計規劃實施,校訂課程名稱如下: 三年級第一學期:海角樂園-沙頸岬、

夢、我的家 三年級第二學期:魚類搶鮮版-魚類寫真館、魚模魚樣、魚你相遇 

 

二、 實施過程（質化說明） 

(一)辦理地點：宜蘭縣蘇澳南方澳漁港、東澳社區及周邊水產加工觀光工廠。 

(二)辦理時間：114年 11月 27日、115年 3月 19日 

(三)實施對象：本校三、四年級學生，二梯次。 

(四)參與人數： 46 人 (學生 40人、教師 6 人) 

(五)活動過程: 

1.活動一海岬「魚」樂園:因為四年級在上一個學年度已經參觀過「討海人文化館」，因此我們

選擇同樣是位於蘇澳鎮內的東澳社區，這裡有一座風景秀麗的「粉鳥林漁港」，以定置漁場聞

名。透過講師介紹，讓學生認識定置漁場的永續漁法，被動等待洄游魚群入網，捉大放小，

友善海洋，海洋便給予我們豐厚的回報。我們也參觀了定置漁場的模型，學生們都感到很新

奇，也對這樣的漁法有更清楚的認識。受時間限制，無法參觀下午漁船進港買家瘋搶漁貨的

熱鬧景象，有些可惜。 

2.活動二好「魚」惜食:我們利用東澳定置漁場捕獲的飛虎魚製作美味的魚鬆。飛虎魚是東部

海域常見的洄游魚類，生長速度快，肉多刺少，營養價值高，在台灣海鮮選擇指南中是屬於

綠色海鮮，建議食用。在講師的指導下，學生們用在地新鮮食材，簡單調味，運用烹調小技

巧，就能做出美味的魚鬆，讓怕刺怕腥味的學生也都覺得好吃。學生們也體認到從產地到餐

桌，以最新的保鮮觀念與冷凍技術，不浪費珍貴的漁獲，讓消費者吃得安心吃得營養，也提

高漁獲價值，減少過度捕撈，推動海洋資源永續利用。 

3.活動三「魚」你相遇:很幸運在我們要進行第二梯次課程的當天，剛好第三魚市場上午有大

型魚獲拍賣，於是在家長的建議下我們將更動了活動的順序。學生們看到地上排滿剛進港的

鯊魚、旗魚，都覺得很好奇，在工作人員解說下，才知道看起來很像的鯊魚其實有 5種，當



 
 

漁夫眼力可要好才行!走進新穎現代化的第一魚市場，一攤一攤的魚舖，有許多是家長、畢業

校友，在他們熱心的解說下，學生對於魚種認識、如何挑鮮魚，都有很豐富的收穫。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

一、本次戶外教育成功結合校訂課程與地方特色資源，讓學生透過真實情境學習，從認識魚

類、理解漁業文化到體驗水產加工，逐步建立海洋保育與食魚教育的素養。學生不僅增進對

家鄉文化的認同，也培養珍惜自然資源、尊重在地產業及實踐永續生活的行動力，充分展現

戶外教育「走出教室、連結生活、素養實踐」的教育價值。 

二、將持續深化戶外教育與校訂課程的縱向連結，規劃跨年級海洋教育學習地圖，增加學生

與在地職人、漁民及社區組織的互動機會，並結合數位科技進行學習紀錄與成果發表。 

三、持續拓展多元海洋教育場域，深化永續漁業、海洋保育及地方文化等主題，引導學生從

知識理解進一步轉化為實際行動，培養具備環境關懷與社會責任的公民素養。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 鱻旅奇緣-Let's go! 

二、學校名稱 縣立南安國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

□跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 ■海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 □安全 □防災 ■家庭教育 □生涯規劃 ■多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：宜蘭縣蘇澳鎮 

五、參與人數 參與學生數 40人  參與教師數  6人 

 

附表 2-1 



教育部國民及學前教育署
114學年度補助實施戶外教育與海洋教育計畫

成果報告書

鱻旅奇緣 Let’s Go!

宜蘭縣南安國民小學

實施成果



課程架構

https://drive.google.com/drive/folders/16RLPyET6Qt-4pzvqrkwSr207M-dEizpS


實 施 概 況

✨結合社會課、閱讀課完成課前準備

閱讀課教師引導學生認識南方澳。
學生分組查詢資料。

學生分組查詢資料。
社會課教師引導學生認識南方澳。



實 施 概 況

✨活動一 海岬魚樂園

認識蘇澳鎮小漁港
東澳粉鳥林漁港

東澳定置漁場~

人海共生友善海洋環境

東澳沙灘淨灘~

一起守護海洋環境



實 施 概 況

✨活動一 海岬魚樂園

參觀討海文化館

看著牆上的大地圖
認識百年漁港南方澳

魚很多的年代
一扇拉門就是一個家

很久以前的魚夫
坐在竹筏上釣鯖魚



實 施 概 況

✨活動二:魚你相遇

參觀南方澳第三拍賣魚市場。

巧遇學姊向學生介紹當日魚獲。

第一拍賣魚市場魚你零距離接觸。

走訪第一漁港上海產街。



✨活動三 好魚惜食

飛虎魚鬆DIY

實 施 概 況

製作魚鬆第一步
將蒸熟的魚肉剝碎

2支鍋鏟背對背
輕輕將魚肉磨碎

換我試試看

大家用耐心、細心呵護
美味魚鬆終於完成了



✨活動三 好魚惜食

魚寮海味體驗

實 施 概 況

龜山島附近海域海產豐富
魩仔魚、櫻花蝦、小卷是
魚寮汆燙三寶

熱壓小捲片~香啊!

生米煮成熟飯再拌入魩仔魚
壓一壓就成了三角飯糰

汆燙職人體驗~煮熟曬乾
是阿嬤的保鮮秘訣






