計畫2-2：學校推展優質戶外教育路線
	執行單位
	宜蘭縣三星鄉三星國民小學

	計畫聯絡人聯絡資訊
	姓名：游育豪   職稱：教務主任  電話：（公）03-9892026#11
手機：0972500848    E-mail：yoho@tmail.ilc.edu.tw

	計畫名稱
	來三星遊學趣~再生能源，永續家園

	一、計畫理念目標

	(一)計畫理念:
    1.能源教育課程化，落實環境永續發展目標:
      三星鄉是國內唯一同時擁有地熱發電及水力發電的鄉鎮，藉由清水地熱發電廠及蘭陽  
      水力發電廠之課程學習，讓學生了解地熱及水力自然資源發電之原理與應用，實踐環
      境永續發展。

    2.結合十二年國民教育核心素養，培養以人為本的終身學習者:
領域核心素養
學習表現
學習內容
社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問 題及其影響，並思考解決方法。
3d-Ⅱ-1 探究問題發生的原因與影響，並尋求解決問題的可能做法。

Ca-Ⅱ-1 居住地方的環境隨著社會與經濟的發展而改變。

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。
2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化的特色。

2a-Ⅲ-2 表達對在地與全球議題的關懷。

Bc-Ⅲ-1 族群或地區的文化特色，各有其產生的背景因素，因而形塑臺灣多元豐富的文化內涵。

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。
ti-Ⅱ-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解及描述自然環境的現象。
INb-Ⅲ-7植物各部位的構造和所具有的功能有關，有些植物產生特化的構造以適應環境。

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。
ah-Ⅲ-2  透過科學探究活動解決一部分生活週遭的問題。
INg-Ⅲ-7人類行為的改變可以減緩氣候變遷所造成的衝擊與影響。
    3.多元感官的體驗學習，提升學生觀察能力，激發學生主動學習力:
      三星社區教學資源豐富，課程教學帶領學生透過真實情境的學習，進一步認識與認同

      自己家鄉產業「銀柳」與「茶」的發展與重要性，一起關懷鄉土環境與產業發展，創
      造產業新活力。
(二)計畫目標:
    1.資源共享，課程精進永續與發展:
      本計畫讓縣內國小申請參與優質路線的課程體驗，來推廣與共同分享教學資源。轉化
      為課程教學模組與校本課程，並藉由課程研發與深化發展、教學創新等，促進其他學
      校發展課程的目標。
    2.跨域整合，彰顯在地文化底蘊:
      整合在地社區資源並融入地方創生精神，增進孩子探索家鄉的歷史人文、自然生態及
      產業發展認知，培養學生熱愛鄉土的情操，達成自發、互動、共好之學習目標。
    3.多元學習，豐富生活美感教育:
      戶外教育活動能擴展學生的學習場域，提供多元學習內涵，結合美感教育，實踐「讓
      學習走入真實世界」之理念，營造「處處可學習」的學習環境。

	二、學校戶外教育優質課程與路線說明

	學校戶外教育優質課程介紹
	路線一 宜蘭很「放電」~再生能源永續家園
    首先，帶學生登爬拳頭姆步道，探索自然生態環境，俯瞰蘭陽溪及宜蘭平原，了解宜蘭平原及三星地區開發史；接著參訪清水地熱發電廠，瞭解地熱發電原理及過程。中午在地熱公園體驗自行煮食樂趣，下午參訪蘭陽水力發電廠及安農溪分洪堰，認識水力發電原理及設施，建立學生能源使用環保永續的觀念。
活動一:登高眺望蘭陽溪 

       拳頭姆步道巡禮-自然生態探訪及眺望蘭陽溪上游及宜蘭平原。
活動二:地熱發電勁奇妙

       (1)清水地熱電廠參訪-了解地熱發電原理及應用。
       (2)地熱公園煮蛋趣-實地利用地熱烹煮食物。
活動三:水力發電勁環保

       蘭陽發電廠(天送埤機組)參訪-認識水力發電及漂浮發電原理。
活動四:安農溪水勁滋養
       (1)安農溪下游分洪堰建築介紹-了解分洪堰建築及水力分流之原理。
       (2)安農溪農田灌溉~如何引進安農溪水從事農業生產。
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課程學習內容簡介:

(1) 拳頭姆步道
海拔三百多公尺的拳頭姆山位於宜蘭縣三星鄉境內天送埤地區，步道入口位於臺7丙9.5公里處，步道坡度平緩，行走輕鬆，步道環境為烏心石造林地，有豐富的蕨類與多樣的植物，隨著時序變化展現不同風情，也為鳥類及各種小生物提供良好的棲息環境；登頂可以俯瞰蘭陽溪及蘭陽平原，遙望中央山脈與雪山山脈。拳頭姆步道原為荒草蔓生的舊林道，經林務局以自然工法施設整修、並搭建觀景平臺，成為穿梭在林務局羅東事業區47林班烏心石與肖楠造林地的生態步道。以如拳頭般山頭命名的拳頭姆步道，於民國96年9月中旬啟用。
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孕育宜蘭平原之母~蘭陽溪
蘭陽溪在貫穿大同鄉全境並從牛鬥附近進入蘭陽平原後，流經三星鄉、員山鄉、五結鄉、宜蘭市及壯圍鄉，並在入海口不遠處的噶瑪蘭大橋附近，與最重要的兩大支流－宜蘭河及冬山河匯合後注入太平洋。從拳頭姆步道觀景平台俯瞰宜蘭平原，不景能全覽平原全貌，更能一窺舊時蘭陽八景之一「沙喃秋水」。
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三星的「生命之河」~安農溪

安農溪又稱為電火溪，位於宜蘭縣三星鄉，為蘭陽溪水系羅東溪支流之一，也是蘭陽發電廠尾水之排水道，流經三星鄉精華區域，提供三星鄉及下游鄉鎮農業灌溉所需之水源，被視為三星鄉的「生命之河」。目前安農溪由經濟部水利署第一河川局管轄，乃三星鄉最主要且水源最豐沛的溪流，是一條兼具水力發電、灌溉與觀光遊憩功能之河川。

(4) 敗部復活的清水地熱發電廠
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清水地熱發電廠，位於臺灣宜蘭縣大同鄉復興村與三星鄉員山村交界，蘭陽溪的支流清水溪右岸，為臺灣第一座利用地熱能發電的地熱發電廠。後因地熱井結垢阻塞，於1993年11月關廠。

2002年起政府重新探勘，並評估修復地熱井。2016年宜蘭縣政府進行招商，2017年由「宜元股份有限公司」得標，第一期4.2百萬瓦(4.2MWe)於2021年11月23日開始商轉；清水地熱發電廠目前設施為300千瓦（0.3MW）的「24小時增強型雙循環發電系統」示範機組，係從地下1000公尺等處取出地熱溫泉水發電，2018年8月開始發電，每小時生產約250度電力，發電量可供清水地熱公園全區使用，是台灣首座24小時自主發電的觀光園區，目前發電量可供應50戶民宅一年所需。

清水地熱公園曾是中油工作站的地熱廣場，早期中油發現此地富含地熱，並於1981年設置全台第一座地熱發電廠。最早遊客僅能在野溪地熱中煮食，但十分危險；政府在2011年打造了清水地熱公園，2018年清水地熱整修後環境更好，2019、2020連續兩年近百萬人造訪，是宜蘭景點人氣冠軍！

(5) 百年水力發電~蘭陽發電廠
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蘭陽發電廠，位於臺灣宜蘭縣三星鄉天山村天送埤山南側，目前管轄分布於宜蘭縣境內共兩處的發電機組，其中兩處機組全部座落於三星鄉境內，並皆係利用蘭陽溪的溪水發電。蘭陽發電廠總裝置容量約為26300千瓦。

天送埤發電機組位於宜蘭縣三星鄉天山村，取水口位於蘭陽溪與清水溪的交會處，主要攔截蘭陽溪上游的溪水，將溪水引水九芎湖沉沙後，再提供「天送埤發電所」發電。天埤發電廠有效落差為39.39公尺，最大用水量為每秒31.2立方公尺，目前天埤發電廠共有4組發電機組，其中3個機組的單機裝置容量為2125瓩，1個機組的單機裝置容量為2000瓩，總發電量可達8375瓩（8.375MW），年發電量可達4560多萬度以上。天埤發電廠發電後的尾水流入安農溪（電火溪），供下游地區包括三星、羅東、冬山、五結等地區農田灌溉之用。
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分洪堰的由來
安農溪分洪堰的設施，追溯到民國50年代，當時冬山鄉民與三星鄉民為了下游農田灌溉而互爭水道，動起了干戈，最後政府決定築堰分洪，一條往冬山鄉及羅東鎮、一條通三星鄉，讓急湍變成平流，嘉惠農民，並將二股分洪道起點之中間綠地闢建為分洪堰公園，以紀念當年農民為爭取水源的辛苦及希望民眾藉以珍惜水資源。分洪堰公園佔地兩公頃，園內飛禽棲息植物密佈，並設置池塘、曲橋、步道、草地、樹林等庭園景觀及涼亭休憩設施。另由於休閒旅遊業興起，鄉民紛紛以優質精緻的農特產品，結合周邊特有的鄉間景觀，成立民宿、休閒觀光農場或農業體驗教育園區等，招攬人潮、促銷農產品，為農業經營注入新的活水與轉型契機。
----------------------------------------------------------------------
路線二 三星二「藝」遊學趣

   首先，帶學生探訪天送埤休閒農業區環境與生態，瞭解天送埤的歷史文化及產業發展歷程。接著到宜紅茶苑認識與分辨不同茶種，並手作健康茶飲。下午，先在地熱米休閒農業區認識三星米及碾米過程，並體驗傳統米食小吃~爆米香的製作樂趣。最後實地踏訪銀柳田，認識銀柳產業的在地獨特性及永續發展。
活動一:天送埤生態歷史遊
       1.天送埤休閒農業區自然生態及產業文化。
       2.天送埤車站的鐵道歷史與林業文化。。
活動二:紅茶醞釀好滋味
       1.「茶葉品評體驗活動」認識與分辨不同茶種。
       2.有機紅茶健康茶飲體驗。
活動三:三星米~碾米樂與爆米香
       1.認識臺灣米/三星米種類及生長。
       2.科技碾米:觀察米從稻穀變成白米的過程。
       3.爆米香體驗:傳統米食小吃的製作樂趣。
活動四:銀柳花田探訪趣
       1.實地漫遊三星銀柳田及講解銀柳相關知識。
       2.以銀柳進行浮游花藝設計。
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課程學習內容簡介:

(1) 天送埤休閒農業區
天送埤為宜蘭縣三星鄉天山、天福二村之舊稱，舊時天送埤位居太平山鐵道之中點，為一重要轉運站，天送埤曾因此繁榮一時。休閒園區內有多項農村體驗活動，如採蔥、採火龍果、上將梨、銀柳等，由於水源充沛、早晚溫差大，才能孕育出品質優良、聞名全國的三星蔥與三星六寶: 上將梨、銀柳、火龍果、有機茶、地熱米、白蒜為休區農業發展核心。
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天送埤車站~見證太平山伐木繁華史
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天送埤(火)車站位在宜蘭縣三星鄉的福山街，建於1921年，是三星至清水湖的中間站，當時主要以運送太平山木材為主，並同時營業載客，以便於當地居民出入。如今，火車雖已不再停駛於此，但卻也沒有因此荒廢拆除。民國90年地方政府將其重新整修並還原當時的陳設風貌，提供遊客們到此參觀，而天送埤車站也是全台碩果僅存的木造車站之一。天送埤車站是座非常典型的日式建築，注重門廊、半戶外空間，經整修後，完整地保存了當時車站的模樣，帶旅客重返當時的車站的繁華。而天送埤車站那獨特寧靜的樸實風貌，成為知名愛情偶像劇「下一站‧幸福」的取景拍攝之地，也因此帶動了觀光人潮，吸引許多遊客前來參訪拍照留念，至今更成為宜蘭三星鄉熱門的觀光景點之一。
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三星茶之前世今生
三星鄉境內種茶產業由於廉價茶葉大量進口的衝擊，茶園面積銳減。但三星茶農種茶、製茶技術純熟，生產的茶葉自產自製，皆有生產履歷證明，且通過農藥殘留檢測重重把關，值得消費者信賴。三星茶農也積極朝保護環境的推動方向種植。藉由帶領學生從揉捻茶菁到烘茶體驗，透過五感體驗，並品嘗健康美味的三星紅茶，並建立健康飲茶文化概念。
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古早味零嘴~爆米香
爆米香是許多人記憶裡的古早味零嘴，在路上偶爾可以看到爆米香的攤販在路邊喊著「要爆囉！」接著「蹦」地一聲巨響，香氣撲鼻的爆米香就這樣出來了！

[image: image138.png]


爆米香的原理是透過壓力膨發，讓原先在米粒中受熱的水分，在壓力鍋打開的瞬間釋放出來，讓米粒膨脹成好幾倍大！
[image: image139.png]


田野說法中流傳著，百年前一間寺廟的住持為了防老鼠而以加蓋的竹筒保存白米。然而有一次寺廟發生火災，存放白米的竹筒經火燒後，高溫高壓下使白米在竹筒裡爆了開來，膨脹成原先的6-7倍大。勤儉的住持捨不得丟掉這些白米，於是將膨脹的白米沾糖吃，就成了現在我們熟悉的米香。
古早味的爆米香最基本的材料就是米，大家可以自由選擇看要使用糙米、胚芽米或是白米都可以，以營養價值來說，糙米是最棒的！但如果想要柔軟一點的口感的話，就要選用白米。穀物可加可不加，小麥、高粱、糯米、小米、紫米、堅果、芝麻、花生等都是相當受歡迎的選擇，為了添加口感，讓營養價值更豐富，通常大家都會將米和穀物混合製作爆米香，但如果手邊沒有穀物，只用米來做爆米香也是可行的。
(5) [image: image140.png]


銀柳的故鄉
銀柳的學名為Salix gracilistyla Mig.,在植物分類 有「貓柳」之稱,英名則取其意為Cat-tail Willow;而它的種名gracilistyla為「細長花柱」之 上是屬於楊柳科多年生的落葉灌木,當冬季落葉 後,鮮紅色的芽鱗包裹著密覆滑柔白毛的花芽著 生於葉腋,其花穗開放時形態酷似貓的尾巴,故 意,因此中文意味「細長花柱柳樹」,簡稱「細 柱柳」。
銀柳原產地是在日本、韓國、中國大陸及烏蘇里等 地方。在民國58年時由民間自日本將銀柳引進國 內栽培,因為它喜歡溫暖潮濕的氣候環境,當推廣 至宜蘭地區時,發現銀柳生育情形相當良好,非常 曾高達100公頃,96年約種植65公頃,產地集中在三星鄉,因此三星鄉可說是銀柳的故鄉。目前在三星種植面積廣達80公頃的銀柳，占台灣總產量95%以上，優良的品質還外銷到新加坡、香港及加拿大等地，每年12月~2月可採銀柳回家裝飾，象徵招財富貴，還有運用銀柳枝條打造獨一無二的銀柳筆體驗與文青感十足的銀柳浮游花、銀柳盆栽體驗課程。
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近幾年栽種銀柳的農民年紀漸長加以產季受限，無法增加經濟效益的情狀況下，難以吸引在地年輕人來承接，導致種植面積有逐年下降趨勢。因此，在地專業師資共同推展銀柳花藝課程，期望能將這三星獨有的銀柳產業文化永續傳承，結合美感創意發想擴展銀柳在生活上的多元運用。

	0. 課程實施資訊

	路線實施地點
	路線1：☐跨縣市/■無跨縣市/地點：（拳頭姆步道、清水地熱發電廠及地熱公園、蘭陽水力發電廠、安農溪分洪堰）
路線2：☐跨縣市/■無跨縣市/地點：（天送埤生態歷史遊、紅茶醞釀好滋味、三星米~碾米樂與爆米香、銀柳花田探訪趣）


	戶外教育優質路線介紹（路線一）

	1. 路線名稱
	宜蘭很「放電」~再生能源永續家園

	2. 結合課程屬性
	■部定課程 ☐校訂課程

	3. 課程實施類型
	■生態環境  ■人文歷史
■山野探索  ■休閒遊憩
■場館參訪  ☐社區走讀
☐職涯探索  ■水域活動

	4. 課程目標
	1. 藉由拳頭姆步道登高，認識蘭陽溪孕育宜蘭平原樣貌及俯瞰蘭陽八景之「沙喃秋水」。

2. 藉由實際參訪清水地熱發電廠及蘭陽水力發電廠，瞭解再生能源發電原理及過程，增進學生環保永續的觀念。

3. 透過地熱公園之煮食經驗，體驗自行煮食樂趣。

4. 經由安農溪分洪堰之實地走查，了解安農溪在農業灌溉及防洪的貢獻。
5. 落實SDGs指標 目標7：確保人人負擔得起、可靠和永續的現代能源。

	5. 路線時間
	上午9時至下午3時，總時數共6小時。
順序
課程名稱
時間
備註
活動一

登高眺望蘭陽溪
90分鐘
活動二

地熱發電勁奇妙
90分鐘
活動三
地熱煮食趣
60分鐘
活動四
水力發電勁環保
60分鐘
活動五
安農溪水勁滋養
60分鐘


	6. 實施地點
	☐跨縣市， ______縣（市）
■無跨縣市

	7. 適合年級
	國小4~6年級

	8. 適合月份
	6~9月

	9. 路線乘載
	每次10-30人，每學年可供3梯次。

	10. 路線教育內涵說明
	課程名稱
課程一
課程二
課程三
備註/資源
登高眺望蘭陽溪
學生與老師一同踏查拳頭姆步道，講師介紹途中自然生態。
行至步道觀景平台，講師就宜蘭平原之母蘭陽溪生態歷史人文進行導覽與解說。
講師與師生對於所學所見進行對話交流與自學紀錄。
1.遊覽車可至步道入口。
2.荒野保護協會解說。
地熱發電勁奇妙
地熱廠專業人員導覽:清水地熱廠新舊廠址及現有發電機組之介紹。
地熱廠專業人員解說:地熱廠整體發電原理及流程，並探究臺灣目前地熱發電機組及再生能源發展情形。
講師與師生對於所學所見進行對話交流與自學紀錄。
1.需提供數輛9人座接駁。
2.清水地熱電廠參訪需行公文預約。
地熱煮食趣
老師說明地熱煮食方式食物種類及安全注意事項。
學生運用地熱，學習煮熟食物，成為生活實踐者。
享受熱騰騰食物美味，體驗自行煮食樂趣。
1.可先行自備材料煮食。
2.地熱休閒園區。
水力發電勁環保
專業人員導覽介紹蘭陽發電廠之發電機組。
專業人員解說水力發電原理及過程。
講師與師生對於所學所見進行對話交流與自學紀錄。
參訪蘭陽發電廠需行公文預約，機組大修時不受理。
安農溪水勁滋養
講師介紹分洪堰防洪及灌溉功能。
學生實際觀察引安農溪水灌溉農田之方式。
講師與師生進行對話交流與自學紀錄。
1.安農溪發展協會。
2.需注意學生安全。


	0. 學習地點與內容
	學習地點
	學習內容

	
	三星鄉拳頭姆步道
	1.拳頭姆步道自然生態。
2.蘭陽溪生態歷史人文。

	
	三星鄉清水地熱發電廠

及地熱公園
	1.清水地熱廠新舊廠址及現有發電機組之介紹。
2.地熱廠發電原理及流程，臺灣目前地熱發電機組及再生能源發展情形。
3.運用地熱熱能，自我學習煮熟食物。

	
	三星鄉蘭陽水力發電廠
	1.介紹蘭陽發電廠之發電機組。
2.水力發電之原理及過程。

	
	三星鄉安農溪分洪堰
	分洪堰分流防洪及灌溉功能。

	
	
	

	0. 安全風險管理
	戶外教育活動前進行相關風險評估，參酌戶外教育實施參考手冊-安全管理篇。

	0. 外部協作師資
	1. 共4位協作師資
2. 協作師資屬性
■專業課程需求4位
☐安全風險管理需求_____位
☐其他________需求，
	1. 本次實施課程與外部師資協作授課，人員如下表。
課程名稱
外部師資或單位
登高眺望蘭陽溪
荒野保護協會
地熱發電勁奇妙
清水地熱發電廠
水力發電勁環保
蘭陽發電廠
安農溪水勁滋養
安農溪發展協會



	戶外教育優質路線介紹（路線二）

	1. 路線名稱
	三星二「藝」遊學趣

	2. 結合課程屬性
	■部定課程 ☐校訂課程

	3. 課程實施類型
	■生態環境   ■人文歷史
☐山野探索   ■休閒遊憩
☐場館參訪   ■社區走讀
☐職涯探索   ☐水域活動

	4. 課程目標
	(1)透過對天送埤休閒農業區環境與生態實地踏訪，瞭解天送埤的歷史文化及產業發展歷程。
(2)藉由「茶葉品評體驗活動」認識與分辨不同茶種，並手作健康茶飲，培養健康飲食觀念。
(3)透過對銀柳的認識與實地踏訪，覺察銀柳產業的在地獨特性與地方產業永
   續發展的重要性。
(4)藉由認識三星米的生長環境，並體驗爆米香的過程，瞭解米食產業文化在三星農業發展的地位。
(5)透過探索、體驗、互動與觀察等多元學習，促進戶外教育在地化的推展，提升師生對家鄉文化與在地價值的認同感。

	5. 路線時間
	上午9時至下午3時，總時數共6小時。
順序
課程名稱
時間
備註
活動一

天送埤生態歷史遊
90分鐘
活動二

紅茶醞釀好滋味
60分鐘
午餐休息
60分鐘
活動三
三星米~碾米樂與爆米香
90分鐘
活動四
銀柳花田探訪趣
60分鐘


	6. 實施地點
	☐跨縣市， ______縣(市) 
■無跨縣市

	7. 適合年級
	國小3~6年級。

	8. 適合月份
	10月~至隔年3月，11~12月尤佳。

	9. 路線乘載
	每次10~30人，每學年可供3梯次。

	10. 路線教育內涵說明
	課程名稱
課程一
課程二
課程三
資源
天送埤生態歷史遊
學生與老師一同踏查休閒農業區，講師途中介紹自然生態與歷史人文。
行至天送埤舊火車站，講師就天送埤車站的鐵道歷史與太平山林業文化進行導覽與解說。
講師與師生對於所學所見進行對話交流與自學紀錄。
天送埤休閒農業區
紅茶醞釀好滋味
茶葉品評體驗活動，認識與分辨不同茶種。
有機紅茶健康茶飲體驗。
進行對話交流與自學紀錄。
天送埤
宜紅茶苑
三星米~碾米樂與爆米香
1.認識臺灣/三星米種類及生長。2.科技碾米:觀察米從稻穀變成白米的過程。
爆米香體驗:傳統米食小吃的製作樂趣。
進行成果分享與自學紀錄。
天送埤
地熱米休閒農場
銀柳花田探訪趣
漫遊銀柳田講解銀柳相關知識。
以銀柳進行浮游花藝設計。
進行成果分享與自學紀錄。
宜蘭縣明慶農產運銷合作社


	11. 學習地點與內容
	學習地點
	學習內容

	12. 
	三星鄉天送埤休閒農業區
	1.天送埤休閒農業區自然生態及產業文化。
2.天送埤車站的鐵道歷史與林業文化。

	13. 
	三星鄉天送埤宜紅茶苑
	1.茶葉品評體驗活動~認識與分辨不同茶種。
2.有機紅茶健康茶飲體驗。

	14. 
	三星鄉地熱米休閒農場
	1.認識臺灣米/三星米種類及生長。
2.科技碾米:觀察米從稻穀變成白米的過程。
3.爆米香體驗:傳統米食小吃的製作樂趣。

	15. 
	
	4.實地漫遊三星銀柳田及講解銀柳相關知識。
5.以銀柳進行浮油花藝設計。

	16. 安全風險管理
	戶外教育活動前進行相關風險評估，參酌戶外教育實施參考手冊-安全管理篇。
	

	17. 外部協作師資
	1.共4位協作師資
2.協作師資屬性
■專業課程需求4位
☐安全風險管理需求_____位
☐其他________需求，____位
	本次實施課程與外部師資協作授課，如下表:
課程名稱
外部師資或單位
天送埤生態歷史遊
天送埤休閒農業區經理陳品貝
紅茶醞釀好滋味
宜紅茶苑方妍婷
三星米~碾米樂與爆米香
地熱米休閒農場
廖學毅
銀柳花田探訪趣
宜蘭縣明慶農產運銷合作社沈明慶



	1. 優質戶外教育路線推廣與來訪學校合作機制

	(一) 推廣分享機制
	1.本計畫公布於學校首頁、學校粉絲頁，教育處網站提升曝光機率。 

2.連結各公私部門社群網路平台，如宜蘭縣戶外教育資源網、宜蘭縣政府工旅
  處、天送埤休閒農業區等，積極行銷遊學路線。 

3.利用報章雜誌、社群媒體以及結合社區觀光產業行銷，以提升效益。

4.研習推廣:安排教師研習，開放全縣教師參加。

	(二)   來訪學校合作機制
	1. 課程合作機制：
(1)承辦學校：

 課前：提供申請書、規劃課程路線、安排相關配套資源。 

 課中：掌握行程、安全與問題處理、拍照與錄影。 

 課後：經費核銷、成果整理、行銷與檢討 。 
(2)申請學校： 
 課前：填具申請計畫、學生行前教育、提供課程需求與調整。 
 課中：與導覽老師協同教學、學生秩序維持、學生安全維護。
 課後：成果彙整、回饋與修正建議。 
(3)承辦學校與申請學校相關教師於課前進行線上共同備、觀、議課，共同精  
 進課程與教學。 
2. 每學年可提供路線與梯次、人數如下： 
路線1「宜蘭很「放電」~再生能源永續家園」，可提供3梯次，每梯次師生10~30 人。 
路線2「三星二「藝」遊學趣」，可提供3梯次、每梯次師生 10~30 人。 
3. 申請方式：於宜蘭縣教育資訊網站及本校網站公告本計畫，並發文給本縣各國小，欲申請的學校，在兩個月前檢附實施計畫發文至本校本校申請。 
4. 2校學生共學機制：由本校高年級經培訓的學生擔任導覽志工，分組協助來訪外校學生進行活動。
5. 申請學校優先序：全縣國小皆可申請，並以偏遠學校、原住民學校或6班小型學校為優先排序。 
6. 經費支出比率:支用於邀請或接受申請學校推展戶外教育優質路線經費 231,000 元，配比達 66％(內外聘鐘點費 72,000 元、體驗材料費 72,000 元、交通費 87,000 元)。 
7. 外校經費負擔比例：可向本校申請車資(核實編列支付，補助上限每梯次 1 輛 6,000 元)、旅遊保險費 20元與膳費(80 元/人)合計100 元，由申請學校自行負擔。外校參加人員的經費負擔比例為 10％(每人約 1,000 元，自費 100 元)。 


	五、預期效益

	執行項目
	量化成效
	填列說明

	(一)預計提供校次及來訪人數
	1.預計提供6校
2.預計來訪180人
	本次路線課程欲提供之校次及來訪人數估計。

	(二)本校預計參與人數
	1.參與教師10人
2.參與學生180人人
	本次路線課程供本校師生參與人數估計。

	六、附件
	1.本校109學年學校實施戶外教育方案-蔥滿探索-叭哩沙之旅成果報告。
2.本校109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用『平原系列－三星二意產業文化體驗之旅』成果報告。
3.同樂國小109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用『平原系列－三星 二意產業文化體驗之旅』成果報告。
4.三民國小109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用『平原系列－三星 二意產業文化體驗之旅』成果報告。
5.大洲國小宜蘭縣109學年度戶外教育主題課程教學模組運用「『銀柳璀璨
  -銀兩滿框』體驗學習之旅」成果報告。
6.萬富國小宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用『銀柳璀璨-銀兩滿框』成果報告。
7.憲明國小宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用『山茶系列－茶產業文化體驗學習之旅』成果報告。

	七、經費概算表

	如附件

	八、計畫注意事項

	(一)申請條件與程序
	1. 應以學校已具優質課程為前提，配合優質課程產生的優質路線，值得擴大分享，願意邀請或讓其他學校申請參與這些優質路線的課程體驗，而具有課程推廣與擴展效益。

	(二)撰寫重點及方向
	1. 理念目標與十二年國教核心素養或校訂課程之關聯性。
2. 學校發展優質戶外教育路線簡介與資源規劃。
3. 應以在地的自然與人文環境做為戶外教育素材，發展主題式學習路線深化學習內涵，避免以社區個別景點設計路線或駐留校園解說、手作等過往校際交流、到校遊學模式。（本計畫之優質路線係以學校為主體，與計畫一以縣市為主體規劃之路線不同，請留意勿重複提至計畫一）
4. 應由學校校本課程中發展優質課程，透過轉化形成模式後，再形成優質路線（路線應可被應用且具課程之向度，並能協助他校發展課程）。
5. 為能平衡本校學生之學習與教師課程負荷量，建議在路線規劃的數量上可再思考與衡量，以確保路線品質。

	(三)經費編列原則
	1. 應展現優質戶外教育課程，回應十二年國教課綱精神讓其他學校參與觀摩，整合社區資源並融入地方創生精神，每校最高補助三十五萬元，其中資本門經費以百分之四十為限（且編列之項目應符應戶外教育課程之需求）。
2. 經費可包含戶外教育優質課程賡續深化發展、課程研發、創新教學、新增優質路線調查規劃等重點，但應載明擬支用於邀請或接受申請學校推展戶外教育優質路線之經費配比，建議不應低於計畫經費的三分之一。
3. 來參與課程路線的師生之經費，可採部分補助，以增加可參與受惠的師生人數，但應敘明外校參加人員的經費負擔比例。若因其他學校師生參與優質路線人次偏低，計畫經費擬支用在推展他校參與戶外教育路線的部分產生餘款，未支用之餘額應辦理繳回。


      承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　  　　　　校長：

	
	
	教育部國民及學前教育署
	■申請表
	

	
	
	補助計畫項目經費
	□核定表
	

	申請單位：宜蘭縣三星鄉三星國民小學    
	計畫名稱：教育部國民及學前教育署補助111學年度戶外教育計畫-子計畫2-2學校推展優質戶外教育路線

	計畫期程：111年 8月 1 日至 112年 7 月 31 日(核定應結報日期： 112年 8月31日前)

	計畫經費總額： 350,000元，向國教署申請補助金額： 350,000元，自籌款：0 元

	擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  ☐有

	經 費 項 目
業務費-經常門
設備及投資-資本門(以40%為限)
	計   畫   經   費   明   細
	國教署核定情形

	
	
	（申請單位請勿填寫）

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說  明
	計畫金額(元)
	補助金額(元)

	業

務

費
	外聘講師鐘點費
	2,000　
	36節　
	72,000
	路線1外聘師資協作鐘點6時*3梯=18時
路線2外聘師資協作鐘點6時*3梯=18時
	　
	　

	
	體驗材料費
	200　
	360人　
	72,000
	路線1地熱溫泉煮食體驗30人*3梯
路線2健康茶飲30人*3梯、爆米香30人*3梯、浮油花藝30人*3梯
	　
	　

	
	交通費
	7,000　
	6輛　
	42,000
	大巴士，6梯
	　
	　

	
	交通費
	 5,000
	  9輛
	45,000
	清水地熱來回接駁3梯*3輛
	
	

	
	膳費
	       80
	400人
	32,000
	學員及工作人員
	
	

	
	印刷費
	9,000
	1式
	 9,000
	活動手冊及成果印刷
	
	

	
	雜支
	3,000
	1式
	 3,000
	
	
	

	設備及投資
	移動式音響
	15,000
	  1臺
	 15,000
	辦理戶外教育活動使用
	
	

	
	筆記型電腦
	30,000
	  1臺
	30,000
	戶外教育成果整理
	
	

	
	攝影機
	15,000
	  2組
	30,000
	GOPRO戶外型，含專業攝影套件。
	
	

	合   計
	　
	　
	350,000 
	
	　
	國教署核定補助          元

	承辦            單
位


	主(會)計              單
位
	機關學校首長或團體負責人
	國教署承辦人

	
	
	
	國教署組室主管

	備註：
1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。
2.補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原則。
3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教署）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。




	補助方式： 
☐全額補助
☐部分補助
(指定項目補助☐是☐否)
【補助比率　　％】

	
	餘款繳回方式：
☐繳回
☐按補助比率繳回
☐執行率未達   %，按補助比率繳回  
☐賸餘款達     萬元以上，按補助比率繳回
☐未執行項目之經費，應按補助比率繳回。
☐不繳回（請敘明依據）
未執行項目之經費，應按補助比率繳回。


宜蘭縣三星國民小學109學年度辦理

「學校實施戶外教育方案-蔥滿探索-叭哩沙之旅」成果報告書
壹、量之分析：

一、109學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表

	課程名稱
	課程屬性

（若無則免勾選）
	課程主題

類型
	實施日期
	實施地點
	對象
	人數
	執行經費

	蔥滿探索-叭哩沙之旅
	▓與部定課程結合
請選擇學科類型
請選擇議題類型
▓與校訂課程結合
請選擇彈性學習課程類型
	▓生態環境
▓人文歷史
☐探索挑戰
▓休閒遊憩
☐職涯探索
	110年

10月5日
	☐至學校所在縣市以外地方實施（若無則免勾選）
	1-3年級師生
	130
	57,808元


貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效

	主題名稱：蔥滿探索-叭哩沙之旅

	一、戶外教學景點概說
	二、學習目標
	三、成效
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	破布烏堤防地景
	認識在地文化與地方特色產業發展。


	藉由破布烏堤防導覽介紹蘭陽溪與彩繪故事，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。
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	天送埤彩繪草垺
	認識在地文化與地方特色產業發展。引導孩子透過親身體驗與探索，感受自然的美好。培養學生關懷生活環境及自然生態的情懷。
	藉由彩繪草垺導覽介紹在地產業發展，探索人、事、物的特性與關係，參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
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	天送埤舊火車站
	認識在地文化與地方特色產業發展。

培養學生關懷生活環境及自然生態的情懷。
	藉由天送埤舊火車站導覽介紹在地產業發展，探索人、事、物的特性與關係，參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
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	銀柳田
	認識在地文化與地方特色產業發展。

培養學生關懷生活環境及自然生態的情懷。
	藉由銀柳栽植生長介紹在地產業發展，增進親師生對三星在地農產品的生長認識。
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	地熱米休閒農場
	認識在地文化與地方特色產業發展。

藉由真實的學習情境，促進學生間與自然的良好互動。
	藉由「爆米香」體驗課程，了解在地米食產業發展，增進親師生對三星在地農產發展的認識。

	四、課程資訊

	場域類型
	觀光工廠
	休閒農場
	蘭博家族
	文教社政
	人文歷史
	自然景點
	遊憩教室

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	美食特產
	生態步道
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	鄉鎮別
	頭城鎮
	礁溪鄉
	壯圍鄉
	宜蘭市
	員山鄉
	五結鄉
	羅東鎮

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	三星鄉
	大同鄉
	冬山鄉
	蘇澳鎮
	南澳鄉
	外縣市
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年段
	ㄧ年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	七年級
	八年級
	九年級
	
	
	
	

	領域
	語文
	數學
	自然與生活
	社會
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合

	
	
	
	
	
	
	
	

	五、注意事項：

	1、規劃戶外教育課程時，應先進行風險評估管理檢核。

2、當日行政人力支援學生安全維護工作。

	六、教材內容

	    活動別
	教學活動說明
	教學時間
	參考資料

	蔥滿探索-叭哩沙之旅
	1. 破布烏堤防導覽介紹蘭陽溪與彩繪故事。40分

2. 彩繪草垺導覽介紹在地產業發展。40分

3.三星農產品介紹(蔥、蒜、銀柳) 40分

4. 認識叭哩沙歷史~天送埤火車站)60分

5.三星農(產)業體驗活動~米食文化~爆米香 120分

6.三星農(產)業教學活動~認識銀柳栽植 30分
	330分
	 

	七、學習資源

	1.三星天送埤破布烏彩繪堤防

2.三星天送埤休閒農業區

3.三星天送埤舊火車站

4.三星地熱米休閒農場

5.三星青蔥文化館

6.銀柳農產運銷公司

	八、聯絡資訊

	單位名稱
	聯絡人
	電話
	開放時間
	收費明細

	天送埤休閒農業區
	陳品貝
	03-9895645
	不定期
	待訂

	明慶農產運銷合作社
	李俊翰
	03-9892107
	不定期
	待訂

	九、網頁連結

	https://x.facebook.com/yilan.o.m.edu/




二、過程檢討
    (一)本計畫原定5月初辦理，因疫情延滯至10月初辦理，10月5日當天天氣仍炎熱，
        建議延後至10月底或原訂日期，氣候宜人時，辦理效果較佳。

    (二)本戶外教育課程若欲配合銀柳採收季則需以12月底至1月初辦理較佳。

    (三)課程設計結合環保永續SDGS主題，頗具教育意涵，尤其學生能動手製作米食

       (爆米香體驗活動)，寓教於樂，學生學習情形良好，反應熱烈。

    (四)延攬產業師資，採用在地人士(天送埤休閒農業區經理及銀柳農產運銷合作

        社負責人)擔任講師，善用在地社區資源(休閒農業農場)。

    (五)本課程教學活動設計能利用當地資源~天送埤舊火車站，結合當地文史及休閒

        設施，彰顯戶外教育~走出教室，處處有學習的教育價值。

    (六)顧及教學效果，人數過多需分組辦理，致預算編列鐘點費､車資及材料費等需
        調整，故下次撰寫本計畫時須考量學生人數與課程教學需求。

三、問題解決策略
      發給學生課程學習回饋表單，根據學生回饋意見修正學習路線與重點項目。
四、活動照片或學習紀錄
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	出發前集合情形
	破布烏堤防導覽介紹蘭陽溪與彩繪故事
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	破布烏堤防導覽介紹蘭陽溪與彩繪故事
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	彩繪草垺前介紹家鄉產業特色
	農田前介紹耕作前準備
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	透過親身體驗與探索，感受自然的美好，培養學生關懷生活環境及自然生態的情懷。
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	前往天送埤火車站了解家鄉產業歷史文化~太平山伐木產業聚落與火車站興衰。
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	前往天送埤火車站了解家鄉產業歷史文化~太平山伐木產業聚落與火車站興衰。
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	沈會長介紹銀柳田生態､栽種生長及採收
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	在地熱米休閒農場進行米食認識與動手製作爆米香體驗活動
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	在地熱米休閒農場進行米食認識與動手製作爆米香體驗活動
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宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告
『平原系列－三星二意產業文化體驗之旅』
一、目的：
  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提
        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。
  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。
  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。
二、辦理單位：三星國小六年忠班、六年孝班師生
三、參與對象與人數：
	老師
	學生
	合計

	3人
	40人
	43人


四、辦理日期：109年11月20日(週二)上午08:00-下午16:00（放學前回到學校）
五、辦理行程： 
【三星二意產業文化體驗之旅--教學課程表】
	時間
	行     程
	負責人員或講師
	地點

	
	活動名稱
	學習內容
	
	

	08：50-09：00
	搭車前往宜紅茶苑
	由參與學校教師介紹此行戶外教育的流程與學習目的
	五忠五孝導師
	三星國小

	09：00～10：30
	活動一
認識宜蘭茶
	認識三星特產「上將茶」，介紹跟宜蘭茶有關的知識，同時用創新概念做宜蘭茶飲品DIY。
	宜紅茶苑
方妍婷 老師

	宜紅茶苑

	10：30～12：00
	活動二
銀柳花藝創作
	由花藝老師帶領同學創作專屬的銀柳花藝作品與浮游花，發揮個人創意與美感，認識銀柳的美術價值。
	花藝 蔡宏林老師
	宜紅茶苑

	12：00～13：00
	中餐與休息
	享用中餐
休息結束後前往天送埤觀光農場。
	三星國小
帶隊人員
	宜紅茶苑

	13：00～13：50
	活動三：
花田尋訪
	銀柳田實地觀察，並認識介紹銀柳的品種與特色。（若下雨則會在室內進行教學）
	天送埤 觀光農場
羅啟豪 老師
	天送埤 
觀光農場

	14：00～14：50
	活動四：
銀柳周邊製作
	體驗銀柳筆製作，思考銀柳除了花藝裝飾之外的發展價值。
	天送埤 觀光農場
羅啟豪 老師
	天送埤 
觀光農場

	15：00~
	大合照、整隊賦歸
	留下美好回憶&賦歸
	三星國小
帶隊人員
	


六、執行成果：
    學習活動成果照片
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	認識茶知識及宜蘭茶
	健康茶飲製作
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	銀柳花藝diy創作
	銀柳花藝diy創作
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	浮游花藝製作
	浮游花藝製作
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	銀柳田實地觀察
	認識銀柳的品種與特色
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	銀柳筆製作
	銀柳筆製作
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	繕寫學習單
	繕寫學習單


七、課程回饋與建議：。
    本次戶外教育資源運用在地現有特色場域，包含三星銀柳田、宜紅茶苑及天送埤休閒農場等，課程的設計包含產業文化、社區人文及藝術手作等，透過每個場域的專業教學人員，採實地訪查及手作體驗，讓每位師生能專注投入有效學習，並達成學習目標。時間及路線的規畫都非常適宜，整個活動流程非常順暢。
    這次的活動讓學生大開眼界，每一個活動都有保留學生體驗的部分，學生經過動手做，更能引發學習的意願與樂趣！其中「認識宜蘭茶」的參與練習，讓學生在短時間內就能認識在地好茶栽種及環境友善的重要性，也透過品嘗活動認識不同的茶種，並透過茶飲品diy促進學生對飲品健康上的認知。而「銀柳花藝創作」，更是讓學生們愛不釋手，簡單的銀柳枝竟能創作出獨一無二的銀柳花藝盆栽，美感教育輕鬆上手。「花田尋訪及銀柳筆製作」，除讓學生理解到三星銀柳的獨特性之外，也能讓銀柳腳料變身成創意手作筆，現實情境的學習，透過活潑、真實與手作體驗的課程設計，果然讓戶外教育彰顯了其不一樣的功能！ 

    這次活動不只讓孩子們驚呼連連，對參加活動的老師們來說都是初體驗，活動可以這麼順暢與有效學習，這要歸功於事前多次課程的規劃與設計討論，包含學習單的多次修正，以及活動前的聯繫準備，除了感謝明慶合作社的居中聯繫與全程陪伴外，還有在地銀柳業者的協助與支援，共同讓學生有一個值得分享的的戶外教育經驗，更促進學生對自己家鄉文化與在地價值的認同感！
宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用同樂國小成果報告
『平原系列－三星二意產業文化體驗之旅』     
 (一)學生心得作品
三星二藝遊學趣   　作者：張昀豪
　　今天要去三星鄉校外教學，首先我們抵達了長埤湖旁的青心烏龍茶園。茶園裡有許多的昆蟲，經過一番簡單的導覽介紹後，我們就開啟了找昆蟲大賽，每當有人找到平時在校園中不常見的昆蟲時，都會興奮地舉起手呼喊大家過去觀察，我那天看到了捲葉蛾、鳳蝶、蚱蜢、紡織娘、茶蟲……等各式各樣不同種類的昆蟲。還知道各種茶的知識，例如：茶可以分成紅茶、清茶、綠茶、黃茶、黑茶、白茶六大類，金萱茶喝起來有奶香味，茶葉摘採須採一芯二葉……等不勝枚舉的茶知識。
　　結束茶園的觀察後，我們就出發前往宜紅茶苑，在那裏學到了更進一步的製茶相關知識。老師介紹了許多機器，告訴我們每台機器的作用分別是什麼，我還有下去體驗可以用手動揉茶的木製工具，雖然感覺很好玩，但是我想如果一天內要做好幾公斤的茶葉，這樣一直轉，應該會轉到手都快廢掉了吧！結束導覽後，我們就回到大廳準備做鮮奶茶，老師介紹了三種可以當奶茶基底的茶葉，有玉香紅茶、鐵觀音、黑米茶三種，還發下聞香瓶給我們試聞，最後我選擇玉香紅茶當基底，製作出來的鮮奶茶很好喝，而且因為是自己做的，更有成就感呢！下午我們步行去銀柳花田，老師說銀柳最高能長到２７０公分左右，還有分開叉和單支，開叉通常都賣往國外，單支都賣國內的人，說完就開始教我們插花，完成作品後我們就準備回家了。
　　我覺得這次收穫良多，不但認識了許多知識還可以學插花、做鮮奶茶，真的非常開心，希望下一次還能有相關課程可以體驗！
三星二藝遊學趣   　作者：吳筱媛
　　今天我們班去了三星，一開始我們到了長埤湖旁邊的有機茶園，在那邊我們觀察到了許多昆蟲，例如：椿象、螳螂、鳳蝶的幼蟲、茶蟲……等等，還知道茶葉摘採都是採一芯二葉，老師介紹時還直接生吃茶葉，我看到都被震驚到了！那時候腦海冒出很多疑問，例如：茶葉不用先洗過嗎？不用經過任何烘焙嗎？但其實心裡也有一點躍躍欲試，想知道吃起來的口感怎麼樣，所以當我也採到一芯二葉後，我馬上放進嘴裡嘗味道，但是一咬下去卻覺得，哇！好苦！所以忍不住吐掉它，結果沒多久竟然發現嘴裡有回甘的感覺，真是太新奇了！
　　第二站我們抵達了宜紅茶苑，那裏的方方老師帶我們一步驟一步驟的了解茶葉製作的流程，隨著老師的介紹，我彷彿能夠過機器看到師傅們辛苦操作的畫面，讓我受益良多！完成流程介紹後，我們就開始準備自製鮮奶茶了，首先老師先介紹茶的三種常用基底，分別是玉香紅茶、黑米茶、鐵觀音，除了黑米茶沒有咖啡因外，其他都有含咖啡因，最後我選了玉香紅茶，製作的過程非常有趣，能夠喝到自己親手做的鮮奶茶，這種體驗很新鮮。下午我們學習插花的技巧，花藝老師說，需要由高到低做漸層排列，這樣在視覺上才會協調，過程中大家都費盡心思的去裝飾自己的盆栽，連老師們都不例外，那種畫面真的又有趣又溫馨呢！
　　這次的三星二藝體驗，真的令我收穫良多，不論是關於茶葉的知識，還是花藝的技巧，都有初步的了解，希望下一次還能再參加如此好玩又有趣的教學活動！
(一)活動照片
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　尋找茶園裡的一芯二葉
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　　　茶園專業導覽
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清新烏龍茶葉品嘗初體驗
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找昆蟲大賽
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茶園裡的椿象和毛毛蟲
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製茶機器與流程介紹
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體驗手動揉茶
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ＤＩＹ手做鮮奶茶
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銀柳田導覽
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學習單的撰寫


(三)教學省思&建議
　　感謝三星國小的老師規劃了這次的活動，從一早精彩的茶園導覽，到實際動手製作鮮奶茶，再到插花藝術的體驗，讓學生們不僅運用聽覺和視覺來認識茶葉和花藝，還運用到了觸覺、嗅覺和味覺。這種透過五感的體驗，讓知識不再只是死氣沉沉的文字，而是昇華成一個專屬於他們的美好記憶，並將會深刻的留在腦海裡。
宜蘭縣110學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告
『平原系列－三星二藝遊學趣體驗學習之旅』
一、目的：
  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提
        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。
  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。
  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。
二、辦理單位：礁溪鄉三民國小四至六年級師生
三、參與對象與人數：
	老師
	學生
	合計

	3人
	40人
	43人


四、辦理日期(或期間)：110年12月14日(週二)上午9:00-下午4:00（放學前回到學校）
五、辦理行程：
【米花市少年偵探團行程規劃課程表】-三民國小場次(共43名)
	時間
	行        程
	負責人
	地點

	
	活動名稱
	學習內容
	
	

	8:00-9:00
	集合出發前往
天送埤破布烏
堤防地景

	1.本次戶外教育學習內容說明。
2.戶外安全注意事項說明。
	帶隊教師
	天送埤
破布烏
堤防地景

	9:00-10:30
(2節)
	活動一
天送埤歷史漫遊
	1. 從破布烏堤防地景彩繪邊走邊認識天送埤的歷史故事及產業發展歷程，瞭解地理環境與周邊生態，讓學童認識在地農作物與隱藏故事。
2. 介紹天送埤車站的歷史、鐵路、火車旋轉盤與林業文化，砌石文化。
	天送埤休閒農業區解說員
陳品貝小姐

	

	10:30~11:00
	移動至地熱米休閒農場
	地熱米
休閒農場

	11:00~12:00
(1節)
	活動二
銀柳花田探訪趣
	1.實地漫遊三星銀柳田。
2.講解銀柳相關知識。
	沈明慶先生
	

	12:00~12:40
	午餐與休息
	享用美味午餐
	
	

	12:40~13:30
(1節)
	活動三
認識三星米
	1. 認識臺灣與米的相關常識。
2. 學習米是如何從稻穀變到我們常吃的白米。
	地熱米休閒農場
廖學毅先生
	

	13:40~15:10
(2節)
	活動四
碾米樂與爆米香
	1. 體驗科技碾米，觀察米從稻穀變成白米的過程。 

2. 爆米香體驗，感受傳統零食小吃的製作樂趣。 
	
	

	15:10
	收穫滿行囊
	賦歸
	帶隊老師
	


六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片8張）
（1）學習成果或心得寫作彙整等(掃描電子檔，空間請自行增加)
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（2）學習活動成果照片
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	跟著導覽老師比「7」虎口的位子就是三星
	導覽老師介紹由三星七寶為主題彩繪的堤坊
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	很吸睛的稻草人
	老師透過有獎徵答測試學生對三星的認知
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	沿途一大排的落羽松,讓人心情舒暢
	從破布烏堤防一路都有舊車站月台裝置

	[image: image52.jpg]



	[image: image53.jpg]




	幽靜的鄉間道路,大家遵照老師的安全引導前進
	因蘭陽溪的沖積四處可見石頭垺
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	天送埤車站是縣內知名的遊憩場所
	學生們體驗站長的裝扮
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	學生們體驗搭乘小火車遊園
	鐵道蘊藏著先人辛勤開墾的過去
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	學生用雙腳探訪美麗的三星產業
	大多數的學生沒有聽過也沒有看過銀柳
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	實地漫遊三星銀柳田並講解銀柳相關知識。
	銀柳未脫殼前可是嬌豔的粉紅色
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	細心的幫銀柳脫下外衣
	放在教室外面裝飾布置
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	地熱米的二哥生動活潑的解說吸引孩子們的專注
	緊張刺激的抓米樂活動,老師也加入戰局

	[image: image66.jpg]



	[image: image67.jpg]




	日本進口的碾米機，只需短短幾秒鐘就可以讓稻穀變成食用米
	二哥介紹稻穀的各種華麗變身
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	讓學生雀躍的「搖米樂」，讓大家垂涎三尺!
	不只學生，連老師也都樂在其中
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	返校後班級製作的海報
	學生朝會時進行分享
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	五年級學生跟大家分享三星的產業之美
	校長特別準備了小禮物鼓勵大家
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「花米市少年偵探團」一起遇見美麗的三星


宜蘭縣109學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告
「『銀柳璀璨-銀兩滿框』體驗學習之旅」
一、目的：
  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提
        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。
  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。
  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。
二、辦理單位：大洲國小四年忠班師生
三、參與對象與人數：
	老師
	學生
	合計

	3人
	19人
	22人


四、辦理日期(或期間)：110年11月16日(週二)上午08:00-下午15:00
五、辦理行程：
	時間
	課程主題
	內容簡介
	授課講師
	地點

	7：40
	上車出發
	前往長埤湖茶園。
	四忠老師
	長埤湖茶園

	8：00-9：30
	活動一
體驗上山
採茶去
	認識宜蘭茶歷史故事及產業發展歷程，瞭解有機茶園地理環境與周邊生態，讓學童尋找共存的昆蟲或動物。
	宜紅茶苑
黃老闆
	長埤湖茶園

	10：10-
10：40
	銀柳季暨鄉土教育宣傳
記者會
	參與三星銀柳季暨戶外教育宣傳記者會。
	
	宜紅茶苑


	11：00-
12：00
	活動二:
紅茶醞釀
好滋味
	善用有機紅茶進行美食體驗
	宜紅茶苑
黃子誠 老闆
	宜紅茶苑

	12：10-
12：40
	午餐
	充電時間
	
	

	12：50-
13：30
	活動三
銀柳花田
探訪趣
	1.實地漫遊三星銀柳田。
2.講解銀柳相關知識。
3.學習單撰寫
	銀柳筆之家
羅老師
	銀柳筆之家

	13：40-
15：10
	活動四
手作銀柳
招財筆
	發揮創意，善用木工道具，自己手作銀柳招財筆。
	銀柳筆之家
羅老師
	銀柳筆之家

	15：20~~
	快樂賦歸
	返校繼續上課至16:00放學，有參加課後班的同學仍然正常上課。
	四忠老師
	


六、執行成果
（1）學習成果或心得寫作彙整等
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（2）學習活動成果照片
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	宜紅茶苑黃老闆帶領師生前往長埤湖有機茶園。
	宜紅茶苑黃老闆為師生解說有機茶園豐富生態。
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	宜紅茶苑黃老闆說明茶苑的製茶器具和流程。
	師生認識早期製茶尚未機器化時的傳統製茶器。

	[image: image93.jpg]



	[image: image94.jpg]




	與萬富國小共同參加三星銀柳季暨戶外教育宣傳記者會。
	副縣長和各方賢達蒞臨三星銀柳季暨戶外教育宣傳記者會。
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	學生在宜紅茶苑親身體驗鮮奶茶的製作。
	感謝宜蘭縣戶外與海洋教育中心全額贊助本次參觀體驗活動經費。
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	銀柳之家羅老師運用銀柳枝教導學生製作獨一無二的銀柳筆。
	感謝主辦單位精心擘劃本次活動，師生均感到獲益良多收穫滿行囊。


七、課程回饋與建議：
 (一)主題課程設計豐富具在地特色
        本次戶外教育主題為「銀柳璀璨--銀兩滿框」，課程內容為三星有機紅茶和銀柳產
    業的在地資源體驗，讓孩子能藉此走入茶園、親近花田，認識三星家鄉特有的在地產業
    —有機紅茶和銀柳栽種，展現傳統農業轉型觀光發揮教育推廣的豐碩成果，孩子能實地
    接觸一級農產從線性經濟體出發，逐步轉型為六級化產業與循環經濟模式，結合社會領
    域、自然領域平面訊息，在體驗課程跨域整合各領域的學科知識，為傳統家鄉農業翻開
    豐富生機的新頁。
(二)體驗課程師資安排專業具說服力
        體驗課程師資為宜紅茶苑老闆賢伉儷和銀柳之家父子檔，均為傳承父執輩的產業進
    而研發創新活路，為原本後繼無人的傳統老化農業注入活水，青農能隨時代脈動與時俱
    進，不但承接上一代的經驗與智慧，同時又能與瞬息萬變的現代社會接軌，散發對家鄉
    的熱忱與活力，透過學校教育的力量，以及大眾媒體的推波助瀾，相信對這次主題課程
    的推播必能無遠弗屆
(三)戶外教育時間規劃密集緊湊
        本梯次戶外教育各項活動節奏流暢，每一課程環環相扣，精彩豐富的五感體驗，讓
    師生在講師深入淺出的解說過程裡獲益良多，了解三星家鄉的農產並非僅有蔥蒜和上將
    梨，占有全台產量95%的銀柳產業，和獲得國際大獎肯定的有機紅茶，都將是繼三星蔥
    之後即將閃閃發光的明日之星。   
(四)學習單設計以學習階段為宜
        感謝主辦單位用心編纂圖文並茂的學習手冊，發揮學習最大效益，然而本校此次參
    與對象為四年級學生，較為艱深的題目恐無法完整答題，建議若有餘裕可設計適合中低
    年級學生的學習教材。
宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告
『銀柳璀璨-銀兩滿框』
一、目的：
  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提
        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。
  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。
  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。
二、辦理單位：萬富國小中年級師生
三、參與對象與人數：
	老師
	學生
	合計

	3人
	22人
	25人


四、辦理日期(或期間)：110年11月16日(週二)上午08:00-下午15:00
五、辦理行程：萬富國小中年級戶外教育課程---「銀柳璀璨-銀兩滿框」教學課程表
	活動時間
	活動主題
	活動內容說明

	7：40
	快樂出發
	前往天送埤破布烏堤防地景。

	8：30-10：00
	活動一
天送埤歷史漫遊
	從破布烏堤防地景彩繪邊走邊認識天送埤的歷史故事及產業發展歷程，瞭解地理環境與周邊生態，介紹天送埤車站的歷史、鐵路、火車旋轉盤與林業文化，砌石文化。

	10：10-10：40
	銀柳季暨鄉土教育宣傳記者會
	參與三星銀柳季暨戶外教育宣傳記者會。

	11：00-12：00
	活動二:
瓶花浮游文創風
	進行銀柳介紹，讓學童認識三星特有花卉。
以銀柳進行浮油花藝設計。

	12：10-13：00
	午餐
	充電時間

	13：00-14：00
	活動三
認識三星米
	1. 認識臺灣與米的相關常識。
2. 學習米是如何從稻穀變到我們常吃的白米。

	14：10~15：30
	活動四
碾米樂與爆米香
	1. 體驗科技碾米，觀察米從稻穀變成白米的過程。

2. 爆米香體驗，感受傳統零食小吃的製作樂趣。

	15：30~~
	快樂賦歸
	


六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片8張）
（1）學習成果或心得寫作彙整等(掃描電子檔，空間請自行增加)
（2）學習活動成果照片
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	破布烏堤防彩繪地景解說
	聽阿貝學姊說「三星八寶」的源由
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	三星舊鐵道
	排水良好的三星蔥田
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	充滿在地特色的石垺地景
	石頭垺
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	三星推廣銀柳記者會
	小心翼翼的對待每一顆「銀兩」─money  money
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	浮游花瓶diy
	獨一無二的永生花在瓶裡自在的浮游著,猶如小朋友的心情─充滿雀躍與幸福
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	浮游花瓶成果
	認識米的相關知識
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	日記1
	日記2
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	日記3
	日記4


七、課程回饋與建議：（班級帶隊老師填寫500-600字，從課程設計、主題性、師資、時間規劃等提出您的課程回饋與建議，將做為本系列戶外教育課程後續辦理之重要參考依據，感謝您）。
 (一)優點：
1.天送埤歷史漫遊:導覽員搭配破布烏彩繪地景介紹三星八寶和小火車歷史；另外也以手勢結合方位，讓學生了解雪山山脈及中央山脈與三星間的相對位置；前往宜紅茶苑時，沿途介紹了石垺、三星蔥及民間信仰-有應公等，讓小朋友可以身歷其境的了解在地文化。
2.瓶花浮游文創風：除了在記者會時讓小朋友親手撥銀柳，另外還發揮巧思，將銀柳運用在浮游瓶裡，簡易的技巧創造出銀柳的不同風貌，不但讓每個小朋友都能自己操作，同時也看到銀柳的多種可能性，在每個學童的心裡埋下一顆「創意」的種子，為三星農產舖設一個「希望」的未來。
3.認識三星米、碾米樂與爆米香：講師運用寓教於樂的方法，加深學童對稻米耕作現況的認識;先進碾米機使人眼界大開，而當白米從出口一顆顆迸落時，更讓所有人目瞪口呆;香氣四溢的爆米香烘烤及加工過程中，在安全無虞的考量後，為小朋友製作更多自己動手的機會，可以達到從做中學目標。
4.課程的開端與結束，時間的安排十分妥善，學童返校後還可做一些物品及思緒上的整理。
(二)建議：
1.「天送埤歷史漫遊」因主題有天送埤，但課程內容除石垺比較天送埤外，其餘偏向三星鄉整體的農特產及歷史，所以可以把主題範圍再放大些。
2.「瓶花浮游文創風」在花卉的介紹部份略顯不足。可針對銀柳該如何處理才可放入瓶中，或是其他花卉的名稱，以及從鮮花變成永生花的歷程(影片介紹)，讓小朋友有機會認識農業的新科技。 
3.「認識三星米、碾米樂與爆米香」流程部份若能以認識三星米時小朋友所看到的稻穀來碾成白米，再用碾出來的白米去爆米香，對小朋友而言應該會更有感。
宜蘭縣109年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告
『山茶系列－茶產業文化體驗學習之旅』
一、目的：
  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提
        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。
  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。
  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。
二、辦理單位：憲明國小4~6年級師生
三、參與對象與人數：
	老師
	學生
	合計

	4人
	32人
	36人


四、辦理日期(或期間)：110年12月14日(週二)下午13:00-下午16:00。
五、辦理行程：（指到他校運用之行程）
	時間
	課程主題
	內容簡介
	授課講師
	地點

	13:00-15:50
	天送埤「茶」產業體驗
	(介紹在地種茶、製茶相關課程與茶種介紹。
(實際體驗製茶及製作茶飲飲食文化。
	宜紅茶苑團隊
	天送埤
社區

	15:50~16:00
	賦歸
	帶回滿滿的感動與回憶
	
	


六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片8張）
（1）學習成果或心得寫作彙整
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（2）學習活動成果照片
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	宜蘭在地茶鄉、茶種介紹
	茶香、茶葉介紹
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	實地品茗
	認識茶樹

	[image: image123.jpg]



	[image: image124.jpg]




	製茶過程介紹
	製作鮮奶茶
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	製作鮮奶茶
	課程結束合影
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七、課程回饋與建議：
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