宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	新生國小

	計畫名稱
	尋幽訪勝探草嶺

	課程實施地點
	(跨縣市，新北市
地點：宜蘭縣頭城鎮-新北市貢寮區
☐無跨縣市

地點：(請填列鄉鎮及場域名稱)

	課程屬性
	(搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：翰林國語自然饗宴
☐屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：

	課程實施類型
	☐生態環境  (人文歷史  (山野探索  ☐休閒遊憩
☐社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動

	課程實施單位
	☐班級 (班群 ☐學年

	課程是否搭配外部協作師資
(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	☐是   (協作師資所屬單位及姓名： )
(否

	計
畫
	計畫
目標
	透過健行活動、生態觀察及歷史導覽，讓學生體驗自然之美，瞭解古道豐富的自然與人文遺跡並感受先民勇於接受挑戰的冒險犯難精神；藉由實地考察的方式增進學生社會與人文的素養。
1.透過實際體驗與觀察等戶外學習活動，使學生能將課本知識與生活環境連結，拓展學生學習經驗，提升學習興趣。
2.能運用網路及實地踏查，查詢課程資料，共作行程規劃安排。
3.透過緬懷古蹟，讓學生體會先人來台開墾篳路藍縷之艱辛歷史。 
4.學生能勇於挑戰自我，在學習中互助，並願意為成功付出努力。  

5.培養學生自然觀察能力與生活技能，增進對鄉土環境之認識與關懷。

	
	落實SDGS
指標
	目標十五：保護、維護及促進陸域生態系統的永續使用，永續的管理森
          林，終止及逆轉土地劣化，並遏止生物多樣性的喪失。

	
	對應
九年一貫
能力指標
(5~6年級適用)
	語2-3-2-7 能正確記取聆聽內容的細節與要點。
語6-3-3-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重點的習慣。
社1-3-8 瞭解交通運輸的類型及其與生活環境的關係。
社2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物與事件。
綜1-3-2-3 在團體中扮演好自己的角色。

綜4-3-2 參與計畫並從 事戶外活動， 從體驗中尊重自然及人文環境。環1-3-1 能藉由觀察與體驗自然，以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演
        等形式 表現自然環境之美與對環境的關懷。

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4及7~9年級務必使用)
	領域核心素養
(應與下列學習表現及學習內容有對應關係)
	

	
	
	學習內容
	

	
	
	學習表現
	

	
	計畫要點
	一、實施地點：宜蘭縣頭城鎮—新北市貢寮區
二、辦理時間：111年10月(應於111年8月1日~112年7月31日期限內)。
三、實施對象：五年級學生
四、參與人數：預計80人 (學生75人、教師5人、家長   人)
五、任務分工：(得依學校處室規模及任務編組情形自行調整)
 （一）教導處：統籌規畫校外教學事宜
（二）教導處教務組：1.協助印製學習單、學習手冊

                    2.提供導師相關教學資源

（三）學務處：1.聯繫相關園區與導覽事項
              2.協助規劃與場勘合宜的校外校學路線

              3.協助各項安全注意事項(緊急事件的處理準備)

              4.協助活動前後相關的行政與成果整理

 (四）總務處：1.協助訂車與車輛安全檢查工作

              2.協助相關經費核銷事宜

 (五)各班導師：1.規劃活動前的行前教育，並設計適宜的學習單

                2.活動前的分組與安全提醒

                3.活動時確實掌握學生的學習情況

                4.進行學習成效評估
六、風險評估與安全管理機制：
本校戶外教育計畫安全風險管理機制如下：
（一）風險管理 
   (1)成員建檔：本次參與成員有行政團隊與五年級師生，學童身心狀
                況平日皆建檔，行前確認身體狀況，攜帶必備藥品與
                健保卡。 
   (2)行前準備：此行教學活動地點為草嶺古道、舊草嶺隧道。 
      1.行前教育：指導團隊應遵行規範。 
      2.場地會勘：透過行政窗口連繫確認交通路線與相關事宜。 
      3.評估檢核：以下表一、表二進行戶外教育可行性及風險評估。 
      4.保險行政：為參與師生與家長志工投保，並處理行政事宜。 
      5.突發狀況：遇不可抗力的天災等因素，先行說明處置方式。
（二）風險評估
表一、宜蘭縣新生國民小學戶外教育可行性及風險評估表

基 本 

條 件
 領隊及協同領隊人力是否充足？ 
是
否
 學生負擔經費是否恰當？ 

是

否

 學生是否會期待本次校外教學活動？ 

是

否

 教師對於本次教學是否有工作或心理上的負擔？ 

是

否

時
間

 日期是否與學校行事衝突？(考試、發表會等) 
是
否
 日期是否遭遇特殊停課？（補假、民俗假日等） 
是
否
 舉辦時機是否符合課程進行？ 
是
否
 課程及活動進行時程是否充裕？ 
是
否
 課程活動之安排是否過多？過於緊湊？ 
是
否
地
點

 距離是否太遠（車程過久）？ 
是
否
 行經道路是否有可能塞車之路段？ 
是
否
 所搭乘運輸工具之路途是否曾發生無法通行之事故？
是
否
 台鐵、公車站離景點步行距離是否太遠？
是
否
主要教學場域教學關聯性

 與教學之領域單元是否相關？ 
是
否
 是否渉及領域或議題課程的真實呈現(主學習)？ 
是
否
 是否提供領域或議題課程的延伸補充(副學習)？ 
是
否
 是否有助於前項以外的學習（輔學習）？ 
是
否
 教學方式 □導覽、參觀 □實作、體驗 □其他  
  註：本表由評估人依主觀意識填記，僅供辦理校外戶外教育活動可行
      性評估之檢核參考。
表二、宜蘭縣新生國民小學戶外教育風險評估表 
帶隊人力是否充足？（填入人數）
  □教師 □家長 □護理人員 □小隊輔 □小組長
是
尚可
否
依行程特性評估
天候是否恰當？（恰當者畫）
□氣象預報 □季節因素 □地形因素 □其他 
是
尚可
否
天氣因素綜合考量
行經道路是否有潛在危機（就所知填記，符合者畫）？ 
□大雨後山地 □陡坡 □狹路 □土石流潛勢區 
是
尚可
否
畫記越多越不利
活動場域管理單位：□政府機構  □企業公司  □公益團體  □個人  □無
活動場域如為民間場域，是否合法經營？是否辦妥相關登記？
是

否
活動場域是否投保「公共意外責任險」？是否有相關保障措施？  

是


否

近期是否為重大傳染病流行期？（如新冠肺炎、腸病毒等）
是


否

活動場域是否處於前項傳染病之高風險區域？

是


否

活動場域管理單位是否處於正常管理狀態？

是
尚可
否
活動場域若處於山坡地，坡地是否安全？（如坡度、步道）
是
尚可
否
活動場域是否鄰近危險水域？（如無人看管之溪塘、海域）
是
尚可
否
活動場域如有水域，防護或救生措施是否充裕？（如圍籬、救生設備）
是
尚可
否


	
	實施內容
	一、課程計畫：
（一）課程架構：
[image: image1.png]



（二）設計理念：
    「踏查史蹟，走讀人文」為此次課程計畫理念，盼能引領學生透過資料搜尋、組織與規劃，設計屬於自己的學習旅程，除了結合學校活動及領域課程內容，還習得多元的知識與文化，也實際體驗不同的生活環境與生活方式，並於參訪過程中深入探索與行動學習，涵養創藝思維與科技人文，奠基素養。
二、教學流程表：
三、活動設計
(一)課前準備：以師生共同討論與規劃之形式進行。
   1.戶外教育地點規劃  
(1)檢視高年級各領域教材，配合教材規劃行程。 
(2)師生共同討論，初步規劃戶外教育場域為古道之行。結合高年級
   教材，上網搜尋適合參訪地點：草嶺古道與舊草嶺隧道。 
    (3)學生聯繫遊客中心，查詢古道路況、距離，評估所需花費時間及
       注意事項。

    (4)學生利用網站搜尋自行車租借相關訊息。
(5)製作行程表及活動通知單。 
(6)學生製作powerpoint 簡報檔分享蒐集資料統整教學。 
   2.規劃活動流程 
   3.製作校外教育學習手冊 
    (1)行程表  
    (2)學習單  
    (3)攜帶物品及注意事項 
   4.學習騎自行車及自行車簡易維修。
(二)課中教學：
    1.準備活動
    (1)查詢運輸工具類別：客運、火車。
    (2)請導師進行「草嶺古道」課程，並讓學生預覽相關介紹資料與影
       片。
       eq \o\ac(○,1)草嶺古道 
         eq \o\ac(○,1)-1歷史人文：草嶺古道是清朝淡水廳(艋舺)到噶瑪蘭廳(宜
            蘭)的交通孔道，屬淡蘭古道的其中一段，更是目前僅存前
            清所遺古道之一，全長8.5公里。 
         eq \o\ac(○,1)-2三級古蹟：從頭城大里走至貢寮望遠坑，遠望溪流蜿蜒而
            行，流水潺潺，沿途行經清朝總兵劉明燈所題「雄鎮蠻
            煙」和「虎」字二碑，屬於三級古蹟。散布在古道上的人
            文遺跡，還有跌死馬橋、土地公廟和客棧遺址。 
         eq \o\ac(○,1)-3自然景觀：在啞口眺望太平洋及龜山島，夏季時期野薑花
            花香漫山飄香、秋季時期滿山白背芒花盛開白色花草隨風
            搖曳。 
       eq \o\ac(○,2)舊草嶺隧道

         eq \o\ac(○,2)-1全長2,167公尺的「舊草嶺隧道」，昔日從福隆通往石
           城，日治時代進行鐵路舖設，於西元1924年2月貫通，後
           因單線通車不敷使用，於民國75年另建新草嶺隧道，舊
           隧道遂封閉閒置。民國97年8月正式開放為北台灣第一條
           以鐵路隧道改建而成的鐵馬隧道。  
          eq \o\ac(○,2)-2搭配體育課程及交通安全宣導認識自行車的構造及強化體
            能學習。
  (3)製作戶外教育學習手冊
2.發展活動
實施時間

教學活動名稱

教學內容

師資

7:50~8:30

搭車前往大里天公廟
1.學習單發放

2.當日行程介紹

3.緊急流程說明
班級導師

8:30~12:40

草嶺古道健行
大里天公廟→護管所→客棧遺址→觀景亭 →虎字碑→雄鎮蠻煙摩碣 →遠望坑親水公園→遠望坑
1.說明古道歷史
2.觀察生態及植物
3.碑文由來與賞析
導覽解說員
12:40~13:10

休憩充電

享用午餐
班級導師

13:10~14:30

舊草嶺隧道鐵馬行
1.舊草嶺隧道歷史
2.自行車體驗
班級導師
14:30~16:00

綜合討論

收穫滿行囊
分享心得

班級導師

活動後

學習心得

學習單書寫、影片回顧

班級導師

3.統整活動:戶外教育活動
(1)草嶺古道：宜蘭頭城大里到新北與宜蘭交界─啞口，尋找三級古蹟，
             觀看沿途解說告示牌。 
(2)舊草嶺隧道：自行車體驗。
(三)課後反思(教學省思)：
   1.分享與回饋 
    (1)活動後，學生將探索課程中所見、所聞及感受，製作簡報檔寫下
       心情小語或用小書方式呈現在假期作業中，並提出相關建議及看
       法。 
    (2)課程結束，教師就整體活動做出總結歸納與檢討建議。 
   2.資源共享 
    (1)保存教學活動設計、省思與回饋記錄，以利其他教師參考。 
    (2)將學習單、照片及相關成果輸出後於課堂、班親會分享或校慶成
       果展。
(四)後續延伸課程(指戶外教育課程結束後，後續在校內的延伸課程內容規劃) 

    1.｢虎｣字碑帖書法欣賞及練習

    2.學生瀏覽草嶺古道網站，也可親歷其境拍照，完成一份學習檔案 

	
	評量與回饋機制
	實作評量、體驗活動、學習單、製作簡報發表

	
	預期成效
	一、學生勤於學習，透過課程的參與，連結書中的知識並能拓展視野。 
二、引發學生自主學習的動機，增強觀察、提問、探索與解決問題的能

    力。 
三、在大自然的教室裡，留下足跡和回憶，進一步友善的對待自然界的

    生命體。  
四、積極參與各項活動，夥伴間互相扶持，彼此協助，共同面對挑戰完

    成任務。 
五、引導學生發揮團隊合作的精神，並落實多元評量，重視潛在課程之
    影響力。 

	
	經費概算表
	如附件


承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：
教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣新生國小

	計畫名稱：尋幽訪勝探草嶺

	計畫期程：111年 8月1日至111年 7月31日

	計畫經費總額：30000元，向國教署申請補助金額：      元，自籌款：    元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	
	
	
	依實際授課情形核支

	交通費
	9000
	2
	18000
	依實核支

	材料費
	100
	80
	8000
	依實際參加人數核支

	門票
	
	
	
	

	膳費
	50
	80
	4000
	

	印刷費
	
	
	
	學習單、成果印製等碳粉、紙張

	雜支
	
	
	
	文具、紙張等其他未列之辦公事務費。

	合計
	
	
	30000
	業務費得依實相互勻支

	承辦單位：            主(會)計單位：           機關學校首長：


宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	新生國小

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：( 一般地區學校 □ 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：20班，475人。
3.弱勢學生人數：56人，佔全校學生比率：11 %
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。
2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。
3.計畫完整周延，具體可行。
4.經費運用合宜。
5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	18
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。
2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。
3.有配合之作業單或學習單。
4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	18
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	13
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	14
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	14
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	14
	
	

	合計
	100
	91
	
	


承辦人：                主任：                  校長：
審核小組委員：
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