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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本課程以「文化扎根，自然共學」為理念，透過實地體驗東岳部落的生活智慧與自然資源，

引導學習者走進泰雅族的日常世界。課程融入家屋導覽、搗麻糬、部落美食、編織與獵人文

化，呈現完整的部落生活樣貌；結合東澳冷泉與山林步道的生態探索，讓學習者親身感受泰

雅族如何與自然共存。從文化到生態、從手作到味覺，培養學生多元觀察力、文化理解與團

隊合作力，打造一場深度且感動的山海教育旅程。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

本校「山海之間、部落之心」戶外教育計畫採「課前預備、課中實作、課後深化」三階段推

動。課前一週，學校規劃主題導入課程，播放東岳部落介紹影片，引導學生預習泰雅族文化

特色與生態步道植物知識，建立良好的跨學科先備經驗。  活動當日，學生實地走訪東岳部

落。在社區耆老與部落導覽員帶領下，學生透過泰雅迎賓樂舞、紋面與圖騰講解，深刻體會

傳統文化意涵；於部落巡禮中探訪泰雅傳統家屋建築，並走進生態步道認識台灣原生植物的

傳統生活應用與獵人故事，落實自然觀察與在地文化的結合。  文化與手作體驗課程豐富多

元，學生親自參與竹筒飯填料製作、木臼木杵搗麻糬，深刻理解獵人飲食文化與慶典意涵；

午後分組進行泰雅編織體驗與狩獵弓箭射擊，展現極高的參與熱情與跨領域學習動機。  活

動結束後，導師引導學生完成圖文並茂的學習單並進行分享反思。學生不僅展現出對原民智

慧的敬佩與多元文化尊重，更在小組合作中展現良好的溝通互動，達成文化扎根、環境保育

與素養導向的學習目標。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

(一)落實體驗式素養學習，深化多元文化理解（SDG 4, SDG 11）：透過迎賓樂舞、家屋巡

禮、紋面圖騰與編織體驗，將課本知識轉化為泰雅族文化素養與在地認同。   

(二)連結校訂課程與自然觀察，實踐跨領域整合（SDG 15）：結合校訂植物與山林探索理念，

透過步道植物辨識與傳統利用，落實自然與社會領域之核心素養。   

(三)深化生活智慧與環境永續關懷（SDG 12, SDG 13）：經由竹筒飯及搗麻糬體驗，傳遞「與

自然共生、適度取用」的永續價值。 

(四)學生學習成效：預計全校 70 名學生參與（達成率 99%）、結合跨領域與校訂課程，目標

達成率達 90% 以上、師生及家長總體滿意度達 95%，全程零事故發生。 

(五)檢討與改進策略：本次行程聚焦於部落文化體驗（樂舞、家屋、編織、射擊），因單日活

動時間有限，評估後無法將「東岳湧泉」納入本次實施課程中。未來若規劃兩天一夜或延長

戶外教育時數，可將東岳湧泉獨立列為水資源與水生生態專題場域，俾使學生獲得更充裕且

完整的踏查時間。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 山海之間・部落之心 

二、學校名稱 縣立東興國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 ■社會 ■藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 ■安全 □防災 ■家庭教育 □生涯規劃 ■多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 ■原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：宜蘭縣南澳鄉東澳國小 

五、參與人數 參與學生數 70人  參與教師數 14人 

 

附表 2-1 



搗麻糬1



搗麻糬2



傳統舞蹈



織布體驗



製作竹筒飯



認識家屋



射箭體驗


