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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

1、 計畫名稱 「成就東光未來的 C.E.O.」 

2、 學校名稱 宜蘭縣立東光國中 

3、 各條路線實施之

相關成果資訊 

路線 1 名稱：走讀羅東 

☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：羅東鎮羅東林業文化園區 

本學年服務___2___校，服務學生人數____165___人 

服務學校來自■相同縣市___2___校   ☐其他縣市________校 

路線 2 名稱：南方澳搜神記 

☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：蘇澳鎮南方澳漁港 

本學年服務__1__校，服務學生人數___36___人 

服務學校來自■相同縣市___1__校   ☐其他縣市________校 

路線 3 名稱：悠遊太平山 

☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：大同鄉太平山森林遊樂區 

本學年服務__2__校，服務學生人數___194___人 

服務學校來自■相同縣市__2__校   ☐其他縣市________校 

（如有多條路線，請自行新增） 

4、 課程屬性 

路

線

1 

結合學科領域 

■語文 ☐數學■自然科學 ☐社會 ☐藝術 ☐綜合活動 ☐科技 ☐健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ☐環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 

■閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 

路

線

2 

結合學科領域 

■語文 ☐數學 ☐自然科學 ☐社會 ☐藝術 ☐綜合活動 ☐科技 ☐健

康與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ☐環境■海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 

■閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 



路

線

3 

結合學科領域 

■語文 ☐數學■自然科學 ☐社會 ☐藝術 ☐綜合活動 ☐科技 ☐健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權■環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 

■閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 

（如有多條路線，請自行新增） 

5、 外部協作師資 

本學年共__1__位協作師資 

協作師資屬性 

■專業課程__1__位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

6、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

說明：師生參與「走讀羅東」路線，大小學生均認真聽老師說明並舉手回答

問題，羅東林業文化園區，是太平山林業的集散地，要瞭解林業發展的歷史

軌跡，這裡是最佳入門的地方。 

 



 

說明：師生參與「南方澳搜神記」路線，因為南方澳為漁港，因此民眾信仰

中心就是媽祖廟，在南天宮廟方的解說之下才瞭解金媽祖、玉媽祖的由來。 

 

 

說明：師生參與「悠遊太平山」路線，全校八年級師生共 172人參加，當天

風和日麗，師生共遊太平，透過學習任務的安排，實地踏查太平詩路、搭乘

蹦蹦車拜訪茂興步道。 



 

說明：宜中 807班申請「悠遊太平山」路線，透過尋找「太平詩路」、「與自

然對話」、「與旅人對話」等學習任務，來更加瞭解太平山國家森林遊樂區。 

 

說明：透過「森學苑」導覽老師的介紹，認識國有林木的種類與其重要性，

而本校所在羅東鎮的興盛，起源於太平山林業，本戶外路線結合本校本位課

程。 

 

 

 

 



宜蘭縣東光國中 

112學年度辦理戶外與海洋教育計畫 

(子計畫2-2學校推展優質戶外教育路線) 

「成就東光未來的 C.E.O.」成果報告書 

質之分析： 
  一、申請計畫簡述(附上當時申請時之內容簡述，若有調整，請說明調整原因)。 

    「成就未來的東光 C.E.O.」課程包含「走讀羅東」、「南方澳搜神記」、「太平山

林業歷史探訪」、「雪山生態探索」四大課程，以羅東為中心，由近而遠進行課程體驗，

結合宜蘭在地豐富人文及自然環境，帶學生走入社區，邁入山林，培養敏銳的觀察力，讓

學生能將課堂所學，經由「做中學，學中做」的實際體會運用，並提升解決處理問題能

力，學會團隊合作以及對大自然謙恭的態度，讓東光之子們都能擁有「學習力、人際力、

創造力、實踐力、關懷力」的素養。 

    因此，課程設計上採用下列五項策略，希望透過目標結合策略設計出統整的戶外教育

課程，讓孩子能夠學習更有效能。 

一、在課程中靈活運用閱讀策略與統整學科知識 

二、合作式與任務型的分組合作學習模式 

三、探索教學與經驗學習的重要 

四、在生活中學習，進行反思與創造 

五、增能教師閱讀素養，整合多方資源 

    本校戶外教育課程團隊以學校願景及學生圖像為核心思考，發展以學校所在地羅東為

圓心，由近而遠向外延伸的 4條戶外教育路線，帶領本校學生從羅東走讀出發，進入南方

澳認識漁村發展與宗教信仰，走上太平山探訪太平山林場的興衰歷史，最後以登山方式探

索雪山山區自然生態。 

 

二、實施過程： 

(一)本計畫實施過程描述與相關記錄 
    本校推展優質戶外教育路線，共分四條路線，路線1「走讀羅東」、路線2「南方澳

搜神記」、路線3「悠遊太平山」、路線4「雪山生態探索」，本年度各項戶外教育路線除

「雪山生態探索」路線，因0403花蓮大地震後，家長及學校均有安全考量，決議暫停

執行之外均正常實施，共有羅東國中、竹林國小、清溝國小、宜蘭高中等學校師生參

與。 

    戶外教育路線實施過程相關資料，分述如下： 

戶外教育優質路線 1、「走讀羅東」課程執行內容： 

戶外踏查課程： 

（1）導覽解說：由本校七年級導師群帶隊解說羅東林業及林場發展人文歷史。 



  

說明：老師介紹竹林車站及太平山林鐵 說明：學生認真聽老師介紹 

  

說明：老師介紹卸木平台的功用 說明：全班在儲木池畔合影 

（2）詩文創作：學生透過導覽及觀察羅東林場的人文歷史、自然生態等，自行創作新詩、

攝影作品等。 

  

說明：老師導覽介紹羅東林場的歷史 說明：師生互動與問答 

  



說明：引導學生觀察並透過文字書寫 說明：引導學生運用文字來描繪羅東林場 

  

說明：自行創作與書寫詩句 說明：學生透過引導嘗試創作詩句 

 
 
戶外教育優質路線2、「南方澳搜神記」課程執行內容： 
戶外踏查課程： 

（1）國有林木的介紹：透過「森學苑」導覽解說，瞭解國有林木的重要性。 

（2）人文民俗導覽解說：安排本校陳育玲老師進行南方澳人文民俗導覽。 

  

說明：全體師生在森學苑合影 說明：導覽介紹國有林木的重要性 

  

說明：講師介紹國有林木的種類與異同 說明：介紹國有林木砍伐運用的重要性 



  

說明：國有林木飾品 DIY 說明：國有林木飾品 DIY 

  
說明：走訪南方澳跨港大橋 說明：豆腐舺風景區觀海 

  

說明：參觀南方澳討海文化館 說明：走訪南方澳春陽號漁港小書房 

  

說明：走訪南方澳魚市場 說明：走訪南方澳魚市場 



  

說明：南天宮導覽介紹 說明：南天宮廟方安排導覽解說介紹 

  

說明：我們還準備了國樂演出 說明：在南天宮大合照 

 
戶外教育優質路線3、「悠遊太平山」課程執行內容： 

Ａ、先備知識課程： 

    1、透過校內課程的引導與分組，讓全校八年級同學在行前對「悠遊太平山」戶外教育路

線有一定的認識，並且透過分組合作方式，完成指定任務，並產出各班成果。課程安排設

計如下 

 

 



Ｂ、路線分組任務 

  

  

  



  

 
 
(二)課程實施過程 

  

說明：8年級議題探究課教材 說明：介紹太平山自然生態 

 

 

說明：太平山國家森林遊樂區介紹 說明：「悠遊太平山」為8年級校本課程 



  

說明：準備進行太平山課程 說明：探訪太平詩路 

  

說明：太平山莊的鎮安宮是宜蘭縣境內海拔

最高之廟宇 

說明：走上太平詩路，進行與詩人的對話 

  

說明：無痕山林，自己的垃圾自己帶下山，

順手把山上的垃圾一起帶下山 

說明：介紹太平山常見的蕨類植物 



  

說明：透過五感（嗅覺），體驗大自然 說明：透過五感（觸覺），體驗大自然 

  
說明：介紹太平山上人工復植的柳杉林 說明：排隊準備搭乘蹦蹦車 

  

說明：搭乘蹦蹦車前往茂興古道 說明：在樹洞裡用午餐，特別美味 

  

說明：我們走到步道終點 說明：全校大合照 



 

（三）外校參與戶外教育優質路線「悠遊太平山」實施內容 
 

  

說明：宜蘭高中申請「悠遊太平山」路線 說明：本校配合安排的課程 

  

說明：宜蘭高中師生大合照 說明：說明太平山常見植物 

  

說明：介紹太平山林業發展 說明：前往太平詩路 



  

說明：體驗太平山蹦蹦車 說明：介紹太平詩路-李潼的詩作 

  

說明：拾獲掉落的燕子雛鳥 說明：跟到訪太平山的旅人互動合影 

宜蘭高中同學參加「悠遊太平山」的心得分享 

今天去太平山遊玩，很幸運地有兩位老師陪同

我們。這次的旅行讓我深刻地感受到大自然的

神奇與壯麗。一開始我們爬往山頂，眺望四周

的山川，清新的空氣讓人心曠神怡。老師們不

僅指導我們認識各種植物，還分享了許多有趣

的山林知識。在步道上漫步時，他們耐心地回

答我們的問題，讓我們更深入地理解自然生態

系統的奧妙。整個旅程中，他們不僅是知識的

傳遞者，更像是良師益友，讓我們在遊玩中學

習，收穫良多。這次的太平山之旅不僅豐富了

我的知識，也深深激發了我對大自然的熱愛與

敬畏之心。謝謝老師這次用心安排的班遊 

今天我們全班去太平山進行班遊，在路上大家

都沒有手機，所以感覺很無聊，在上山的那段

路程大家都吐了還好我先吃暈車藥才沒暈車。

在山上我們走了步道找到李潼這位詩人所做的

「心路」這首詩，還採訪了同樣來玩的旅客來

到這邊遊玩的感想是什麼，也搭了原本是載運

木材的蹦蹦車前往茂興車站吸收大自然的芬多

精。最後在回程的路上大家唱了許多的歌為這

天劃下了一個完美的句點。 

特別感謝東光國中的學務主任以及我們最帥的

班導格維老師能讓我們在段考有這麼愉快的一

天放鬆一下 

今天的班遊我覺得很讚 因為這是我第一次去太

平山 山上的空氣很清新 風景美好 雖然起霧了 

但我覺得這樣更有山上的感覺  

今天吃了小貴的鬆餅 去拜了山上的小廟 撿到

一隻小燕子 可惜他最後被工作人員帶走 還坐

在這次班遊中，我跟組員先是去找了太平詩

路，但在採訪中因為我跟致璿都有點社恐不太

敢問，最後是跟別組一起訪問才完成了目標，

我一開始不理解為什麼小火車要叫蹦蹦車，直

到在搭蹦蹦車時我才知道它為什麼叫蹦蹦車，



了太平山小火車 每種體驗我都覺得很棒 感謝

老師的用心策劃 才能讓我們能有如此好的班遊

體驗 

它這一路來一直震，剛要睡著就被震起來，到

山上後我們先去看了迴轉道，而後就直接回車

站了，最後在要離開時還順便買了個茶葉蛋，

還蠻好吃的，這次班遊我覺得蠻好玩的。 

 

三、學生學習表現： 

    執行優質戶外教育路線學生摘要表現成果，依照本校推展並實際執行之三條路線，呈現如

下： 

戶外教育優質路線1、「走讀羅東」～學生學習表現 

  

  



  

 
 

戶外教育優質路線2、「南方澳搜神記」～學生學習表現 

  

  



  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



戶外教育優質路線3、「悠遊太平山」～學生學習表現 

 
 

  

  



  

 
 

 

四、計畫成效自我評估與建議： 

    本校以戶外教育為主軸，紮根於108課綱，發展學校本位的 CEO行動方案，突破了傳統

教育「課本+教室」的框架，讓學生在多元學習情境中，整合認知、能力與態度，成就最好

的自己，進而成為自己人生的 CEO。 

一、Caring & Creation：關懷&創造 

透過學習任務，在活動中增加生命經驗，在生活中關聯閱讀內容，在真實情境中探索發現。

並且透過感受體驗，實踐關懷與創造。 

二.Experience & Effective：體驗&效能提升 

透過主題設定，進行探索學習，讓學生自己提問，找資料，找答案，形成系統性知識，提升

學習成效。 

三.Object&Organism：觀察學習&有機調整 

採取任務分組及合作學習方式，重視學生個別學習差異，發掘學生亮點，強調責任與態度學

習，做自己學習的主人。 

    本校推廣戶外教育路線4「雪山生態探索」，因0403花蓮大地震，致使本校原規劃於4月

底前往雪山生態探索活動，既使雪山山區並未影響，但在餘震不斷的狀況下，家長及帶隊師

長均有疑慮且在以師生安全為第一考量之下，本校決議今年取消辦理。 

     
 
 



五、活動歷程照片(請附上活動歷程照片至少20張，並加註說明文字) 

  
說明：導師介紹卸木平台 說明：儲木池畔全班合影 

  
說明：大小同學合影 說明：詩文創作與討論 

 

 

說明：與老師討論詩文創作 說明：走讀羅東學生作品 



  
說明：走訪南方澳跨港大橋 說明：國有林木DIY 

  
說明：走訪南方澳社區 說明：南天宮志工介紹玉媽祖的由來 

 

 
說明：南天宮志工介紹金媽祖的由來 說明：走訪南方澳魚市場 

  
說明：帶來國樂演出 說明：南天宮合照 



 
 

說明：校長分享上太平山的用意 說明：太平詩路-與詩人對話 

  
說明：太平山鎮安宮 說明：無痕山林 

  

說明：搭乘蹦蹦車體驗 說明：全校八年級大合照 

  
說明：班級合照 說明：蹦蹦車頭迴轉機關 



  
說明：宜蘭高中申請優質戶外教育路線 說明：宜蘭高中申請優質戶外教育路線 

本校戶外教育相關影音成果網站 

   Ａ、東光國中粉絲頁https://goo.gl/9sbAfh（綜合報導） 

   Ｂ、東光國中語文資優臉書粉絲專頁https://goo.gl/j4KBy9 

   Ｃ、東光山野團臉書粉絲專頁https://www.facebook.com/groups/1756011664649168/ 
 

承辦人：                   單位主管：                  校長： 
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