子計畫四: 宜蘭壯圍國民小學106學年度辦理
「學校運用資源整合成果實施戶外教育」成果報告書
壹、量之分析：
一、106學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表
(請選擇對應之計畫填寫成效)
直轄市、縣(市)： 宜蘭縣 ；期程：106年8月至107年7月
 (四)學校實施戶外教育費用(子計畫四)
	月份
	計畫/活動/研習名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	5
	茶鄉自然與人文探索之旅
	鵝山茶園、仁山植物園
	壯圍國小師生
	80
	60,000


貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效
	主題名稱：茶鄉自然與人文探索之旅

	一、戶外教學景點概說
	二、學習目標
	三、成效
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	中山休閒農業區推動管理委員會的委員 林登科先生，家中三代種植茶葉，民國75年成立了鵝山茶園，茶葉以自產、自製、自銷茶葉為主，種茶經驗豐富，得獎無數。因地方政府推動農業轉型，結合觀光發展，在民國94年11月成立茶燻體驗館，以「茶燻蛋DIY」為主題，將剝殼的雞蛋放在網架上面，利用紅糖及茶葉，將雞蛋燻成金黃，茶燻蛋就完成了哦。切開雞蛋，你會發現蛋黃濃稠有如黃金，放進口裡更有一種獨特的煙燻茶葉香味。

　　除了有採茶製茶體驗與茶燻蛋DIY〈學習古早法煙燻技術〉外，還有老闆自家柚花香冷泡茶、金萱、翠玉、鳥龍、綠茶，綠茶粉、蜜香紅茶還有精心製作的茶凍、茶葉花生與自助泡茶，柚花香茶由老闆將柚子花的香氣燻在茶葉混和調配而成，入口柚花香及茶香的獨特香氣、入喉回甘清爽。茶園還是園區內綠美化的冠軍造景，老闆細心的用美化店面，並在周圍栽種各式各樣的花草，讓遊客享受鄉村自然的風貌。因此提供遊客良好的休閒、學習與樂趣的觀光環境。

植物園的前身是一個造林苗圃， 早期主要生產推廣造林的苗木，隨著國人開始重視環境的綠美化之後，功能逐漸轉型為培育環境綠美化推廣苗木的苗圃。由於園區與市區距離不遠，交通方便，是登山及休憩的絕佳去處。        

宜蘭縣政府自2001年開始積極規劃園區，共分為東方庭園植物展示區(艾園、嵐庭)、西方庭園植物展示區(英式、法式)、大航海外來植物展示區(非洲區、澳洲區、南亞區、南美區)、低海拔森林產業展示區(樟腦寮、木炭窯)，期使能成為兼具休閒、生活、生態以及教育的一個植物園。
	1.認識茶業文化與地方特色產業發展。

2.引導孩子透過親身體驗與探索，感受自然的美好。

3.培養學生關懷生活環境及自然生態的情懷。

4.藉由真實的學習情境，促進學生間與自然的良好互動。
	帶著學生到茶園運用五感進行「做中學」能活化與增強學習效能。生活即教育，生活中茶的飲用，從熱水沖泡方式，以至隨著瓶裝水和茶舖的普及，茶飲已是學生隨處可見的。然而學生對茶葉的認識、生產與製程，文化中的飲茶與製品創新等，學生不容易在課室中探索知悉，且就本學習活動在校內各年級學習領域統整，與學校特色課程學習內容之結合來看，茶園、寬闊的大自然、山林多樣性的動植物與林相，是極需要藉由戶外教育以多元學習方式探索體驗使之更加充實。



	1. 課程資訊

	場域類型
	觀光工廠
	休閒農場
	蘭博家族
	文教社政
	人文歷史
	自然景點
	遊憩教室

	
	
	●
	
	
	
	
	

	
	美食特產
	生態步道
	
	
	
	
	

	
	
	●
	
	
	
	
	

	鄉鎮別
	頭城鎮
	礁溪鄉
	壯圍鄉
	宜蘭市
	員山鄉
	五結鄉
	羅東鎮

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	三星鄉
	大同鄉
	冬山鄉
	蘇澳鎮
	南澳鄉
	
	

	
	
	
	●
	
	
	
	

	年段
	ㄧ年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	

	
	●
	
	●
	
	●
	
	

	
	七年級
	八年級
	九年級
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	融入領域
	語文
	數學
	自然與生活科技
	社會
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合


	
	●
	
	
	●
	
	
	●

	五、注意事項：

	1、 探訪茶鄉，天氣炎熱，要注意防曬，避免中署。
2、山區蚊蟲多，要防止蚊蟲叮咬，且有獼猴出没，要注意安全。

	六、教材內容

	活動別
	教學活動說明
	教學時間
	教學內容

	整裝出發
	搭乘遊覽車
	8:10~8:40
	車上提醒茶園學習流程與仁山植物園學習重點

	茶文化初探
	導覽體驗
	08:40~9:30
	茶文化與茶園故事



	製茶與茶燻蛋體驗
	體驗活動
	09:30~11:00
	體驗用茶樹葉製做茶與茶燻蛋。

	茶園巡禮
	園區踏訪
	11:00~12:00
	認識茶樹的種植與管理


	充電時間
	午餐時間
	12:00~12:40
	品嘗特色小吃「茶燻蛋」

	仁山植物導覽
	導覽解說
	12:40~13:20
	仁山植物園地理位置介紹、園區規劃導覽、園各步道介紹

	仁山植物公園各展示區瀏覽
	導覽體驗
	13:20~14:50
	各展示區參訪、.園區內常見動植物的介紹、生態保護的意義與重要

	森林芬多精
	導覽體驗
	14:50~15:30
	徜徉森林步道、眺望蘭陽美景

	綜合討論
	搭乘遊覽車
	15:30~16:00
	分享心得

	書寫學習心得
	依老師指定格式書寫


	活動後
	學習資源:學習單

1.探索茶故鄉學習百分百～大家來找茶

2.捻花惹草樂遊行－仁山植物園

	七、學習資源

	1.鵝山茶園網址：http://donco.jhongshan.org.tw/WebMaster/
2.仁山植物園網址：http://renshan.e-land.gov.tw/Default.aspx

	8. 連絡資訊

	單位名稱
	聯絡人
	電話
	開放時間
	收費明細

	鵝山茶園
	林登科
	03-9580301
	平日9:00-17:30

假日:預約制
	茶燻蛋diy：180元 手工採茶製茶DIY:180元

	8. 網頁連結

	


學習單

探索茶故鄉學習百分百～

大家來找茶


[image: image3]小朋友經過今天的探索你認識了哪些種茶?○綠茶○紅茶○龍井茶

○素馨茶○金萱茶○翠玉○烏龍茶
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冬山素馨茶製造流程:請小朋友寫上順序並連連看
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	○摘採
	○日光萎凋
	○室內萎凋
	○攪拌
	○殺菁（機）

	○揉捻（機）
	○乾燥（機）
	○球型包種茶之揉捻
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探索茶故鄉學習百分百～


[image: image16]大家來找茶
1.小朋友你知道今天所參訪的農場是位於宜蘭縣哪個鄉鎮?○羅東鎮○蘇澳鎮○冬山鄉○員山鄉○大同鄉○南澳鄉

2.小朋友你知道冬山鄉所產的茶，品牌名稱叫什麼茶?    ○玉蘭茶○素馨茶○五峰茶○文山茶○上將茶

3.小朋友你知道中山休閒農業區主要的農產品是

 ○釋迦 ○芒果○柚子○茶葉○金棗○梨子○蘋果

4.小朋友你知道茶葉種植適合在什麼環境生長?

 ○平地○山坡


[image: image17]美好的學習生活回憶

    小朋友來到風景優美、地靈人傑的冬山鄉中山休閒農業區相信你一定覺得心曠神怡吧!別忘記，把你的心情活動日記寫下來和家人好友分享喔!

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


二、活動照片
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	專心聆聽茶燻蛋的製作過程
	每位學生細心的剝蛋
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	燻得顏色最漂亮者--頒發獎狀獎品
	解說茶的品種，製茶的程序，學生踴躍回答
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	烈日當空，學生們帶上斗笠，認真採茶
	檢查採的茶葉有沒有一心二葉
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	大家一起來炒茶，家長協助炒茶
	炒好的茶葉，需要經過揉捻，學生們開心的揉茶
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	親身試試誰的炒茶技術最夠水準
	學生們開心的分工合作將炒好的茶葉揉捻成團
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	美麗的茶園風光
	仁山植物園出發了
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	利用綠化教室休息並認識周邊設施
	沿途導覽員向學生介紹仁山植物園區之生態
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	仁山植物園內有許多台灣獼猴出沒，要小心
	登上山頂
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	在山頂上的體能活動區，鍛練體能
	在觀景平台上，眺望美麗的蘭陽平原
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	學習單
	學習單
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	學習單
	學習單
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	學習單
	學習單


附件一
宜蘭縣 戶外教育資源整合案－教學運用回饋表

	辦理
學校
	宜蘭縣壯圍國小
	教學者
	江慧真、羅幸宜
簡瓊鸎、楊奇芬

	實施
班級
	一忠、一孝
三忠、五忠
	教學日期
	107.05.15
107.05.17

	運用路線主題
	鵝山茶園、仁山植物園
	回饋日期
	107.05.23

	回饋

向度
	項目內容＆建議
	是否達成
	反思與回饋

	1、行前規劃與教育
	1.教學計畫擬定及事前與行政、家長或講師人員充分溝通
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次活動主要由導師們一起安排與規劃，配合戶外教育特色課程，讓本校學生能有機會體驗茶鄉文化的生態之美。

	
	2.提供活動手冊
（包含課程目標、行程、活動方式或講義等）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	由老師配合參觀的地點：鵝山茶園的課程內容，自行設計學習單，並依事先規劃的行程表進行戶外教學活動。

	
	3.指導學生做事前準備（含先備知識、學習目標說明及引起動機等）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在行前，利用生活課程，先行介紹採茶和製茶的過程，爬山需要注意的事項，以及要攜帶的物品。

	
	4.路線場勘及安全評估
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	活動前三週，老師們先行至鵝山茶園和園主討論課程內容和相關配合事項，另外也至仁山植物園進行實際探戡。

	2.教學設計與實施
	1.教學設計之多樣性及與課程之連結性
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次規劃的採茶、製茶與茶燻蛋的體驗課程，充分的與生活和社會課程結合；仁山植物園步道也能與自然課程融合。

	
	2.鼓勵學生多觀察、多思考、並提出個人觀感與疑惑
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在採茶、製茶與茶燻蛋的體驗課程中，能透過提問的方式，掌握學生的學習狀況，茶燻蛋的製作並採競賽方式，引發學生興趣。

	
	3.真實教學與原教學規劃或設計之相符性
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在課程的設計前，有充分的討論與規劃，所以在執行上，都能照原規劃內容。

	
	4.充分運用場域資源，真實接觸體驗，培養與環境的友善互動
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在戶外教育過程中，均能善用場域資，並在與大自然環境接觸中，讓學生學習關懷與愛護大自然的情操。

	
	5.安排課程觀察員，提升 

課程品質
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次活動主要二個班群一起，在分工上，由其中一位老師擔任觀察員，在活動過程中，能隨時注意學生的狀態。

	3.場域服務與支援
	1.專業及充足師資提供

（如：專業性與教育性、

師資與學生數比例是否

合宜）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次課程由茶園園主提供專業的師資，解說員教學經驗豐富，均能充分掌握學生的學習狀況，師生比約一比十五，並有家長協助。

	
	2.充足之教學資源提供
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次課程教學園區提供充足之教學資源，學習狀況良好。

	
	3.適宜之場域空間與動線規劃
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在茶園的位置、製茶的空間均十分充足，茶燻蛋的教室寬敞舒適，動線規劃良好。

	
	4.多樣化的學習活動安排
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次活動有採茶、製茶與茶燻蛋的體驗、行走步道，學習活動多樣化。

	4.學習評量與回饋
	1.針對課程觀察結果及老師同學的回饋意見，進行回顧檢討
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	讓學生藉由書寫學習單的過程中，一起檢討與回饋本次戶外教育課程的內容，學生們互相表達在本次活動的所見所聞與心得感想。

	
	2.預期學習目標達成狀況
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次活動確實符合學習目標。

	
	3.藉各種方式引導學生做意義連結與同儕分享
（小組分組、心得寫作與
發表等）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	藉由學習單的書寫與各組分組討論，並上台發表對本次活動的心得與感想，瞭解學生確實在本次活動的學習狀況。

	5.學習記錄與成果
	條列式說明並以附件方式羅列於後
	詳如成果照片

	6.其他建議事項


	（其他對本次教學規劃與實施建議）
	這次活動的規劃不論在時間的掌握上，學生的學習成效上都十分得宜，建議想要讓學生瞭解茶鄉文化時，可以以此活動內容做規劃。


附件二
宜蘭縣優質戶外教育活動檢核表
學校名稱：壯圍國小                                                                              填表日期：107.5.23
	檢核項目
	檢核細項
	達成情形

(擇一勾選)
	備註：指標補充說明
	學校依計畫補充並說明活動特色

	
	
	已達成
	部分達成
	未達成
	
	

	教學目標
擬定
	1. 可運用場域資源，以達成領域教學目標
	ˇ
	
	
	指非單純遊樂式的活動，可連結場域資源和領域教學目標，以深化領域學習內涵。
	本次規劃的採茶、製茶與茶燻蛋的體驗課程，充分的與生活和社會課程結合；仁山植物園步道也能與自然課程融合。

在採茶、製茶與茶燻蛋的體驗課程中，能透過提問的方式，掌握學生的學習狀況，茶燻蛋的製作並採競賽方式，引發學生興趣。



	
	2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經驗
	ˇ
	
	
	不受限於課堂教學，讓學生由對環境之體驗，進而拓展視野及學習經驗。
	

	
	3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、體驗、操作、理解…等)
	ˇ
	
	
	教學目標有不同面向、層次之設計，如感官經驗、概念學習、問題解決及價值觀養成等，讓學生學習多元能力。
	

	
	4. 建立學生和環境友善的關係
	ˇ
	
	
	運用場域資源特色，提昇學生和環境良性互動的強度，例如：感受自然與人文的美、敬畏自然力量、關懷生命、願為守護環境而行動。
	

	
	5. 建立學生和他人友善互動關係
	ˇ
	
	
	透過課程學習尊重不同觀點與文化差異，願意協助、服務他人，也願意接受協助。
	

	課程方案規劃
	6. 有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動行程。
	ˇ
	
	
	充分運用及配合場域資源特性，以核心議題或領域關鍵概念為主軸，引導學生深入體驗與探索。
	本次課程由茶園園主提供專業的師資，解說員教學經驗豐富，均能充分掌握學生的學習狀況。

本次課程教學園區提供充足之教學資源，學習狀況良好。

本次活動有採茶、製茶與茶燻蛋的體驗、行走步道，學習活動多樣化。

	
	7. 以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教導、強調互動而非灌輸。
	ˇ
	
	
	課程的設計可創造美的感受，新奇的情境，引發學生探索的熱忱。
	

	
	8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力表現的情境和機會。
	ˇ
	
	
	課程設計可引發學生學習興趣、營造學生可表現的情境，並建立其自主學習的自信和喜悅。
	

	
	9. 結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀察、體驗、探究、調查…），引導學生主動學習。
	ˇ
	
	
	鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場域特性有整體性之瞭解，不是片斷的認識。
	

	
	10. 以小組合作方式進行活動，強化同儕互動機會，並且讓每個人都有展現的空間。
	ˇ
	
	
	藉由分組學習，增進人際互動。
	

	場域選擇及安全
準備
	11. 具備學習資源的場域，如：自然生態場域、歷史文化館所、藝文展覽、地方產業活動…等。
	ˇ
	
	
	結合在地產業文化，提升學生家長認同感。
	在課程的設計前，有充分的討論與規劃，所以在執行上，都能照原規劃內容。

在戶外教育過程中，均能善用場域資，並在與大自然環境接觸中，讓學生學習關懷與愛護大自然的情操。

	
	12. 軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、關切事物、生活模式產生連結。
	ˇ
	
	
	課程設計與生活經驗相結合。
	

	
	13. 各項設施與設計具當地特色，或具綠能設計、趣味性、知性、美學、人文與教育之意涵。
	ˇ
	
	
	能讓學生體察茶業文化之美，自然生態之美。
	

	
	14. 軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以人身安全為優先考量。
	ˇ
	
	
	以學生能力為考量，能確實管理學生秩序與常規。
	

	
	15. 完成活動場域和路線的安全評估，以及緊急事件處理和應變的準備。
	ˇ
	
	
	能確實規劃路線，並注意學生安全。
	

	參加
數量
統計
	16. 全年辦理場次:１
17. 全年參加教師數(含行政人員):8
18. 全年參與班級數:４
19. 全年參加學生總人數:６９
20. 全年參與家長數:１３
	ˇ
	
	
	
	本次活動因有一年級學生，參與家長數也較多。


承辦人核章：吳建興                                 處室主任核章：黃春綢                         校長核章：徐博正
(又名台茶十二號)，以金萱茶樹採製的半球形包種茶，就叫金萱茶。由於其適應環境能力強，品質佳、其芽葉柔嫩、葉內厚，茶葉色澤翠綠有光澤，滋味甘醇滑潤，帶有淡淡奶香，風味頗為獨特，且耐沖泡。





(又名台茶十三號)，別名為翠玉所謂「清香撲鼻」就是翠玉茶的典型特徵，有時候翠玉茶可以做出類如「野薑花香」的香氣特徵。茶水口感為清香甜水





茶湯蜜黃、亮麗透明而富光澤，滋味甘醇、活性十足且經久耐泡，入喉韻味厚實、香氣輕揚悠雅久聞不厭，品茗此茶讓人口齒留香、潤喉生津，香氣十足．喉韻回甘





金萱





翠玉





烏龍茶
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