子計畫一:宜蘭縣立吳沙國中108學年度辦理
「超越自我-聖母山莊登山步道健走」成果報告書
壹、量之分析：
一、108學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表
戶外教育資源整合及推廣費用-學校實施戶外教育四萬五
	月份
	計畫/活動/研習名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	3~5
	綜合活動課程:野外相關知能課程
	吳沙國中
	九年級學生
	50
	11,684元

	6
	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動
	吳沙國中
	九年級師生
	50
	15,624元

	6
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘
	聖母山莊步道、壯圍沙丘
	九年級師生
	60
	17,692元


貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效
	主題名稱：親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘

	一、戶外教學景點概說
	二、學習目標
	三、成效
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	聖母登山步道的挑戰活動，希望透過實地走訪、感受、並征服這條步道，增進對在地文化、地理的認識，覺察人與自然、人與社會的鄉土情懷，並鍛鍊強健的體魄，培養刻苦耐勞、不畏艱辛、堅持成功的勇敢精神與毅力，期能迎接更大的挑戰。，下午至壯圍沙丘進行環境教育—淨灘活動。
	1.透過行前課程與自我挑戰活動，認識戶外教育所具備的知識及技能。

2.透過聖母山莊登山步道健走規劃安排，認識聖母山莊登山步道的起源，及相關在地歷史文化背景。

3.結合環境教育，健走沿途撿拾垃圾，並拉至壯圍沙丘進行淨灘活動，呼應世界環境日。

4.邀請家長共同參與，增進親子和諧互動的機會。
	1. 結合綜合領域課程，透過實際操作學習戶外教育知能。
2.藉由教師介紹自然環境與在地專業人士(聖母教堂神父)說明聖母山莊與礁溪的歷史起源使同學更加認識在地文化。

3.呼應世界環境日，將成果上傳回響教育部長官方臉書獲得回應。

4.增進親子和諧互動之活動。

	四、課程資訊

	場域類型
	觀光工廠
	休閒農場
	蘭博家族
	文教社政
	人文歷史
	自然景點
	遊憩教室

	
	
	
	
	
	█
	█
	

	
	美食特產
	生態步道
	
	
	
	
	

	
	
	█
	
	
	
	
	

	鄉鎮別
	頭城鎮
	礁溪鄉
	壯圍鄉
	宜蘭市
	員山鄉
	五結鄉
	羅東鎮

	
	
	█
	█
	
	
	
	

	
	三星鄉
	大同鄉
	冬山鄉
	蘇澳鎮
	南澳鄉
	外縣市
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年段
	ㄧ年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	七年級
	八年級
	九年級
	
	
	
	

	
	
	
	█
	
	
	
	

	融入領域
	語文
	數學
	自然與生活科技
	社會
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合

	
	
	
	
	█
	
	█
	█v

	五、注意事項：

	1、攜帶:足量飲用水、急用雨具、遮陽帽、個人衛生習慣手帕毛巾面紙、個人藥品、健保卡等。
2、團體行動不落單，聽從隨行老師的指示與說明。

	六、教材內容

	    活動別
	教學活動說明
	教學
時間
	參考資料

	聖母山莊步道健走
	1. 從五峰旗風景區涼亭前健走至通天橋。
2. 有效應用臀大肌、股四頭肌、注意身體及呼吸平衡使健走更輕鬆。 
3. 聖母山莊步道自然景觀與說明。
4. 聖母朝聖地與礁溪在地人文歷史介紹。
	4小時
	 

	壯圍沙丘淨灘
	1. 沙丘海岸景觀考察。
2. 沙丘淨灘活動。
	2小時
	

	七、學習資源

	1. 聖母登山步道 https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=009
2. 礁溪五峰旗聖母朝聖地http://wufongcis.catholic.org.tw/css-style/history.html
3. 壯圍沙丘旅遊服務園區https://www.necoast-nsa.gov.tw/Attraction-Content.aspx?a=286&l=1

	八、聯絡資訊

	單位名稱
	聯絡人
	電話
	開放時間
	收費明細

	羅東林區管理處
	育樂課
	03-954-5114
	
	無

	礁溪五峰旗聖母朝聖地
	鄒正義神父
	03- 987-1568
	
	無

	壯圍沙丘旅遊服務園
	
	03-938-2420
	9:00-17:00
	無

	九、網頁連結

	4. 聖母登山步道 https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=009
5. 礁溪五峰旗聖母朝聖地http://wufongcis.catholic.org.tw/css-style/history.html
6. 壯圍沙丘旅遊服務園區https://www.necoast-nsa.gov.tw/Attraction-Content.aspx?a=286&l=1


二、過程檢討
整體活動順利，行前課程規劃與執行良好。因疫情關係從新聞得知[報復性旅遊]導致聖母山莊步道擁擠，討論後改為走至聖母亭，並攜帶口罩、與群眾保持社交距離，下午因應世界環境日規劃至壯圍沙丘淨灘，活動成效佳。
三、問題解決策略
如過程檢討之說明。
四、活動照片或學習紀錄
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	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹子砍收及處理
	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹子砍收及處理
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	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹橋設計圖
	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹子分段處理。
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	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹橋實際搭建於學校生態池。
	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹桌椅綁繩搭建。
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	綜合活動課程:野外相關知能課程—童軍課:竹桌椅完成利用。
	行前課程:海洋知識教育講座
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	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:垂降設備與安全說明
	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:垂降安全裝備檢查
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	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:垂降體驗
	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:垂降體驗
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	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:走繩體驗
	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:走繩體驗
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	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:走繩體驗
	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動:走繩體驗
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	聖母山莊登山步道健走行程體能及挑戰自我活動:垂降&走繩活動-國際戶外教育學會教練群協助本活動課程成功圓滿完成。
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:行前各項攜帶用品確認與安全、秩序與活動課程目標說明與宣導。
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	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
步道前再次提醒各項安全守則
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
一水休息站補水休息。
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	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
步道健走
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
步道健走
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	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
聖母朝聖地教堂內休息，邀請教堂主任神父鄒正義神父為同學介紹聖母山莊故事起源、教堂建築典故與在地文化。
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
聖母朝聖地教堂內休息，邀請教堂主任神父鄒正義神父為同學介紹聖母山莊故事起源、教堂建築典故與在地文化-合影留念。
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	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
壯圍沙丘淨灘活動
	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
壯圍沙丘淨灘活動
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	親山親海-聖母山莊登山步道健走暨壯圍沙丘淨灘:
壯圍沙丘淨灘活動-合影留念。
	辦理當日(6月5日)為聯合國「世界環境日」以學校官方臉書響應教育部潘文忠部長臉書貼文獲得部長回應。


承辦人：                   單位主管：                  校長：
