優質路線

宜蘭縣南澳鄉東澳國民小學109學年度教育部國民及學前教育署
補助實施「學校辦理推展優質戶外教育路線」計畫成果報告
計畫名稱：多必優(東岳社區)走透透--山韻海味學習樂園體驗
壹、申請計畫內容簡述
一、戶外教育之課程活動緣起
     東澳國小位於東岳村，為宜蘭縣泰雅族部落之一，位在於東澳溪入海處，是為南澳鄉最前哨之原住民泰雅族聚落。東濱壯闊的太平洋，西背雄偉的中央山脈，緊靠蘇花公路旁，南鄰本鄉南澳村，北接蘇澳鎮永春里，三面環山一面為海洋(太平洋)，整個地形成為一個依山傍海的聚落。部落居民以泰雅族為主，86.93%以上為泰雅族人，其他族群如漢人、太魯閣、阿美族、布農族、卑南族以及排灣族等。在地理環境上擁有豐富的山、海資源；在人文上富有「東岳部落」文化的獨特性，由於部落在遷移史記載中屬南澳鄉境內最早遷徙的，在傳統文化與生活方式亦與其他聚落有明顯的差異。東岳部落依山傍水擁有得天獨厚的地理環境，因此將課程主題定為多必優(東岳社區)走透透-山韻海味學習樂園體驗，課程結合東岳社區地理環境、原住民文化特色，規劃體驗課程、實際參訪著名景點、體驗大自然之美。期望透過環扣在地場域的人、文、地、景、物的課程規劃，，讓學生能建基於在地理解、在地認同，產生有意義的學習。
二、路線介紹與說明：
    先帶領學員在東澳火車站，解說飛魚地標，順著走入東岳社區實際觀察東岳村民的生活樣貌，接著進入東澳國小校園進行文化課程體驗：
A路線獵人的腳步-認識泰雅的狩獵文化與射箭體驗，參與東澳國校特色課程-泰雅
                 射箭，舒展筋骨、大顯身手。
B路線織女的祝福-欣賞民族資源教室的織布技藝，認識編織技藝及器材後體驗泰

                 雅織布。
貳、實施過程

一、本計畫實施過程描述與相關紀錄 
(一)推廣分享機制
1. 戶外教育主題課程訊息連結至蘭陽戶外教育網。
2. 於校網站內建置「戶外教育」專屬網頁。
3. 發文到縣內各國小，提供報名表，開放10梯次，報名期限至額滿為止。
4. 製作宣傳DM寄發至宜縣各國小。
5. 製作宣傳影片於學校網頁宣傳。
6. 每條路線一次20人，已辦理完成10梯次。
7. 提供每梯次補助項目：
(1)交通費5000元；
(2)全部行程費用：導覽費、體驗費、午餐費(如需風味餐一人300元，請補差額)。
(二)參與學校學生間交流互動機制

1.  透過實地親身體驗，增進戶外安全認知及緊急應變能力，增進學生戶外活動喜好度。
2.  體驗戶外活動，藉以培養戶外運動的終身習慣。
3.  培養團隊互助合作精神，成就團隊目標，促進人際關係。
4.  課程內容及行程安排:

A路線-獵人的腳步
活動一:部落巡禮-飛魚的故鄉東岳部落 
活動二:清涼一夏-暢遊湧泉踏水去 
活動三:心心相粘-體驗泰雅慶典中的搗麻糬 
活動四：獵人的便當-體驗製作傳統的竹筒飯 
活動五:中午用餐(如需部落風味餐補差價)
活動六:獵人的腳步-認識泰雅的狩獵文化與射箭體驗 
B路線-織女的祝福
活動一:部落巡禮-飛魚的故鄉東岳部落 
活動二:清涼一夏-暢遊湧泉踏水去 
活動三:心心相粘-體驗泰雅慶典中的搗麻糬 
活動四：獵人的便當-體驗製作傳統的竹筒飯 
活動五: 中午用餐(如需部落風味餐補差價)
活動六: 織女的祝福-了解織布對泰雅織女的重要性及體驗織布。
(三)教師、家長及社區等的參與支持狀況
1. 學校：成立戶外課程研發小組，綜理課程運作、教師增能、課程修正與建置資源整合平台。

2. 家長會：協助學校辦理戶外課程教學活動時所需要的協同或助理教師人力，共同研發課程與參與相關增能研習。

3. 與社區組織的合作：與東岳社區發展協會、多必優永續發展協會、八福園地…等結合與課程合作，共同研討課程於活動流程與資源整合，培養及提供文史專業人才，豐富在地化教材及促進永續傳承。 
 (四)行前規劃及準備：
1. 負責策劃戶外教育之日期、路線、車輛租用、收費標準、飲食安排及教學活動設計等事宜。

2. 召開行前協調會議，進行行前協調、準備工作檢核及意見交換。

3. 考量不同年齡學生的體能負荷，並避免至易發生危險之地區進行活動。

4. 辦理活動前考量節令氣候、交通狀況、環境衛生、公共安全、場館規模及教學資源等因素，結合課程設計與學習主題研擬妥適之計畫。

5. 膳食及活動場所應具合格建築使用執照及營利事業證等，交通工具租用並依相關規定擬定具體作為並落實辦理。
6. 確實了解行程路線與活動內容，並隨時注意天候及環境變化，若評估活動進行可能產生危險時，應延期辦理、取消活動、遠離危險地區或採取其他因應措施。

7. 落實行前安全教育，包含活動規定、安全注意事項、緊急應變措施、緊急聯絡電話及相關重要事項之宣導，並視需要另行投保必要之平安保險。

8. 戶外教學安排本校教師隨隊指導，隨隊老師以教導、學務、教務、科任為優先，並得邀請班級師生隨隊偕同體驗及指導。對本校參與學生實施行前教育，使學生充分配合活動的實施，及了解應遵守紀律與安全事項。

9. 教師研習與精進措施：.安排專業講師進行相關戶外教育專業知能精進3次。
10. 參與人員建立緊急連絡人名冊，留存學校。

2、 計畫執行過程所遭遇問題及處理與應變解決方式

1.本次計畫受新冠肺炎影響，一度停止課程，後來因疫情趨緩，再將時程延後辦   
  理。
2.在獵人的腳步-認識泰雅的狩獵文化與射箭體驗課程，學生幾乎為初次體驗此課
  程，本課程安全風險較高，在射箭及拔箭安全維護除外聘講師外，另請兩位老
  師協同指導，加強維護學生安全。
3.為顧及課程進行順利，活動前會留意天候狀況，若遇雨天會另安排合適之場域
   進行活動。

三、學習檔案
    (一)戶外教育增能研習(3場)
	第一場
	山林智慧
	110年3月23日(二)

	舉辦地點
	東岳村

	主講人
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曹建馨/社區人士

	活動簡述說明
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取之於山林、用之於山林的原住民，生活週遭的一切都來自於大

自然，臺灣大部分的原住民都與山林有密不可分的情感，也視大

地為母親，崇敬每一個大地蘊育的生命。長久以來便發展出一套

與大自然和諧共存的生活哲學與智慧。物種豐富的山林，是原住

民的獵區之一，山裡的孩子們年幼時就學習狩獵技巧，就地取材

製做陷阱捕捉獵物、運用知識野外求生。族人們只獵取夠部落裡

所有人食用的數量、絕不過度捕殺，讓資源能夠被永續利用，這

種對待山林的尊敬態度，正是「永續發展」的精神。
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	第二場
	宜蘭縣戶外教育資源整合與案例分享
	110年4月16日(五)

	舉辦地點
	東岳村

	主講人
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姚宗呈/三星國小校長 

	活動簡述說明
	戶外教育的實施核心 是將學校的概念擴大，把學習的場域拉到

戶外，利用文化生態環境或場域，發展出不同的學習型態課程，

讓知識不再局限於書本上，而是利用真實的生活經驗，締造深刻

的學習感受。因此，規劃辦理培訓課程提升教師戶外教育面向之

專業知能、教學規劃與執行能力，藉以促成優質戶外教育教學之

實踐。是以戶外教育課程規劃專業知識與實施能力為核心重點，

串聯各地優質戶外教育推動學校與境教育相關民間團體之資源，

透過戶外教育課程規劃與體驗，瞭解戶外教育理念、內涵與課程

原則，借鏡各校戶外教育主題與特色課程的規劃與設計，共同思

考以促進戶外教育推動成果的分享機制，提升戶外教育專業知能

之生態與人文的涵養，進一步豐富學習的情境與內涵，強化戶外

教育理論與實務研究之基礎。
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本次課程預計達成之目的如下：

一、透過示範、體驗與觀摩，瞭解戶外教育之理念、內涵及推動原則。 

二、提升戶外教育課程規劃與設計技巧。 

三、瞭解學校戶外教育實務之推動要領。 

四、建構學校教育人員戶外教育專業知能。
[image: image44.jpg]


[image: image45.jpg]






	第三場
	社區營造
	110年5月7日(星期二)

	舉辦地點
	東岳村

	主講人
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漢聲/社區人士 

	活動簡述說明
	　　東岳村依山傍海，具有獨特的自然景觀擁有許多其他原住民

部落所沒有的特色。近幾年，東岳社區在進行社區營造後，嘗試

以社區特色推行觀光產業，也嘗試聯合鄰近的部落來發展觀光。

政府推動由下而上的社區經營模式， 透過協會社區居民提出需

求與未來願景，申請政府經費補助，做社區想做的事，在政府的

資源與協會的自主經營下，建立永續發展的優質社區，是協會成

立目的。
　　東岳社區發展協會在部落成立於 1993 年 8 月 31 日，大

部分成員皆是在地村民;為促進社區發展，增進居民福利，承接

不少社區營造的計劃，每次活動致力於服務大眾，且傳承我們泰

雅文化傳統。
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參、學生學習表現
一、學生學習的表達、表現與創作記錄
1.結合在地原民文化、山海課程與教學之實驗教育理念。

2.強調探究、實作的素養導向系統化課程。

3.透過與他校師生分享機制，提供其他學校有接觸山海泰雅文化的機會，並藉由有系 統的整合教育場域，豐富教學資源。
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	11月16日(二) 本校五年忠班學生偕同南山國小進行射箭體驗課程
(1)結合主題閱讀課程活動-神箭手-小小解說員。
(2)共讀書籍山藸飛鼠撒可努相關活動，議題融入-山野教育、環境教育。
(3)向專家學習泰雅神箭手的過程，一節課先去體驗(結合學校辦理戶外教育體驗活動)，下一節換學生解說，讓學校志工老師體驗。
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老師敘述與提問今日活動相關重點

學生筆記紀錄老師要我們觀察什麼
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我們先去體驗射箭-泰雅傳統弓

芳柔是第一次體驗射箭，昊珥協助她
(4)認識泰雅的狩獵文化：什麼是狩獵文化？跟打獵有關的，什麼可以打，什麼不可打？專屬於泰雅的狩獵文化是什麼？別族沒有的。

(5)認識傳統泰雅弓器具：泰雅弓與反曲弓有什麼不同？長相、材質不同，功能性不同，這樣的設計是為了什麼？。傳統泰雅弓和非傳統泰雅弓有何不同？特色是什麼？

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



學生們輪流向飾演觀光客的老師解說

林樂解說傳統泰雅弓的器具與功能
(6)能試著射5支箭：怎麼拉弓，有什麼技巧？怎麼穩定的放箭？成功射箭的祕笈。兩腳與肩同寬，側面站，站搭拉瞄射，左手拉直，右手拉到下巴。
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芸芸很有耐心的解說怎樣搭弓射箭

透過學生解說老師也來體驗一下囉
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體驗結束師生一同收好弓、箭、靶

大樹下和老師分享下次怎樣做會更好

(7)解說的要讓聽導覽的人聽得懂，要教會飾演觀光客的龔老師。輪流導覽，五忠是團隊，回答不來的，其他人可以接力。

(8)怎樣寫日記？

生活日記，寫下一天中最特別的事。你怎麼學會這個，能把老師教會？刷牙、洗臉、吃飯每天做的不用寫下來，寫出最特別的。
為什麼我上了神箭手的實作體驗？

我學到(體驗)了什麼？課程3重點。

自省，下次我怎麼拉弓會更好？

觀察日記，觀察人、事、物，哪些跟平常不一樣？
剪報日記，閱讀國語日報，新知、心得。
學生日記欣賞：(閱讀時請由右至左)
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(9)省思：皓恩說，根據11點鐘6分的方向，原來是因為志工老師射出的箭偏右下。看到孩子們會觀察老師所飾演的「觀光客」的需求，雖然是第一次擔任解說員，在老師的帶領下，頗有幾分導覽員的味道，甚感欣慰，時常嘻皮笑臉、調皮搗蛋的孩子也有聚精會神、謹慎穩重的一面。跟孩子們相處，每天都有不同的驚喜！


[image: image51.jpg]



肆、計畫成效自我評估與建議
一、本校辦理推展優質戶外教育路線活動十場次，參與學生反應良好，不僅對泰雅文
化有更多認知，更能藉由戶外學習課程體驗大自然及實踐愛護森林環境，學習有更多不一樣的體驗機會，感謝教育部補助此相關經費，讓都市及不同文化背景之學生學習欣賞差異與包容多元、激發族群認同與尊重：藉由課程讓學生發現文化、生活、習慣、語言…上的差異性，豐富其生活體驗，並讓他們見識與觀察到多元的趣味性與不同，明白社會是多元的存在的。
二、強化學生民族文化之學習，：以泰雅族文化為導向的，聚焦於「東岳部落」文化
獨特性的區域，不論語言、飲食文化、建築空間都有其特色。發展出獨特、多元性的行程，讓學生學習到泰雅族建築空間、美學思維、文化記憶、傳統技藝等內容，不但與部落連結，更強調人與環境的關係，傳遞共榮、共存、共生之文化價值。
3、 與在地生活與文化連結的課程規劃：東岳部落依山傍水擁有得天獨厚的地理環
境，將課程主題定為「山韻海味學習樂園體驗」，讓學生認識東岳社區地理環境、了解原住民文化特色。實際體驗泰雅重要文化特色，
	子計畫二：優質路線

	路線名稱
	課程屬性
（若無則免勾選）
	課程主題類型
	計畫執行內容

	A路線
獵人的腳步-認識泰雅的狩獵文化與射箭體驗
B路線
織女的祝福-了解織布對泰雅織女的重要性及體驗織布
	□與部定課程結合
請選擇學科類型
請選擇議題類型
▇與校訂課程結合
請選擇彈性學習課程類型
	▇生態環境
▇人文歷史
☐探索挑戰
☐休閒遊憩
☐職涯探索
	教師增能
	研習主題
	時間
	地點
	參與人數

	
	
	
	
	3
	12時
	1.東澳國小
2.東岳社區
	40

	
	
	
	他校經驗交流
	參與學校名稱
	時間
	地點
	參與人數

	
	
	
	
	湖山國小
	110/5/16
	湖山國小
	32

	
	
	
	提供他校服務
	服務學校名稱
	時間
	對象
	參與人數

	
	
	
	
	花蓮富世國小
	110/10/27
	教師
	24

	
	
	
	結合社區資源名稱
	1.東岳社區發展協路會
2.多必優發展協會
3.東岳村辦公室


4、 計畫無法解決的問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰）：無
5、 總體自我評估與建議（說明整體效益評估與建議）。
1.能認識東岳社區交通地理位置。
2.了解泰雅族傳統文化特色。
3.能認識著名景點湧泉與東澳灣，並實際走訪與欣賞。
4.能欣賞泰雅重要傳統技藝射箭與編織，
5.實際體驗及操作文化技藝。
6.經由走出校園踏入社區，創造學生深刻的在地生態體悟，提升教材的精緻度與廣度，活化自然、社會領域課程，深化環教、海洋議題內容，擴大學習領域。
6、 透過與他校師生分享機制，提供其他學校有接觸山海泰雅文化的機會，並藉由有系統的整合教育場域，豐富教學資源。

七、活動照片或學習紀錄
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	教導主任主持及說明行前協調會議
	進行行前協調、準備工作檢核及意見交換
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	增能研習: 宜蘭縣戶外教育資源整合與案例分享
	增能研習: 山林智慧，社區營造。
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	部落風情，社區導覽
	泰雅傳統家屋：認識家屋及過去生活方式
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	介紹瞭望台
	介紹部落意象泰雅圖騰
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	部落生態步道—蛇山步道
	認識部落發展及其地理位置
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	認識原生種植物對原住民生活應用
	校區及社區部落意象彩繪導覽
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	獵人便當-竹筒飯製作
	師生一起來體驗
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	細心完成竹筒飯製作的最後步驟
	搗麻糬前要先蒸糯米
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	大家合作來搗麻糬
	分享好吃的麻糬
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	射箭體驗
	歡迎再來DOBIYO(飛魚)社區


承辦人：                   單位主管：                  校長：
11月23日(二) 蓬萊國小戶外教育。


(1)心心相粘-搗麻糬體驗活動。


(2)認識體驗泰雅慶典中最重要的食物-搗麻糬。


(3)認識搗麻糬的器具：木臼、木杵。


(4)認識搗麻糬的方法：上下樁打。


(5)實際體驗：


��
��
�
剛煮好熱呼呼的糯米放入臼裡面�
搗麻糬兩人合作用杵~要直上直下�
�
��
��
�
學生在總結回饋時談到，從一聽到要體驗的課程都覺得很新奇及期待，體驗的過程中讓他們學習到看似簡單的事物，背後其實都藏有高深的學問及技巧，除了要會玩更要有頭腦的去學習新事物，來確保自己的安全，並更有動力嘗試任何挑戰。老師從射箭的過程，發現同學互助合作，幫忙確認，及射擊的確保(安全提醒) 口頭上給予鼓勵，不僅加深學生之間情誼，更讓老師意外看見不一樣的成長。
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