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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

(一)課前準備： 

1.利用自然課及社會課時推動相關環境教育課程，增進參與學生活動相關知能，如水生動植

物生態、戶外教育安全等課程。 

2.利用教師晨會會後辦理行前會議，討論包含各工作分組項目執行內容，及老師配合協同教

學實施方式，如課後學習單的撰寫等。 

3.利用週三下午辦理活動相關工作人員、老師、進行教學活動路線探勘及各項交通管制任務

分配，確保行程交通流暢及安全掌控。 

4.聯絡深溝淨水廠協調活動當日課程導覽相關事宜。 

5.聯絡勝洋水草休閒農場協調活動當日課程導覽及手作DIY相關事宜。 

(二)課中教學： 

1.準備活動 

 (1)行前叮嚀及相關戶外教育用具檢查。 

 (2)整隊及做熱身操。 

2.發展活動 

(1)活動一：宜蘭水－認識深溝淨水廠的歷史與功用，深溝淨水廠地處雪山山腳湧泉帶，佔地

23 公頃，供應蘭陽溪以北20多萬人的民生用水，是全國面積最大的淨水場，也是唯一以濕地

涵養水源的淨水場。深溝淨水廠的淨水流程係利用地層高差，讓地面水自然流入水躍池加硫

酸鋁後，經攪拌混凝、沉澱、過濾等程序，送到清水池，再加次氯酸鈉消毒，經由送水管輸

送到各用戶。 

(2)活動二：水域生態園地－認識深溝淨水廠植物、昆蟲、魚類，觀察目前園區內記錄到的昆

蟲有 55科85種，其中蜻蛉目佔7科22種，鳥類有27科45種，魚類9科23種，兩棲爬蟲類8科12

種，100年並開始進行甲蟲復育，是環境教育課程的重要資源。 

(3)活動三：水草探奇－認識勝洋水草園區的水生植物，透過體驗了解其特性。勝洋水草休閒

農場占地五公頃，分「水族」和「水草」兩大方向發展。現有水族魚類數十種，如保育類的

蓋斑鬥魚、福壽魚、溪哥魚；還有水生植物四百餘種，包括水蓮、擬紫蘇、大葉田香、風箱

樹、台灣水韭、台灣萍蓬草、穗花棋盤腳、埃及莎草、菖蒲等水草植物，來   到這裡的人，

都能感受生態之豐富多元。 

 (4)活動四：生態瓶DIY－透過實作，了解生態圈的要素。先撕掉豆漿玻璃瓶的外皮，挑3粒

小貝殼連同假海珊瑚放進瓶子裡。再放入適量的海砂，接著將整個瓶身拿去沖洗，(水裝到約

6分滿→蓋緊蓋子後瓶身搖3下→打開蓋子將水小心倒出) 以上動作重複直到洗到水質清徹沒

混濁即可。再將瓶子加入調好的海水，約到瓶身的六~七分滿，加好海水後，指導員會幫忙在

每個瓶子裡滴入一滴(消化菌)，幫助分解水裡微生物的藥劑。 

然後把夏威夷火山蝦用漏斗慢慢的倒入瓶子裡，蓋上瓶蓋轉緊，繞上繩子綁個蝴蝶結，最後

再把生態瓶放上木頭架子就完成囉！  

3.統整活動 

    由學生填寫活動學習單，讓學生完成體驗活動後，能達到永續發展的活動目標，以及與

自然和諧共處的生活模式。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

     本次戶外教育上午安排深溝淨水場是希望透過觀察園區內豐富的湧泉、生態池與植被，

理解涵養水源的重要性。接著藉由導覽解說，認識淨水場如何透過沉澱、過濾等單元將原水



 
 

處理為安全飲用水，深刻體會得來不易的乾淨水資源，進而內化珍惜水資源的態度。當天同

學們在導覽時都很認真聽講，只是上午時烈日高照，還好有老師及學生帶防曬品來分享。 

    中午及下午規劃勝洋水草園區是打算從靜態的資源保護，延伸至動態的水草生態教育。

同學們在專家的引導下，實際觸摸並觀察上百種水生植物，探索其浮水、沉水等適應環境的

構造差異，培養細膩的觀察力。最後透過「生態瓶 DIY」實作，將水草、小魚與螺類放入玻

璃瓶中，親手打造微型生態系，體驗生命共生與循環的奧妙。 

    除了「生態瓶 DIY」、「水草麵」DIY手作課程之外，勝洋水草園區還提供「湧泉」玩水

體驗，有手壓「水拹仔」打水、純淨的天然湧泉戲水、划小船（膠筏）。也因為活動多導致下

午勝洋水草園區參訪的時間有點趕，學生心情難免有點浮躁，但不可否認的，本次以戶外教

育方式將深溝淨水園區、勝洋休閒休閒農場做為行動教室，塑造「知水、珍水、愛水」的教

育情境，增進親師生對水域與大自然的認識，進而熱愛鄉土的情操。  

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

   安排宜蘭縣員山鄉的「深溝淨水廠」與「勝洋水草休閒農場」進行戶外教育，從公共供水

到生態保育的雙軌體驗，幫助學生建立珍惜水的價值觀。以下為戶外教育的省思與重點規劃

建議： 

1.深度體驗與教育意義 

  (1)深溝淨水廠（水源保護區）：學生能了解自來水過濾流程，透過認識地下湧泉及水質淨

化，學生學會不浪費水。 

  (2)勝洋水草休閒農場（生態循環）：親手體驗「水草麵」DIY與生態瓶製作。了解人與自然

共生，以及水生植物如何淨化環境。  

2.學習成效與落實 

   (1)從抽象到具體：學生看到乾淨的水源如何流入家庭，產生愛護環境的動機。 

   (2)團隊合作與觀察力：戶外觀察能培養解決問題的能力，能在真實環境中發現大自然的

美。 

3.教學設計與精進方向 

  (1)避免走馬看花：搭配釣魚及水上遊戲，比較淨水廠的水與農場生態池水的差異。 

  (2)結合在地特色：員山鄉是水資源寶庫。可延伸探討宜蘭「水」的地理特色，讓學習更有

深度。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 小水寶的旅行 

二、學校名稱 縣立武淵國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

□跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 ■多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：深溝淨水廠、勝洋水草休閒農場 

五、參與人數 參與學生數 62人  參與教師數 13人 

 

附表 2-1 



深溝淨水廠淨水設備導覽說明 備註：深溝淨水廠淨水設備導覽說明



深溝淨水廠園區生態導覽 備註：深溝淨水廠園區生態導覽



淨水廠園區水生動植物介紹 備註：淨水廠園區水生動植物介紹



勝洋水草同學們釣到吳郭魚了 備註：勝洋水草同學們釣到吳郭魚了



勝洋水草戲水區初體驗 備註：勝洋水草戲水區初體驗



勝洋水草園區湧泉划船很有趣 備註：勝洋水草園區湧泉划船很有趣



水草麵糰  DIY自製揉麵 備註：水草麵糰  DIY自製揉麵



勝洋水草休閒農場生態瓶DIY 備註：勝洋水草休閒農場生態瓶DIY


