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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

龜山島(又名龜嶼)位於宜蘭東方約10公里的海面上，總面積有2.85平方公里由於長時間受到軍

方嚴密的保護，不但保留了它最原始的風貌，也替他增添了許多神秘的色彩。島上不但有豐

富的自然資源更因為它是目前全台唯一的活火山，因外型酷似烏龜而被稱為龜山島，長久以

來一直是宜蘭地區最重要的地理指標，也是宜蘭人主要的精神象徵和心靈歸宿。而頭城老街

從清代開始發展，歷經日治時期，曾是宜蘭的經濟重鎮，如今頭城老街繁榮不再，其原因為

何？是值得學生探究的，近年來頭城老街推動再造，使老街越來越有新意。希望以戶外教學

方式將龜山島、頭城老街做為行動教室，增進親師生認識家鄉文化歷史，引起學生熱愛海洋

與鄉土的情操，培養學生從事海洋活動的興趣，提升學童對於海洋環境保育的態度，強化愛

護環境生態行動。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

★活動一：海上巡禮—龜山島我來了 

    1.龜山島登船準備從烏石港出發至龜山島約 25分鐘，乘船繞島 (龜山八景)約 30分鐘，

登島及島上導覽約 1小時 30分，返回烏石港約 25分鐘。  

    2.搭船繞行龜山島，由班級導師解說龜山島海底湧泉成因與龜山八景並引導學生觀察海

底湧泉與龜山八景，指導學生拍攝影像，配合學習單描繪環境樣貌，培養學生自主調查與資

料查詢的能力。 

★活動二：龜山島走讀—田野調查 

        由導師帶領學生進行拱蘭宮參訪、廢棄軍營與聚落探險、龜山國小漫步、軍事坑道

體驗、龜尾湖生態觀察等探索路線，引導學生觀察並指導學生拍攝影，配合學習單描繪環境

樣貌，培養學生自主調查與資料查詢的能力。 

★活動三：漫遊老街 

    由導師帶領學生散策頭城老街，藉由實地走訪頭城老街觀察老街建築物，有清代閩南風

格及日治中期磚造洋樓，以瞭解老街的建築特色，感受先民的生活足跡，並從中看出頭城老

街的演變，近年來頭城老街再造增添文化氣息，讓人感受到時代的變遷。 

★活動四：福成玩染工坊 

    位於宜蘭頭城的福成玩染工坊，是由福成社區發展協會用心打造的親子 DIY藍染體驗基

地。藍染是天然染的一種，以植物或礦物天然染料把織物染成藍色的一種印染工藝。大家透

過綑綁、反覆染色、洗布及陰乾後，就能得到屬於自己的獨一無二作品。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

1.戶外導覽活動學生容易分心，如果可以攜帶導覽機輔助，效果更好。 

2.課程的設計透過與導覽老師的討論評估，才能讓活動順利進行。 

3.活動中讓學生透過五感進行體驗，提醒學生專注在自己的腳步，除了聆聽老師的導覽外，

學習與自己對話。 

4.活動進行中需要老師在旁鼓勵與引導，讓學生用心感受戶外教育帶來的身心靈充實。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 龜山島嬉遊記 

二、學校名稱 縣立三民國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 □自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 ■海洋 □品德 ■生命 □法治 □科技 ■資

訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：龜山島、頭城老街 

五、參與人數 參與學生數 22人  參與教師數  6人 

 

附表 2-1 



 附件1說明:海上巡禮 〜龜山島我來了 備註：搭船繞行龜山島，由班級導師解說龜
山島海底湧泉成因與龜山八景並引導學生觀察海底湧泉與龜山八景，指導學生拍攝影
像，配合學習單描繪環境樣貌



 附件2龜山島走讀〜田野調查 備註：帶領學生進行拱蘭宮參訪、廢棄軍營與聚落探
險、龜山國小漫步、軍事坑道體驗、龜尾湖生態觀察等探索路線引導學生觀察並指導
學生拍攝影像，配合學習單描繪環境樣貌，培養學生自主調查與資料查詢的能力。



 附件3悠遊老街 備註：帶領學生散策頭城老街，藉由實地走訪頭城老街觀察老街建
築物，有清代閩南風格及日治中期磚造洋樓，以瞭解老街的建築特色，感受先民的生
活足跡，並從中看出頭城老街的演變，近年來頭城老街再造增添文化氣息，讓人感受
到時代的變遷。



 附件4藍染體驗~~福成玩染工坊 備註：位於宜蘭頭城的福成玩染工坊，是由福成社
區發展協會用心打造的親子DIY藍染體驗基地。藍染是天然染的一種，以植物或礦物
天然染料把織物染成藍色的一種印染工藝。大家透過綑綁、反覆染色、洗布及陰乾後
，就能得到屬於自己的獨一無二作品。



 附件5龜山島海上航行體驗 備註：學生第一次搭船都非常興奮，搭船繞行龜山島
，偶而看到海上漂浮的人為垃圾，隨機提醒環境教育的重要


