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2-1：學校實施戶外教育 
一、 計畫名稱 子計畫2-1：學校實施戶外教育方案-東興冬興趣 

二、 學校名稱 宜蘭縣冬山鄉東興國民小學 

三、 課程屬性 

結合學科領域 
☐語文 ☐數學 ■自然科學 ■社會 ☐藝術 ■綜合活動 ☐科技 ■健康與

體育 
結合彈性學習課程領域 
■跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 
融入議題 
☐性別平等 ☐人權 ■環境 ☐海洋 ☐品德 ■生命 ☐法治 ☐科技 ☐資訊 
☐能源 ■安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 ☐閱讀素養 ☐
國際教育  ☐原住民族教育 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 
實施地點：宜蘭縣冬山鄉-幸福二十號農場 

五、 參與人數 參與學生數 73 人  參與教師數 12 人 

六、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5 張) 
113 學年度東興國小實施戶外教育方案-東興冬興趣實施歷程如附件 1 

七、 申請計畫內容簡

述（與申請計畫應

相符） 

東興國小於 113 學年度辦理戶外教育活動，前往冬山鄉大進村「幸福 20
號農場」，以體驗在地農村文化、認識環境永續與地方產業為主軸，設計一

系列具探索性與實作性的學習課程。活動包括地瓜湯圓 DIY、水果醋製作、

低空平衡走繩挑戰與參訪大進假日市集等，讓學生在操作與體驗中學習，也

提升對鄉土文化與環境保育的關注。 
透過地瓜湯圓 DIY 課程，學生不僅體驗傳統農村生活，也學習農作物再製

成食品的方法，培養珍惜食物的態度與手作能力；在水果醋課程中，學生了

解水果種植過程，實作從產地到餐桌的轉化歷程，並增進團隊合作與觀察能

力。而低空平衡走繩活動則考驗學生的肢體協調與核心肌群控制，在安全的

環境中進行體能挑戰，充分享受戶外探險的樂趣。 
下午的市集參訪行程，則讓學生實際觀察各式農產品的販售與運用，認識

地方小農如何透過加工與創意行銷轉型，從而理解社會與人文環境間的相互

關係。此次課程亦結合 SDGs（永續發展目標）理念，強調友善環境、在地

消費與生態教育的重要性。 
藉由此次戶外教育，學生跳脫課本框架，親身走入大自然與農村場域，透

過動手實作與實地觀察，增進對鄉土的認識、對自然的敬畏及對生活的反

思，進而達成環境教育與鄉土教學的整合目標。 

八、 實施過程（質化說

明） 

東興國小 113 學年度戶外教育活動，前往冬山鄉大進村「幸福 20 號農場」，

以認識在地農業特色與環境永續為核心，安排一系列體驗課程。學生透過地

瓜湯圓 DIY 活動，了解農產品加工流程，並培養動手能力與惜食態度；在水

果醋 DIY 課程中，學生從觀察水果到實作完成，感受「從產地到餐桌」的轉

化歷程，並學習合作與表達。 



低空平衡走繩活動則讓學生挑戰肢體協調與核心肌群控制，促進體能發展

與勇氣培養，享受在自然中學習的樂趣。雖然因活動當日因雨勢過大，原訂

的大進假日市集參訪行程取消，但整體活動仍讓學生獲得豐富的在地文化與

農村生活體驗。 

九、 計畫成效自我評

估與檢討 

（一）計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰）——
天候問題 
本次戶外教育活動原規劃包含市集參訪環節，讓學生進一步認識農產品販售

與在地產業鏈結，然而因活動當天下午突遇豪雨，考量學生安全與交通動

線，學校決定取消大進假日市集之參訪行程。由於戶外教育需配合自然環境

進行，天候狀況屬不可控因素，為確保課程安全與流暢執行，只能臨時調整

活動內容。此部分為本次計畫中無法排除之挑戰。 
（二）總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 

整體而言，本次戶外教育活動達成多數預定教學目標，學生在活動中展現高

度參與與學習熱忱，能實際操作地瓜湯圓與水果醋 DIY 課程，深化對農產品

加工、地方農業特色與食物珍惜的認識；低空平衡走繩則有效促進學生肢體

協調與勇氣培養，並提升戶外探究能力與同儕合作精神。雖因天候因素取消

部分行程，但整體教學流程順利，學生於活動後透過學習單與回饋討論反思

學習重點，教師亦能配合活動進行延伸補充。未來若再規劃類似活動，建議

預設彈性備案因應天氣變化，以確保教學完整性與學生體驗品質。 
 

 



附件：113 學年度學校實施戶外教育方案-東興冬興趣活動成果 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

冬山鄉幸福 20號農場，全校師生參與 因天候因素，部分活動轉為室內。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

全校師生一同體驗手作活動 一同享用手作芋圓美食 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

學生手做 DIY果醋 全校師生體驗活動成果 

 
 
 
 



附件：113 學年度學校實施戶外教育方案-東興冬興趣活動成果 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

冬山鄉幸福 20號農場，全校師生參與 因天候因素，部分室外活動調整 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

全校師生一同體驗手作活動 學生們躍躍欲試 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

垂繩版走繩活動 專業人員說明果醋製作流程與要領 

 
 
 
 



附件：113 學年度學校實施戶外教育方案-東興冬興趣活動成果 (學生回饋) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



附件：113 學年度學校實施戶外教育方案-東興冬興趣戶外教育活動成果(學生回饋) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



附件：113 學年度學校實施戶外教育方案-東興冬興趣活動成果 (學生回饋) 
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