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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本 計 畫  是 申 請 登 雪 東 三 天 兩 夜 所 需 之 經 費 ; 參 與 學 生 為 六 年 級 , 

紮 營 在 武 陵 農 場 露 營, 第 二 天 登 東 , 第 三 天 回 學 校 , 期 望 能 展 現 出 

一 ~ 六 年 級 所 學 的 綜 合 能 力 。 相 信 在 有 架 構 

課 程 設 計 及 專 業 的 嚮 導 老 師 帶 領 和 指 導 下 , 我 們 可 以 達 成 此 教 

學 目 標 。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

我們課程分上下學期進行。上學期在校內或近郊學習，下學期以登雪山東峰為主要的課程。 

114-1 
活動一打火練習 

活動二野地實地炊煮(三石灶) 

活動三搭帳、天幕、認識雪山 

活動四冬山照安嶺兩天一夜課程 

114-2 
活動一裝備介紹及糧食計畫 

活動二炊事練習 

活動三裝備檢查, 行前風險管理課程 

活動四前進雪山三天兩夜 

5/26（二）Day1: 

08:00 永樂國小集合 

08:00-08:20 裝備確認 

08:20-11:50 前往武陵山莊停車場 

（途中泰雅大橋中油加油站休息） 

12:00 出發往桃山瀑布（煙聲瀑布）午餐（自備行動糧） 

14:00 抵達桃山瀑布（煙聲瀑布），稍作休息 

14:20 出發下山 

15:30 抵達武陵山莊停車場，開車往露營區（A區） 

15:45 抵達露營區 

15:45-17:00 分配營位，搭帳 

17:00-19:00 晚餐炊事指導 

19:00-20:30 盥洗指導 

20:30-21:30 夜觀 

21:30-22:00 回顧,就寢 

5/27（三）Day2: 

05:00 起床 

05:30-06:30早餐炊事 

06:30 搭車往雪山東峰登山口 

06:45 抵達登山口檢查哨 

06:45-07:00 入山檢查，看影片 

07:00 暖身操、敬山儀式後出發 

08:30 抵達七卡山莊，休息 



 
 

08:45 出發 

11:45 抵達雪山東峰，午餐（自備行動糧） 

12:15 下山 

14:15 抵達七卡山莊，休息 

14:30 出發下山 

15:30 抵達登山口檢查哨 

16:00 返回露營區 

17:00-19:00 晚餐炊事 

19:00-20:30 盥洗指導 

20:30-21:30 觀星 

21:30-22:00 回顧,就寢 

5/28（四）Day3: 

06:00 起床 

06:30-07:30早餐炊事 

07:30-08:30 收帳篷 

08:30-09:00搭車往櫻花鉤吻鮭生態中心 

09:00-11:30 參訪櫻花鉤吻鮭生態中心、森林小徑自然探索 

11:30-12:00 簡單午餐(早餐時段，會順便一起將午餐炊備好飯糰) 

12:00 開車下山 

16:00 返回永樂國小 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

一.課程循序漸進，學生具備完整戶外能力。 

本計畫採上下學期階段式實施，上學期透過打火、野炊、搭帳及近郊兩天一夜實作課程，建

立學生基本戶外生活技能；下學期再進行裝備、糧食規劃、風險管理及登山訓練，使學生能

將所學實際應用於雪山東峰三天兩夜行程，充分展現課程設計的連貫性與成效。 

二.學生自主能力與團隊合作明顯提升。 

學生能獨立完成裝備整理、炊事、搭帳、收帳及行動糧管理等任務，並於登山過程中互相協

助、共同解決問題，培養責任感、合作精神及良好的溝通能力，也展現高度的學習投入與自

我管理能力。 

三.安全教育與風險管理落實，活動執行順利。 

課程於行前安排裝備檢查、風險管理及安全教育，活動期間依照規劃落實行程管理、隊伍控

管及環境教育，全程無重大意外事故，學生皆平安完成雪山東峰登頂，顯示課程規劃及安全

管理措施完善且具成效。 

四.深化環境教育與山林素養，達成戶外教育目標。 

學生透過敬山儀式、夜觀、觀星、森林探索及櫻花鉤吻鮭生態中心參訪，結合自然觀察、生

態保育及無痕山林理念，提升對臺灣高山環境、生物多樣性及自然資源保育的認識，落實戶

外教育核心素養。 

五.未來可持續精進課程深度與學習成果展現。 

建議後續可增加學生學習歷程紀錄，如反思心得、成果發表或影片製作，並結合自然、健

康、社會等跨領域課程，讓學生將戶外體驗轉化為更完整的學習成果，持續深化戶外教育的

教育價值。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 前進雪山東峰 

二、學校名稱 縣立永樂國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 ■數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

■性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 ■生命 □法治 □科技 ■資

訊 □能源 ■安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■跨縣市，台中市 

實施地點：武陵農場 

五、參與人數 參與學生數  5人  參與教師數  5人 

 

附表 2-1 



永樂國小 114 學年度戶外教育-前進雪東照片 
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