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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

壹、計畫理念： 

  教育部在103 年3 月宣示「戶外教育宣言」，強調學習走出課室讓孩子夢想起飛，並更進

一步在108 年10 月發表「戶外教育宣言2.0」強調扎根課綱接軌聯合國全球永續發展目標

SDGs。 

  本校試著從宜蘭在地出發，藉由認識宜蘭的古道歷史與自然環境，來強化本校學生愛鄉

情懷。因此選擇了「草嶺古道」，其為先民開闢淡水廳到噶瑪蘭廳之間的淡蘭古道中的一段，

亦為目前僅存的路段之一。淡蘭古道為暢通東西之間的重要孔道，行旅興盛達百年之久。沿

途中除了零星遺留的先民足跡，另有清同治6 年（1867 年）台灣鎮總兵劉明燈為了鎮壓山魔

所題之「雄鎮蠻煙」石碣，及其同年行經古道受風暴所阻，取《易經》「雲從龍、風從虎」之

義，以芒花為筆，就地揮毫而成、著名的「虎字碑」。這些都是值得深入認識的歷史文化遺

跡。同時本校以踏查方式實際走訪古道，體會先民入蘭開墾的艱辛，培養學生愛家愛鄉的情

懷。 

  因此，本校校本課程，規劃七年級「草嶺古道踏查」、八年級「太平山探索」、九年級

「龜山島挑戰401 高地」，藉由先民入蘭開墾，進而羅東林業的興盛起源，最後走入宜蘭的精

神象徵「龜山島」並挑戰自我的401 高地，為一系列戶外教育課程。 

貳、計畫目標： 

一、Caring & Creation：關懷&創造 

在生活中學習，戶外教育方案進行反思與創造。透過學習任務，積極與同學互動，使學生在

課程中增加生命經驗，在生活中關聯閱讀內容，懂得如何溝通與表達，將學到的知識自然運

用在生活。 

二、Experience & Effective：體驗&效能提升 

培養學生良好的學習態度與經驗學習，教師提供多元資源與經驗學習的機會，讓學生主動探

索周遭環境學得統整知識，透過主題設定，進行探索學習，讓學生自己提問，找資料，找答

案，形成系統性知識，提升學習成效。 

三、Object&Organism：觀察學習、有機調整 

學習過程的本質就是一個有機體，強調過程中的認真與負責，而進步的幅度由孩子自行確

認、發覺與修正。戶外教育以探索體驗為媒介，藉由直接經驗啟發五感學習並發展主體經

驗，因此室內外課程是相輔相成。以任務及合作學習方式，重視學生個別學習差異，發掘學

生亮點，強調責任與態度學習，不只看學習成果，而是讓孩子在過程中修正，持續茁壯為擁

有認真與負責態度的東光CEO，做自己學習的主人。 

參、課程內容 

一、課程架構：透由跨領域戶外課程之發展建構，落實十二年國教學習體驗，並發展團隊，

建構跨學科課程模組，而非單一領域之特色課程，整合完備戶外教育，建立完整教學資源網

絡。讓學生透過課程設計及活動策略的營造學習到生活素養，完成學校對學生設立的學習圖

像，期待本校同學成為具有「學習力、人際力、創造力、實踐力、關懷力」等CEO 特質的東

光之子。 

（二）設計理念：本方案由學生圖像出發，透過課程設計連結融入領域課程，讓學生都能學

習到探索戶外的知識與技能；結合在地人文及自然環境，帶學生走入社區、邁入山林，培養

敏銳觀察力，讓學生將課堂所學實際運用提升解決問題能力，「做中學、學中做」落實戶外教

育核心素養：強化與環境連接，培養尊重關懷他人，開拓視野，激發自信，發展創意，對環

境關懷並實際行動。 



 
 

（三）任務分工：將本團隊教師依專長分為行政組、課程設計組、戶外活動組、安全醫療

組。 

１、行政協調與支持：行政組負責辦理保險、器材保管與借用、規劃各項會議、召開親師生

課程說明會，讓親師生理解課程進行方式、個人在課程扮演的角色是積極的自我學習、課程

相關安全規定的重要性 

２、協調領域課程融入與設計：課程設計組教師，依照課程目標設計以素養為導向之課程，

讓學生透過合作學習及任務型課程進行學習。 

（四）自然場地環境資源： 

「有人登玉山，我們爬家鄉的山；讓宜蘭的山成為東光自然教育的場域，更是東光學子驗證

學習的場所。」 

本校試著從宜蘭在地出發，藉由認識宜蘭的古道歷史與自然環境，來強化本校學生愛鄉情

懷。因此選擇了「草嶺古道」，其為先民開闢淡水廳到噶瑪蘭廳之間的淡蘭古道中的一段，亦

為目前僅存的路段之一。淡蘭古道為暢通東西之間的重要孔道，行旅興盛達百年之久。沿途

中除了零星遺留的先民足跡，另有清同治6 年（1867 年）台灣鎮總兵劉明燈為了鎮壓山魔所

題之「雄鎮蠻煙」石碣，及其同年行經古道受風暴所阻，取《易經》「雲從龍、風從虎」之

義，以芒花為筆，就地揮毫而成、著名的「虎字碑」。這些都是值得深入認識的歷史文化遺

跡。同時本校以踏查方式實際走訪古道，體會先民入蘭開墾的艱辛，培養學生愛家愛鄉的情

懷。 

肆：課程規劃與運作 

一、準備活動 

為了讓學生在戶外課程前具備自然觀察、探索古道的先備知識，因此規劃 

（1）古道歷史文化課程：由社會領域教師群設計學習單，讓學生透過數位閱讀方式深入認識

蘭陽先民與古道的故事。 

（2）自然環境與生態課程：由自然、地理教師針對草嶺古道常見的動、植物生態、地質環境

等內容設計學習單，整合數位科技載具讓學生進行合作式學習，並能將相關知能進行報告分

享。 

（3）無痕山林（LNT）課程：由綜合領域教師設計無痕山林（LNT）課程，讓同學在參與戶

外探索前，均擁有無痕山林的知能並具備愛護自然的態度。 

（4）山野體能課程：外聘體能專長教練，針對山野活動設計安排體能訓練課程，讓同學在參

與戶外探索前，能強化體能並適當運用正確肌群力量避免運動傷害。 

二、發展活動 

草嶺古道踏查，學生透過課程教學，仍必須透過真實情境的驗證。 

（1）行進方式：依學生人數及體能測驗分級進行小隊分組。 

（2）敬山儀式：活動出發前一刻，我們會要求所有學生低頭眼睛閉上，由總領隊來鼓勵學

員，並強化無痕山林的理念。 

（3）人員掌控：行程中隨時點算人數，確認學生都在活動場域內。 

（4）紀錄與觀察：透過行前課程的教學，請同學利用數位工具紀錄（手機）與觀察古道上的

重要歷史景點與生態，為後續課程作準備。 

三、統整活動 

小組整理紀錄與觀察的內容，並透過小組合作製作成果海報，於校本課程（議題探究）與班

級同學分享，再讓學生以互評的方式，給予其他組別建議。 

四、課後反思與評量 

1.心得分享：參加學生的心得報告。 

2.推廣教育：將學生優秀作品及活動記錄以影片、粉絲頁、校刊方式呈現，讓全校師生及家



 
 

長欣賞。 

3.檢討改進：召開工作檢討會議，針對課程實施前、中、後提出建議，並於下次課程規劃執

行時予以修正。 

五、後續延伸課程 

本校校本課程，規劃七年級「草嶺古道踏查」、八年級「太平山探索」、九年級「龜山島挑戰

401 高地」，藉由先民入蘭開墾，進而羅東林業的興盛起源，最後走入宜蘭的精神象徵「龜山

島」並挑戰自我的401 高地，為一系列戶外教育課程。 

伍、風險評估與安全管理 

一、活動前 

（1）根據「山野活動戶外教育風險評估與安全管理矩陣表」（如附表一）進行風險評估，找

出活動之潛在危機，並擬定適當之應對措施。 

（2）根據「山野環境戶外教育安全檢核表」（如附表二）進行事前評估，經評估為低風險時

則可依規劃執行；若評估於中風險時，則即刻採取降低風險之必要措施及改進策略。若評估

為高風險，則提交相關會議決議是否終止活動。 

（3）出發前，召開行前說明與各項檢查相關會議，確保安全整備到位。 

（4）於活動前，提供活動行前通知予學生及帶隊教師，並利用集會與師生進行確認。 

（5）學生與學生之間、各班導師與領隊之行政人員之間，以及各領隊人員之間建立適當之通

聯管道。 

 
二、 實施過程（質化說明） 
壹、 跨學科知識統整與行前扎根 

  本校將「草嶺古道」深厚的歷史文化融入七年級校內課程。行前，透過閱讀理解策略指

導，引導學生分組利用平板電腦蒐集淡蘭古道、先民入蘭開墾史，以及清代總兵劉明燈所題

之「雄鎮蠻煙」與「虎字碑」等文史資料。學生利用分組合作學習進行討論，打破過往單向

聽講的模式。 

  我們觀察到，學生在資料統整過程中，能主動串聯歷史、地理與國文科知識，展現高度

的資訊素養與自主學習閱讀力。 

貳、 山野踏查體驗與任務型合作學習踏查 

  活動當日，全體七年級學生在各班導師帶領下，依據「合作式與任務型」分組，實際走

訪古道山野環境。且因為天候狀況不佳，進行了部分路線調整，面對長距離的健行，學生不

再只是走馬看花，而是將課堂知識與現地遺蹟對照。活動中導入「山野探索任務」，各組組員

必須相互扶持、調配體力以共同過關。原本在校內較少互動的同學，在面對天候不佳（偶有

雨）與體力挑戰時，展現了極佳的團隊凝聚力與溝通協調能力。學生在親身體會先民入蘭開

墾的艱辛後，分享自己的心得與感受。 

參、 生活反思與成果體驗 

  活動行程結束後，學校提供學生反思與創造的舞台。讓學生將沿途的所見所聞、經驗學

習的體悟，透過學習單、心得、短影音或口頭發表進行統整。這場體驗活動不僅檢驗了學習

成效，更讓學生發現「學習不侷限於教室課本，生活處處是學問」。學生在發表時眼神充滿自

信，從被動的知識接收者，轉化為文史與山野知識的傳播者，深化了探索學習的核心素養。 

 
三、 計畫成效自我評估與檢討 
  戶外教育的推展過程中，除了事前準備、活動進行外，活動後的檢討更為重要。不僅能

對整個活動作一個整體上的省思，同時也為下一次課程活動作準備。本校的活動檢討，除了

教職同仁、家長及相關人員以外，更納入了學生的意見。藉由全體活動參與者共同擬定出以



 
 

下的問題及解決方式，讓學生的角色不僅止與參與者，同時也是一位規畫者。 

  戶外教育活動容易被天候因素所影響，本次辦理草嶺古道踏查，在出發前三日已經知道

下雨機率不低，教務主任與學務主任實地去規劃雨天路線的調整與安排，讓課程能夠順利進

行，同時也透過行前說明，請同學攜帶雨具、替換衣物及雨鞋等備用，經校長及師長們討論

應變後確認改採「雨天備案路線」，不僅降低雨天登山健行的風險，也能讓課程能分組完成探

索與體驗。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 成就東光 C.E.O.～「草嶺古道踏查」 

二、學校名稱 縣立東光國中 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：頭城鎮草嶺古道 

五、參與人數 參與學生數 160人  參與教師數 13人 

 

附表 2-1 



校內課程：介紹草嶺古道的典故



校內課程：透過閱讀文史資料整理出草嶺古道與我們的關係



實地課程：學務主任陪伴學生小組在草嶺古道上前進



實地課程：出發走向虎字碑



實地課程：班級與虎字碑合照



實地課程：全校七年級大合照


