
1 
 

計畫2-1：學校實施戶外教育成果報告〔三民國小〕 
一、計畫名稱 菜市場遊學趣 

二、學校名稱 宜蘭縣礁溪鄉三民國小 

課程實施地點 
☐跨縣市，________縣(市)   無跨縣市 

1. 地點：宜蘭市南北館市場.冬山良食農創園區 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 學年 
參與學生數 30 

參與教師數 5 

課程主題類型 
☐生態環境  人文歷史  ☐山野探索  ☐休閒遊憩 

☐社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動 

外部協作師資 

共_1__位 

協作師資屬性 

專業課程__1__位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

協作師資資訊

(若有多位師

資，請自行新

增欄位) 

姓名 方子維 
師資類型 

農夫/市場英日語導遊/音樂

人/行銷人/食農文青 單位 音樂米 Music Rice 負責人 

聯絡資訊 電話：  

 
教學類型 導覽解說及實作 

專業證書  教學專長 市場英日語導覽解說 

 

三、計畫實施過程記錄 本計畫實施過程之相關紀錄，包含教師之文字、影像紀錄，以及教

師於實施過程中之反思。 
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說明:就從九芎的百工意象裝置說起宜蘭市場的發展 
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說明: 由子維老師帶領學生變裝進入市場遊學。 
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說明: 市場遊學~老師帶學生瀏覽南館市場中特色攤位,除了用眼睛看還能親自品嘗最新鮮的口

感。 
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說明: 介紹北館市場的草藥鋪及老店興衰 
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說明:下午來到了冬山鄉的良食農創園區,老師介紹米的處理過程,讓學生用五感進行體驗 

  

說明:加碼的爆米香活動,聽覺與味覺的體驗 
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說明:欣賞齊柏林先生的空拍影像認識台灣,期待大家一起愛我們生長的土地 

四、學生學習表現 https://www.facebook.com/share/p/cGBQsmzZFhm8QisL/ 

五、成效檢討與建議 

1.戶外導覽活動如果天氣不好，多少也會影響學習的心情。 

2.課程的設計透過與導覽老師的討論評估，才能讓活動順利進行，宜

蘭多雨,老師們也很希望讓孩子能有雨中活動的體驗，囑咐學生自備

雨具及備用換洗衣物。 

3.活動中讓學生透過五感進行體驗，配合校訂課程，帶領孩子透過市

場環境的實察，認識產業的結構，明瞭從產地到餐桌上的食物，關乎

農作物生長的各個面向，並透過此次戶外教育的機會跨出社區，比較

家鄉與其他地區的差異。 

4.活動進行中需要老師在旁鼓勵與引導，讓學生用心感受戶外教育帶

來的身心靈充實。 

 

https://www.facebook.com/share/p/cGBQsmzZFhm8QisL/
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