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南安國中子計畫3-3魚你相遇南風澳成果報告 

 

1、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符）



 



 



 

2、 實施過程（質化說明） 

（一） 112年11月26日 

邀請海委會海科院嚴佳代教授擔任講師，針對海廢創作及認識鎖管兩部分為共備增能主

題，透過廢棄魚標進行彩繪，並搭配食魚教育，以傳達資源永續及海洋保育的精神。 

（二） 112年6月3、4、5、6日 

此次為活動為一連串融合當地漁產文化的體驗課程，會有四間國中小的學生，分批參

與，將會帶領學生參觀認識南方澳漁港及市場，包含介紹當季及常捕捉到的魚種，食魚

方式及保存方法，最後將會前往海派生活，由南方澳觀光小鎮協會理事長雷震洲介紹魚

種、漁法、料理方式並指導料理鮮魚風味餐，增進對海洋的認識及保育。 

 

3、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明 

無 

（二） 總體自我評估與檢討 

活動過程中，因為魚的種類會因應環境氣候等因素，課程內容安排有所受限及調整，非旺

季的魚種會受產量跟價格影響，此為因考量到料理過程中的安全問題，國小生無法像國中

生一樣，能自行殺魚，但也因應不同學齡有所區隔及微調，教師部分則是因為計畫分工，

專項不同，課程計畫安排上會花費比較多時間成本在溝通協調，也會因為專項不同而有所

差異。 

 

4、 附件（詳細活動成果、活動照片、回饋單等） 

 

附件一.3-3. 學生海洋體驗課程活動(下表可自行增列) 



活動名稱 活動類型(可多選) 活動日期 場次/

梯次 

人數 

宜蘭縣立南安國民

中學海洋教育-新創

課程共備研習 

 

☐縣市層級■校本層級 

☐國小■國中☐家長/社區民眾 

■海洋保育 

■食魚教育 

☐其他＿＿＿＿＿＿ 

112.11.26 1/1 10 

宜蘭縣立南安國民

中學海洋教育-漁村

走讀食魚教育 

☐縣市層級■校本層級 

☐國小■國中☐家長/社區民眾 

■海洋保育 

■在地文化 

■食魚教育 

☐其他＿＿＿＿＿＿ 

113.03.14、

113.04.18、

113.05.22、 

113.06.06 

1/4 120 

 

附件二 活動照片 

（一） 112年11月26日 

  

圖片說明:課程說明 圖片說明:手做海廢 diy 

  

圖片說明:認識小卷 圖片說明:共備討論 



 

（二） 113年3、4、5、6月份 

 

  

圖片說明:實地觀察與解說 圖片說明:享用自製餐食 

  

圖片說明:地方文化導覽 圖片說明:如何料理魚 

  

圖片說明:認識魚種 圖片說明:實踐體驗 

 


