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成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

申請本計畫期能透過相機、攝影機觀察不同的事物，藉由海洋環境相關議題，引起人們

對海洋環境問題之重視，希望能透過拍攝、觀察或訪談，讓學生更了解海洋、關心海洋，

培養正確的海洋教育知能，一同保護海洋生態環境。 

資訊發達的自媒體時代，也希望能在此計畫中幫助兒童學習運用影像紀錄周遭的人事

物，培養獨立的思考觀念，將海洋的元素融入學習中，增進對生活周遭海洋環境的人文關

心，促進獨特的創造力。在過程中也培養資訊能力，將來可以在其他領域運用，或對於正

確運用資訊設備的觀念，發揮影響力。 

最終期能將自製的海洋故事影片，上傳至影音媒體，呈現學習成果，並透過網際網路，

傳播海洋教育概念，啟發更多海洋教育創意發想，也激勵更多人共同投入愛護海洋環境的

實際行動。 

        梗枋國小位於頭城濱海，並地處梗枋溪出海口南側，現今經濟發展，環境與生態已然

改變且面臨衝擊。近期梗枋社區內出現了一位愛護海洋環境、淨灘地倡議者「瘋媽媽」，

本名江昀蒨，江女士本從事幼教專業老師、食農教育推廣講師等，後投入淨灘活動與倡

議，並成立「海邊的接力賽」工作室。近幾年常與政府或民間單位合作，進行海洋保育之

宣導或帶領淨灘活動等，極為活躍，本校海洋教育子計畫3-3體驗活動中，也邀請江昀蒨女

士到校擔任講師。在梗枋國小社區當中，有如此一位「奇女子」當鄰居，並且與梗枋國小

關係密切，也是以直接行動愛護海洋之人，值得梗枋的孩子多認識，也值得吾人多推廣宣

傳，讓廣大民眾認識「海邊的接力賽」工作室，以及江昀蒨女士之精神與行動，希望能激

發更多人一起投入。 

       實施過程（質化說明） 

子計畫3-1「靠海的日子…海洋故事影像紀錄」實施概況如下： 

        本校附近社區內有江昀蒨女士(瘋媽媽)成立的「海邊的接力賽」工作室，近年本校有

不少機會與江昀蒨女士合作，江女士到學校數次，帶領學生從事各種與海洋環境有關的教

學或體驗，從之前的活動開始，便陸陸續續記錄江女士跟學生互動的過程。 

        去年底(112年底)江女士發起「菸煙一熄」沿著宜蘭縣海岸撿菸蒂的活動，引起許多民

眾共鳴與響應，本校孩子也有跟著到現場觀察拍攝。本計畫因此鎖定拍攝對象，便是針對

江女士其人其事進行紀錄、介紹，希望能讓更多人認識此位充滿熱情與溫情的奇女子，尤

其江女士主要活動的地點便是梗枋地區海岸，更值得在地的孩子們多認識、多接觸。 

        然而在執行過程中變數頗多，一方面學生另外需要多花許多時間、安排其他機會進行

養成教育，並在執行順序上依實際情況安排調整。 

        在影片成果完成後，安排師生共同欣賞，公開播映，並針對影片內容進行有獎徵答，

鼓勵學生仔細欣賞。另外也配合學校親、師、生活動機會，公開播映，增加觸及率，使影

片成果廣為人知。 

 



 
 

二、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

     拍攝影片時，也需要不斷嘗試，修正腳本，對學生而言需要很多耐心，花的時間

比預 期還要多。尤其剪輯部分，主要還是需要由老師來處理。 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 

    學生配合度，學習認真。協助指導的老師也很盡力，尤其除了拍攝，還要剪輯，總

體而言，投入有所回報。 
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計畫三：推動海洋教育課程成果彙整表 
3-1 研發海洋教育教材(下表可自行增列) 

1.研發教材 

項

次 
教材名稱 教材類別 學習階段別 教材面向 學習主題 學習內容 

- 

海邊的222

號 

☐教學策略 

☐書面教材 

■影視媒材 

☐其他   

■國小低年級 

■國小中年級 

■國小高年級 

☐國中階段 

■地方特

色課程 

☐非臨海

學校融入

校內課程 

☐海洋休閒 

■海洋社會 

☐海洋文化 

☐海洋科學與

技術 

■海洋資源與

永續 

■結合聯合國永

續發展目標 SDGs 

☐氣候變遷 

☐水域安全 

☐海洋職涯發展 

☐海洋歷史文化 

■海洋生態保育 

☐其他     

教材簡介 江昀蒨女士 

總

計 

教材類別 教學策略  件，書面教材  件，影視媒材 1 件 

總件數 1  件 學習階段別 
國小低年級 1件，國小中年級 1件，國小高年級 1件 

國中階段  件 

教材面向 地方特色課程 1 件，非臨海學校融入校內課程  件 

質性成效： 

1.利用師生集會之公開場合進行成果發表。 

2.利用親師生活動之公開場合進行成果分享。 

3.將成果影片放置於學校之 Youtube帳號及 Facebook粉絲專頁，向學生與學生家長等加以推廣。 

成果照片 

   成果照片-攝影相關基本課程與公開播映 
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2.影片成果 
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