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2-1：學校實施戶外教育〔宜蘭縣立員山國中〕 

一、 計畫名稱 聖母山莊步道生態人文探索之旅 

二、 學校名稱 宜蘭縣立員山國中 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 ■自然科學 ■社會 ☐藝術 ■綜合活動 ☐科技 ☐健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

☐跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ■環境 ☐海洋 ■品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 ☐資訊 ☐

能源 ■安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 ☐閱讀素養 ☐國際

教育  ☐原住民族教育 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：（宜蘭縣礁溪鄉聖母山莊步道） 

五、 參與人數 參與學生數 70 人  參與教師數  13 人 

 

六、成果照片 

 

 

中午在天主堂休息後，往五峰旗瀑布前進，到

達第三層前瀑布前合影記念。經過前一、兩天

的下雨，瀑布水量豐沛，甚為壯觀。 

經過4公里有點坡度的路程，約中午時抵達通天

橋，全體師生團照記念。 
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講師向同學仔細解說歩道沿途各種生態，及如

何運用這些資源野外求生。 

在山中看見竹林，便知此處有人開發。竹子可

做建材、家具、食材，又有防盜作用。在野外

若無水源，可以從竹子接近地面的部位獲得水

分。 

  
五峰旗第二層瀑布前，講師向學生說明瀑布濺

起水花產生的負離子對人體的好處。 

聖母朝聖地內天壇造型的圓形天主堂，帶點中

國風，是聖母登山步道的起點。師生彼此扶

持，一起向前邁進。 

 

七、計畫實施過程記錄 

1、學期初召開戶外教育任務編組會議， 

行政組：負責行程規劃、活動說明、檢討會議 

總務組：交通車租賃、午餐安排、經費核銷 

導覽組：班級學生活動中安全連繫、導覽介紹、家長通知單、設計與彙整學習單 

2、出發前召開戶外教育行前會議，確認活動當日天氣概況，說明活動流程、注意事項、學生當日服

裝及裝備。發放家長通知書、學生學習單，叮嚀學生活動當日若身體狀況不適，則請假不參

加。 

3、活動當日，再次強調注意自身安全，活動當中，不可單獨行動，應以班或小組為單位，一起集體

行動。集合時務必準時，途中身體若有異狀或受傷時，速通報師長協助處理。最後發放中餐及

飲用水後由各班導師親自點名並做最後確認後才上車。 

4、活動前一、兩天下過雨，部分路段濕滑，提醒學生注意，避免滑倒受傷。 

 

八、成效檢討與建議 
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1、透過這次的校外學習經驗，同學們除了可以鍛煉身體意志，也可接觸並體驗大自然之美。 

2、學生分組在爬山的活動過程中，學習互相幫助、互相扶持，是非常棒的一件事。 

3、活動的行前規劃及行前教育完善，學生爬完山後雖然覺得很累，但還是很喜歡此活動。 

4、鑑於山區收訊差，甚至完全收不到訊號，今年以無線電作為連繫之用。 

5、因應學生若不慎受傷及時救援處理，今年特別派救護人員隨行。 

6、今年特別聘請宜蘭國小戶外山野社指導老師協助此次行程，沿途導覽解說，讓學生在這次活動過

程中，對在地環境與生態，有更深入的了解與收獲。 

7、講師在活動開始及結束，引導學生進行「敬山」及「謝山」的儀式，教導學生謙卑地走進自然，

對自然尊敬，並保護大自然，在學生心中埋下一顆善的種子。 


