宜蘭縣106學年度國民中小學校外教學計畫
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北成國小成果報告書
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子計畫四: 宜蘭北成國小學106學年度辦理

「夢田鴨賞流流社」成果報告書
壹、量之分析：
一、106學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表
 直轄市、縣(市)：宜蘭縣北成國小；期程：106年8月至107年7月
 (三)學校實施戶外教育費用(子計畫四)
	月份
	計畫名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	5
	夢田鴨賞流流社
	★蘭陽溪口水鳥
保護區
★流流社遺趾
★博士鴨觀光工廠
★養鴨中心
★夢田觀光米廠
	北成國小師生
	70
	30,000


二、教材研發(如有，請補充)
貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效
	主題名稱：深溝水文生態探索與波的農場巡禮

	一、戶外教學景點概說
	二、學習目標
	三、成效
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	宜蘭縣的兩大河川蘭陽溪及
冬山河在流經各大鄉鎮後於
五結鄉的東北部小村落(錦
眾村)匯入太平洋，河水長年
夾帶泥沙淤積及有機物的堆
積， 加上淡水鹹水的交會使
得河口孕育了獨特的生態環
境，造就了候鳥過冬休息的
天堂；早在民國六十一年交
通部觀光局就將此地規畫為
台灣第一個「雁鴨保護區」，
民國七十三年行政院公告為
「蘭陽溪自然保護區」，民國
八十五年農委會將噶瑪蘭大
橋以東河口段劃設為「蘭陽
溪口  水鳥保護區」；國際鳥
盟亦將該處劃定為台灣五十
二處「重要野鳥棲地」之一，
棲息鳥類種類數量之多，為
全台之冠，每年十月至翌年
四月間是觀鳥的最佳季節，
是愛鳥者不可錯過的景點。
	藉由台灣第一個「雁鴨保護區」-蘭陽溪口水鳥保護區的探訪，認識水鳥種  類及生長環境。
	1.覺察人們對地方與環境的認識與感受具有差異性。
2.欣賞各種自然物、人造物與藝術品之美。
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	    流流社位於五結鄉季新村冬山河畔，緊鄰親水公園，有部份劃入親水公園整體景觀之內，聚落中僅存五戶噶瑪蘭人家大約二十八人長期居住於此，並無漢人雜居其中。已正式列入台灣原住民第十一族的噶瑪蘭族於西元1650年荷蘭人調查時 有45個聚落。清代文獻中記戴有36社，後來漢人陸續湧進宜蘭，大批噶瑪蘭人遷往花東，像花蓮豐濱、壽豐兩地就是噶瑪蘭人遷居的地區，只是花蓮的噶瑪蘭人大多與當地的阿美族及漢人文化相融合。至今祇剩在冬山河下游的加禮宛社和流流社兩個聚落，目前以流流社保持較完整噶瑪蘭人特有的生態環境風貌。
	了解噶瑪蘭舊社的特殊文化。
	1.能寫作遊記，記錄旅遊的所見所聞，增進認識各地風土民情的情趣。

2.能正確記取聆聽內容的細節與要點。
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	    養鴨事業在宜蘭，有著百年以上的歷史，同時因自然環境的需要與配合，臺灣省畜產試驗所於一九七三年便選擇了加禮宛沙丘地帶，做為宜蘭分所的駐地。

養鴨中心的大門，以公鴨母鴨相對為標幟，頗饒意趣。附近的加禮宛為舊時平埔族噶瑪蘭人最大部社；撈撈社的橄仔樹，甚且成為地標，與之連成一氣，而冬山河景觀、鴨子製作、養鴨中心結合了知性與感性堪為個中特色。
	透由養鴨中心的參觀，知道宜蘭特產鴨賞的由來
	1.能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。

2.知道環境保護與自己的關係。
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	    夢田觀光米廠係由原宜蘭縣五結鄉農會孝威穀倉轉型而來。孝威穀倉為「蘭陽五農米」加工儲存中心，是北台灣乾燥量最大的糧倉貯藏中心之一。規劃為夢田觀光米廠後，希望介紹大家認識我們平常所吃的香噴噴白米飯由何處而來。 
在夢田觀光廠區中將帶領大家認識糧食倉庫、低溫冷藏桶、乾燥機房、碾米廠、稻穀到白米的加工過程，亦有越光米的小故事及台灣好米等介紹。現場活動中也包含了DIY體驗碾米及DIY自製飯糰等活動，並現場示範如何煮出好吃的米飯，歡迎大家一起來體驗光臨夢田觀光米廠。
	能珍惜資源、愛護環境。
	1.能正確記取聆聽內容的細節與要點。

2.能明確表達意見，並清楚表達情意。

	四、課程資訊

	場域類型
	觀光工廠
	休閒農場
	蘭博家族
	文教社政
	人文歷史
	自然景點
	遊憩教室

	
	●
	
	
	
	●
	
	

	
	美食特產
	生態步道
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	鄉鎮別
	頭城鎮
	礁溪鄉
	壯圍鄉
	員山鄉
	五結鄉
	羅東鎮
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	三星鄉
	大同鄉
	冬山鄉
	蘇澳鎮
	南澳鄉
	宜蘭市
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年段
	ㄧ年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	

	
	
	
	
	●
	●
	●
	

	融入領域
	語文
	數學
	自然與
生活科技
	社會
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合

	
	
	
	●
	●
	
	
	●

	五、注意事項：

	★蘭陽溪口水鳥保護區-需先尋找解說老師，推薦宜蘭鳥會志工。
★流流社遺趾-需先尋找解說老師，推薦宜蘭社區照顧促進會林文明老師。
★養鴨中心-需先發文。

★夢田觀光米廠-需事先預約。

	六、活動內容

	       教材內容

  項次
	教學活動說明
	活動時間
	地點

	1
	集合
	07:50
	北成國小

	2
	出發
	08:00
	

	3
	探訪水鳥的家
	08:00~10:00
	蘭陽溪口水鳥保護區

	4
	遺趾展覽館參觀解說
	10:00-11:00
	遊覽車停:慶興廟

	5
	午餐時間(櫻桃鴨御飯糰製作)
	11:00~12:30
	博士鴨觀光工廠

	6
	夢田觀光米廠見學
	13:00~14:00
	夢田觀光米廠

	7
	參觀養鴨中心
	14:00~15:00
	養鴨中心（利澤簡）

	8
	返校
	15:00~
	北成國小

	七、學習資源

	       行前通知單1張。

	八 八、連絡資訊

	單位名稱
	聯絡人
	電話
	開放時間
	收費明細

	宜蘭鳥會
	吳小姐
	0912-905-929
	
	

	博士鴨

觀光工廠
	林小姐
	960-6051~2
	8:30 - 18:00
	門票100元，可抵消費，免費解說導覽

	養鴨中心
	陳研究員
	950-3107
	不對外開放
	農委會畜產試驗所
宜蘭分所

	夢田
觀光米廠
	陳先生
	950-3190
	週一至週上午8:00~下午5:00
(國定例假日除外)
	

	九 九、網頁連結

	1.蘭陽溪口水鳥保護區Lanyang-River、流流社遺趾展覽館參觀解說、養鴨中心（利澤簡）、夢田觀光米廠
   http://www.wjfarm.org.tw/in_funnygo.php#w10
2.博士鴨觀光工廠http://duck.diy.org.tw/images/play.jpg


※行前通知單
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二、過程檢討與問題解決策略
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三、成員滿意度調查問卷樣本-以學生習單紀錄方式呈現
    (詳見另外掃描之附件)
四、活動照片



附件一
宜蘭縣 戶外教育資源整合案－教學運用回饋表
	辦理

學校
	宜蘭縣北成國小
	教學者
	李易倫、顏廷伍

張哲豪、官美君

	實施

班級
	607
表現優良服務隊學生
	教學日期
	第一梯次:107.05.17
第二梯次:107.05.22

	運用路線主題
	★蘭陽溪口水鳥保護區
★流流社遺趾
★博士鴨觀光工廠
★養鴨中心

★夢田觀光米廠
	回饋日期
	107.05.30

	回饋

向度
	項目內容＆建議
	是否達成
	反思與回饋

	1、行前規劃與教育
	1.教學計畫擬定及事前與行政、家長或講師人員充分溝通
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	1.辦理戶外教育行前會議，讓學校行政、導

  師充分溝通。

2.導師事先發戶外教育活動通知給家長。

	
	2.提供活動手冊

（包含課程目標、行程、活動方式或講義等）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	在進行前進行活動說明。

	
	3.指導學生做事前準備（含先備知識、學習目標說明及引起動機等）
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	1.事前說明。

2.資訊課時讓孩子查相關資料。

	
	4.路線場勘及安全評估
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	導覽人員及老師事先做好路線場勘及安全評估。

	2.教學設計與實施
	1.教學設計之多樣性及與 課程之連結性
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	    在課程銜接方面，讓孩子結合中年級社會科認識家鄉，中高年級自然生物分類等單元等單元，延伸至實地探查不同的豐富面貌與生長環境。
    透過導覽人員生動的講述與說明，配合實際的探索體驗，在過程中除引導孩子了解水生植物的基本知識外，並於課程規畫水資源不意取得以及植物生長與人類息息相關，讓孩子了解環境保護的相關延伸議題，進而推廣保育自然環境。

	
	2.鼓勵學生多觀察、多思考、並提出個人觀感與疑惑
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	大部份的學生能主動參與活動，少數內向學生也能透過觀摩學習共同完成。

	
	3.真實教學與原教學規劃或設計之相符性
	□完全達到

■部份達到

□未達到
	現場採分組分站進行，由於各組帶領人員專長不同與活動進行時之現場差異，會有隨時彈性調整的狀況。

	
	4.充分運用場域資源，真實接觸體驗，培養與環境的友善互動
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	充分運用場域資源。

	
	5.安排課程觀察員，提升  

  課程品質。
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	各班隨行老師(導師+行政人員)皆有2~3位，有助提升學生學習。

	3.場域服務與支援
	1.專業及充足師資提供

（如：專業性與教育性、

  師資與學生數比例是否

  合宜）。
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	申請每梯次各定點的專業導覽解說。

	
	2.充足之教學資源提供。
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	人力物力資源皆能透過申請與提早準備因應，資源不虞匱乏。

	
	3.適宜之場域空間與動線規劃。
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	場域規畫得宜，方便參觀。

	
	4.多樣化的學習活動安排
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	本次活動分成五大區塊：「蘭陽溪口賞鳥」、「認識流流社遺趾」、「博士鴨觀光工廠飯糰DIY」、「養鴨中心參訪」、「夢田觀光米廠見學之旅」。藉由闖關活動設計及專業的導覽解說與DIY的操作，讓孩子們能透過最直接的動手做，深入瞭解環境與生物的依存。

	4.學習評量與回饋
	1.針對課程觀察結果及師

  學的回饋意見，進行回

  顧檢討。
	■完全達到

□部份達到

□未達到
	學生學習單及教師回饋。

	
	2.預期學習目標達成狀況
	□完全達到

■部份達到

□未達到
	學生程度與活動進行仍會有部分差異呈現。

	
	3.藉各種方式引導學生做

  意義連結與同儕分享

（小組分組、心得寫作與

  發表等）。
	□完全達到

■部份達到

□未達到
	引導學生進行活動後心得報告分享:方式包含學習紀錄撰寫、旅行圖文小日記、照片筆記說明，鼓勵孩子分享，讓孩子以多元方式呈現學習與體驗的過程與感受。

	5.學習記錄  
  與成果
	條列式說明並以附件方式羅列於後。
	1. 透過實地觀察能親身領略「宜蘭史地自然之美」。
2. 經過導覽，了解各場館的學習內容。
3. 「蘭陽溪口賞鳥」。透由專業的導覽解說與單眼望遠鏡的觀察，讓孩子們在安全距離內，觀察候鳥，了解鳥類的生活環境。

	6.其他建議
  事項
	（其他對本次教學規劃與實施建議）。
	此次活動安排，緊湊且豐富，一切順利。


附件二
宜蘭縣優質戶外教育活動檢核表
學校名稱：北成國小      填表日期：107年5月30日
	檢核項目
	檢核細項
	達成情形
(擇一勾選)
	備註：指標補充說明
	學校依計畫補充
並說明活動特色

	
	
	已達成
	部分達成
	未達成
	
	

	教學目標

擬定
	1. 可運用場域資源，以達成領域教學目標
	V
	
	
	指非單純遊樂式的活動，可連結場域資源和領域教學目標，以深化領域學習內涵。
	一、豐富環境體驗及學習經
    驗，拓展學童學習視野。 

二、藉由戶外教育資源整合運
    用，熟悉在地戶外教育資
    源與內涵。 

三、戶外教育結合與落實課程
   目標，增進學生認識關懷
   家鄉環境。

	
	2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經驗
	V
	
	
	不受限於課堂教學，讓學生由對環境之體驗，進而拓展視野及學習經驗。
	

	
	3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、探索、體驗、操作、理解…等) 
	V
	
	
	教學目標有不同面向、層次之設計，如感官經驗、概念學習、問題解決及價值觀養成等，讓學生學習多元能力。
	

	
	4. 建立學生和環境友善的關係
	V
	
	
	運用場域資源特色，提昇學生和環境良性互動的強度，例如：感受自然與人文的美、敬畏自然力量、關懷生命、願為守護環境而行動。
	

	
	5. 建立學生和他人友善互動關係
	V
	
	
	透過課程學習尊重不同觀點與文化差異，願意協助、服務他人，也願意接受協助。
	


	課程方案規劃
	6. 有系統的課程主軸架構，避免零碎分散的活動行程。
	V
	
	
	充分運用及配合場域資源特性，以核心議題或領域關鍵概念為主軸，引導學生深入體驗與探索。
	    貼近自然的體驗，透過導覽解說與實地觀察，學生實踐中年級所學宜蘭鄉鎮特色的教材，更加深對宜蘭在地的認同與了解。透過鴨賞御飯糰DIY，讓孩子們從輕鬆有趣的方式，瞭解宜蘭先民的智慧，從中領略蘭陽在地歷史與家鄉之美。

	
	7. 以學生為主體的課程規劃，重視啟發而非教導、強調互動而非灌輸。
	V
	
	
	課程的設計可創造美的感受，新奇的情境，引發學生探索的熱忱。
	

	
	8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多元能力表現的情境和機會。
	
	V
	
	課程設計可引發學生學習興趣、營造學生可表現的情境，並建立其自主學習的自信和喜悅。
	

	
	9. 結合場域資源特色，透過多樣化的活動（觀察、體驗、探究、調查…），引導學生主動學習。
	V
	
	
	鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場域特性有整體性之瞭解，不是片斷的認識。
	

	
	10.  以小組合作方式進行活動，強化同儕 

    互動機會，並且讓每個人都有展現的

    空間。 
	
	V
	
	分組分站進行活動，讓每一個孩子都能體驗參與，從中學習。
	

	場域選擇及安全

準備
	11.具備學習資源的場域，如：自然生態

    場域、歷史文化館所、藝文展覽、地

    方產業活動…等。
	V
	
	
	
	    活動場域的選擇最主要以安全為考量，其次為學生在學校的學科學習。
    由於活動進行時期為5月中旬，考量天候炎熱，活動安排以上午戶外;下午則為室內進行，用餐地點則選擇有室內環境的博士鴨進行，讓學生品嚐DIY鴨肉飯糰。
    活動進行時，由班級導師以及學校安排的行政人員一同前往，以隨時維護整個活動的安全與隨機應變處理。

	
	12.軟硬體設計應與學生背景或學習經驗、

    關切事物、生活模式產生連結。
	
	V
	
	
	

	
	13.各項設施與設計具當地特色，或具綠

    能設計、趣味性、知性、美學、人文  

    與教育之意涵。
	V
	
	
	
	

	
	14.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能

    以人身安全為優先考量。
	V
	
	
	
	

	
	15.完成活動場域和路線的安全評估，以

    及緊急事件處理和應變的準備。
	V
	
	
	
	

	參加

數量

統計
	16.全年辦理場次:1次
17.全年參加教師數(含行政人員):4人
18.全年參與班級數:1班+(含跨20班服務隊)
19.全年參加學生總人數:70人
20.全年參與家長數:0人
	
	
	
	
	    由於本校班級數多，以本次經費補助，車資佔49%、午餐材料費佔45%的，無法讓校內更多班級或更多次的安排參與。

    因此，為讓經費效益有效提高，本次活動邀請學校平日表現優良的服務隊學生，經師長推薦參加，以提高縱向參與的班級數。


             承辦人核章：                 處室主任核章：                     校長核章：               
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