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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

宜蘭河川水文孕育承載過去居民的文化記憶，而岳明孩子選擇帆船課的冬山河水域開始，透

過單車、鴨母船拜訪冬山河流域新舊河道及相關歷史足跡， 也運用獨木舟從中游划行至出海

口，實際目睹蘭陽溪、宜蘭河及冬山河三川匯流出海的景象，不僅 探究過去和現代居民如何

運用流域資源進行生活， 更驗證社會自然環境及氣候變遷對人類生活環境影響與改變。 

希望透過此計畫能達成目標 

一、希望透過這系列主題課程，進一步認識蘭陽平原河川水文環境能。 

二、透過低碳交通載具，進行宜蘭社區人文歷史學習與探究。 

三、強化與環境的連接感，養成友善環境的態度。 

四、發展社會覺知與互動的技能，培養尊重與關懷他人的情操。 

五、透過戶外體能學習活動，強化參與學生的身心健康。 

六、透過戶外團體活動，激發學生對團體的認同與凝聚。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

壹、課前準備 

1.冬山河文史探究 

冬山河是岳明孩子既熟悉又陌生的學習場域，熟悉的是從三年級帆船課開始，許多孩子的健

體課程與童年都在此地度過；陌生的是在親水公園到水運中心以外的冬山河場域都相當陌

生，透過導師帶領重新認識宜蘭水文及冬山河文化歷史，用孩子視角記錄這一條河的故事。 

2.不同的交通工具，不同的視角視野 

此次課程活動利用不同交通載具，進行全面性的冬山河學習探究， 「 水之道 」利用獨木舟

探索出海口水文環境 、鴨母船探究過去舊河道洪泛時期的生活； 「 路之道 」 透過單車進

行新舊河道與文化歷史探究，因此學習單車騎乘、獨木舟划行、團隊合作及安 全應變能力是

最重要的準備工作 。 

貳、學習歷程 

A.陸之道 (單車探索冬山河流域新舊河道 ) 

1.拜訪 52甲溼地，了解滯洪池、水鳥保護、三生平衡、鴨母船及友善農耕。 

2.走訪新舊河道了解冬山河河道截彎取直與環境變遷。 

3.走讀利澤老街、冬山老街，認識通商碼頭商業發展及社會宗教文化。 

4.拜訪流流社，認識噶瑪蘭民族植物-大葉山欖，以及族人生活與流域關係 

B.水之道 (獨木舟探索冬山河流域處海口濕地生態 ) 

1.從五結大閘門開始，認識其防洪功能，以及漲退潮自然現象。 

2.前進河口濕地，在不打擾情況下拜訪蘭陽水鳥保護區，並親眼見證海水漲退潮流及三川匯

流產生的各種自然生態變化。 

3.觀察中下游河道產業變化，沿途烏魚伴遊，各種漁業及生態目不暇給。 

4.透過團體動力同舟共濟，在互助協力克服擱淺、逆風逆流等困境。 

叁、經歷此課程，逐步讓孩子達成 

(1)增長對家鄉的認同感 

長時間的相處與探究，欣賞宜蘭風光之美，對這片土地的感情增溫，許下此環境能「永保青

春」的心願，萌生以永續的眼光來善待環境。師生了解宜蘭的水系的歷史與現今，看待環境

的角度變得更加多元。 

(2)自我探索與認同 



 
 

能覺察自己的專才、特質、興趣，因此在參與小組分工時，會主動認領擅長的工作與協助他

人。增長同理心，學習包容他 人的短處、看見他人的長處。增生勇氣、恆毅力，使學習態度

更為積極，且能勇於面對與解決學習困境。 

(3)合作帶給創造力的能量 

「回顧為期半年的主題課程，如沒有各領域夥伴們的共同備課與協同教學，是無法提供課程

的多面向及專業知能，使課程設計內容加深加廣。」為教師團隊的心聲。 

「是愛，讓生命、生活、生態能永續。」這條河的故事仍持續寫下去…… 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

兩項課程都在風險管控下順利完成，透過戶外專業教學團隊及班級行政後勤支援，孩子都能

從中激發潛力創造高峰經驗。 

一、學生引導反思 

課程結束後指導老師引導學生圍圈，並進行 活動 引導 反思分享， 

a.分享活動 過程中 看到團隊成員好的行為表現？ 

b.分享您看到的 冬山河 環境正遭受什麼樣的海洋危機或問題？ 

c.你 覺得人們 可以為 居住在冬山河流域 環境 的 生物做 些 什麼事情 ? 

二、教學團隊教學省思 ，透過長期主題課程教學，看見師生都有顯著改變 

無論獨木舟或 單車 都只是一種 學習工具 ，目的是能夠充份運用工具進行統整學習，包含

安全評估、團隊合作及突發應變等能力，並結合環境資源 進行 自然生態觀察體驗 、 公民 

科學調查 與 人際溝通協調應變，並藉由這些統整活動進行學習評量，作為學生引導反思及

教師教學省思參考 ，也期盼透過戶外體驗教育希望能達到以下幾種目標。 

a.師法自然、開啟感官，探索生命美好。 

b.飲水思源、尊重萬物，發展健全人格。 

c.海納百川、有容乃大，培養壯闊心胸。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 一條河的故事 

二、學校名稱 縣立岳明國(中)小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 ■海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 ■安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 ■多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：冬山河流域 

五、參與人數 參與學生數 160人  參與教師數 32人 

 

附表 2-1 



 附件1穿越時空鴨母船體驗 備註：透過鴨母船體驗與社區耆老導覽，了解過去冬山
河流域氾濫衍生的生活文化。
並觀察52甲溼地保留發揮滯洪池功能。



 附件2拜訪流流社，尋找噶瑪蘭的遺跡 備註：透過拜訪流流社噶瑪蘭古厝，聽族人
介紹過去生活文化



 附件3實境解謎-冬山老街 備註：透過實境解謎方式，小組到老街尋找歷史遺跡，並
透過訪問居民增加社會人際交流與互動。



 附件4三川匯流~學習百納海川的胸襟 備註：透過獨木舟抵達人煙罕至的出海口，觀
察河口匯流及潮汐變化，矗立的龜山島培養孩子壯闊的胸襟



 附件5團體動力齊心邁進 備註：透過團體動力引導，齊心互助協調節奏，共同克服
困難划向終點。


