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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

(一) 設計理念： 

一、透過實際體驗、觀察戶外學習活動，學生能將課本知識與生活環境連結、延伸學生學習

經驗。 

二、帶領學生欣賞大自然形塑的美，體會自然界的奧秘，產生愛護自然的情懷。 

三、培養學生能欣賞故宮歷史人文的瑰寶，體認先民在生活中與天地自然和協共融的智慧。 

四、讓學生走出蘭陽平原，認識家鄉外的地貌景觀開拓視野，並體認礁溪溫泉與北投溫泉文

化之發展異同，落實SDGs永續發展目標。 

(二) 課中學習： 

說明課程實施方式，可適切納入跨域學習、深度體驗等精神。 

(1) 北投地熱谷：帶領全體學生沿地熱谷步道觀察地熱地形地貌，並於步道末端規畫之地熱

體驗區，實際感受地熱，同時完成學習單及攝影觀察任務。 

(2) 北投溫泉博物館/北投圖書館：各班分組行動，以小組為單位參訪博物館及北投圖書館綠

建築特色，並完成學習單及攝影觀察任務。 

(3) 故宮博物院：由導覽人員帶領，以班級為單位進行故宮展區深度導覽，鼓勵學生勇於提

問與導覽員進行對話，並完成學習單。 

(三) 課後反思： 

說明評量與回饋機制，引導學生反思討論或展現學習成果。 

(1) 各組學習單及參訪心得列入社會及自然領域多元評量成績。 

(2) 由領域教師於課堂中帶領學生回顧戶外教育當日之行程，並與課程內容進行對照解說。 

(3). 由社會領域教師引導學生針對北投溫泉提出問題，問題可由學生自行發想或教師從旁引

導，例如：大屯山火山群對台北造成的潛在危機、北投溫泉與礁溪溫泉的開發與對環境的影

響、北投圖書館綠建築的嘗試與利弊分析…等，從發現問題著手，進而引起學生研究動機和

興趣，使之願意主動蒐集資料解釋或解決問題，發表成果列入多元評量成績。 

(4)由社會領域教師引導學生對故宮展品的精華進行發表與提問。問題亦可由學生自行發想或

教師從旁引導，例如：故宮建築及地理位置的關鍵、個別展品所呈現的背後意涵….等。 

(5). 安排參訪成果的發表機會，讓學生學習統整參訪內容，並學習表達。 

 
二、 實施過程（質化說明） 
(一)實施行程： 

實施時間活動名稱活動內容師資 

活動前三日行前準備 1.學習單發放 

2.當日行程介紹 

3.緊急流程說明教務處人員 

班級導師 

8:00學務處旁川堂集合、出發教務處人員 

班級導師 

9:20~9:50北投地熱谷班級導師 

9:50~11:30北投溫泉區參訪   北投溫泉博物館→凱達格蘭文化館→新北投車站園區班級導師 

社會領域教師 

11:30~12:00出發前往故宮博物院班級導師 

12:00~12:50故宮博物院(停車場)用餐班級導師 



 
 

社會領域教師 

13:10~14:10  故宮博物院導覽班級導師 

社會領域教師 

14:10~14:40故宮博物院自由參觀班級導師 

社會領域教師 

14:40~15:00至善園參觀、合影留念班級導師 

社會領域教師 

15:00~16:10到校班級導師 

社會領域教師 

活動後學習心得各班繳回學習單(如附件)及活動照片教務處人員 

班級導師 

社會及自然領域教師 

(二)實施過程紀錄與學生學習表現： 

1. 北投溫泉博物館：穿越時空的羅馬浴場派對 

【實施過程紀錄】 一踏入這座紅白相間的歐式建築，學生們發出陣陣驚嘆，彷彿瞬間穿梭回

1913年的大正時代。我們在大榻榻米大廳脫下鞋子，席地而坐，想像當年士紳們泡完湯在此

納涼的愜意。接著，大家沿著磨石子階梯下樓，最吸睛的莫過於那座彩繪玻璃環繞的「圓拱

大浴池」，陽光透進來灑在學生臉上，我們在此進行了一場小型的「歷史尋寶」，學生必須找

出館內的彩色鑲嵌玻璃圖案。在北投石展示區，同學們紛紛屏息凝神，觀察這顆以台灣命名

的唯一礦石，老師趁機解說地熱水流如何洗禮出這份大地的寶藏，現場充滿了快門聲與熱烈

的討論。 

【學生學習表現】 學生不再只是被動聽講，而是化身為「建築偵探」，能精準指出和洋折衷

建築的特色（如木窗櫞與紅磚牆的融合）。在學習表現上，同學們展現了極佳的觀察力，能自

發性地討論溫泉產業如何帶動北投的交通與繁榮。最令人欣慰的是，學生在靜謐的古蹟空間

中學會了尊重歷史，並能用感性的筆觸在手札中紀錄下溫泉水煙與古蹟共存的「北投味」。 

2. 凱達格蘭文化館：尋找大地的守護者 

【實施過程紀錄】 戶外教學的第二站，我們來到充滿神祕感的凱達格蘭文化館。這裡沒有厚

重的教科書感，取而代之的是色彩斑斕的原民圖騰。課程從一場「族名大解密」開始，學生

們透過樓層導覽，認識了這片土地最早的主人。在常設展區，當看到精緻的編織服飾與祭祀

刀具時，學生們的好奇心被徹底點燃。我們安排了「數位體感互動」，讓學生在螢幕前體驗原

民傳統樂器的敲擊，現場氣氛活潑熱烈。最後，大家聚在巨型獨木舟模型旁，聽著關於凱達

格蘭族橫渡海洋、定居北投的傳說，學生們眼神中閃爍著對未知文化的好奇。 

【學生學習表現】 學生展現了優異的「多元文化理解力」，能主動對比不同族群間圖騰與生

活習俗的差異。在互動環節中，同學們學會了放下偏見，以更開放的心態去理解「平埔族

群」的文化現狀。許多學生在心得中提到，原以為北投只有溫泉，沒想到背後還有如此深厚

的南島語族根源，這顯示出學生在「族群認同」與「在地知識」整合上的顯著進步。 

3. 北投車站園區：百年車站的奇幻歸鄉路 

【實施過程紀錄】北投車站園區的實施重點放在「文化資產的生命力」。我們在車站的老虎窗

下，觀察木構造如何不用一根釘子就能緊密接合，學生們紛紛蹲下身子觀察榫接處。隨後，

我們展開了「時光接力賽」導覽，講述車站如何從北投搬遷至彰化花壇，最終在眾人努力下

重返故里的動人故事。園區內的月台與舊鐵道區，成了學生們最佳的實境教室，大家沿著軌

道行走，體驗當年支線小火車慢活的節奏，甚至有學生現場錄製短影片，模仿當年的售票場

景。 

【學生學習表現】 學生在這一站展現了極強的「公民實踐意識」，他們對於老建築「為何要



 
 

拆」與「如何重建」產生了深刻辯證。學習表現上，學生能結合地理課所學的產業知識，分

析鐵路支線對早期硫磺運輸的重要性。透過實地走訪，同學們學會了如何欣賞老建築的細

節，不再只是「看熱鬧」，而是具備了分析建築結構與社會歷史關聯的「初步文資素養」。 

4. 故宮博物院：國寶級的藝術大冒險 

【實施過程紀錄】 最後一站來到世界級的藝術殿堂——故宮。為了打破故宮冷冰冰的刻板印

象，我們將參觀變成一場「國寶大搜查」。學生們手持數位導覽機，分組在展廳中穿梭，尋找

那顆被戲稱為「最強宵夜組」的肉形石與翠玉白菜。在「青銅器區」，學生們挑戰辨識古代祭

祀容器上的神祕饕餮紋，有人驚呼這些圖騰簡直像現代的動漫設計！我們也特別引導學生進

入數位多媒體展廳，讓他們走進《清明上河圖》的動態場景中，感受汴京繁華的喧囂聲。整

場行程就像一場跨越千年的大冒險，學生在巨大的歷史文物面前，顯得既渺小又充滿驚喜。 

【學生學習表現】 學生的「審美感知」與「跨時空聯想力」在此發揮到極致。學習表現不再

侷限於背誦朝代，而是能透過文物細節推論古代人的生活美學與工藝科技。例如，學生能討

論出為何宋代瓷器追求簡約美，並與現代極簡主義做對比。分組討論中，學生展現了團隊協

作能力，能將艱澀的文物介紹轉化為活潑的社群貼文風格紀錄，證明了他們具備將古典藝術

轉譯為現代語言的能力。 

 
三、 計畫成效自我評估與檢討 
(一)成效評估 

1.知識整合與認知遷移成效: 

學生展現了極佳的「時空對照」能力。在北投溫泉博物館與北投車站，學生能將社會課本上

的「日治時期發展史」與實體建築（如圓拱浴池、榫接結構）連結；而在故宮博物院，則能

將枯燥的朝代更迭轉化為對青銅器、瓷器工藝的實質理解。 

2.多元文化與族群同理心: 

透過凱達格蘭文化館的沈浸式參訪，學生對「原住民族」的理解從抽象的課文描述轉為具體

的生活圖像。成效體現在學生對於凱達格蘭族與北投在地關聯的省思，學會以「土地主人」

的角度重新審視城市開發，顯著提升了對少數族群文化的包容度與尊重。 

3.建築美學與感官導引能力: 

在溫博館與新北投車站的參觀過程中，學生的「美感敏銳度」有顯著提升。從觀察紅磚、彩

繪玻璃到老虎窗，學生開始能運用藝術語彙描述建築之美。特別是在故宮，學生能自主發現

古代文物的細節紋飾，將「觀看」提升為「鑑賞」，展現出對工藝精準度的觀察力。 

4.公民素養與文化資產保存意識 

這次行程讓學生深刻體認到「文化資產保存」的艱辛。特別是新北投車站的「歸鄉歷程」，激

發了學生對在地公眾議題的關切。學生不再認為古蹟是破舊的負擔，而是社區認同的根源。

這種從課堂理論轉向地方關懷的轉變，是公民教育中最核心的成效。 

5.數位科技與團隊協作表現: 

在故宮與文化館的數位互動區，學生展現了高度的資訊素養，能熟練運用數位導覽系統進行

自主探索。分組進行的「尋寶任務」或「短影音紀錄」則考驗了團隊協作，學生必須在限時

內進行角色分工（如攝影、策劃、解說），將龐雜的景點資訊過濾、轉譯為具吸引力的內容。 

(二)整體效益評估與檢討 

這份整體效益評估與檢討，將從課程目標達成度、資源整合、學生投入度、安全與動線規

劃、以及未來展望等五個核心面向進行分析，為這次的北投與故宮之旅畫下完美的句點。 

1.課程目標達成度評估 

【效益表現】 本次教學成功串聯了「在地文化」、「原民歷史」與「國家級藝術」三大主軸。

學生在北投三館（溫博、凱館、車站）建立起對家鄉歷史的縱深理解，並在故宮完成橫向的



 
 

藝術鑑賞。超過 90% 的學生能準確區分日治建築與現代建築的差異，並能口述凱達格蘭族

與北投地名的關聯。 【檢討建議】 部分學生反映故宮文物資訊過於龐大，在短時間內難以

消化。未來建議可將「故宮」獨立為半日行程，並在出發前先進行「微型講座」，聚焦 3-5 

件重點國寶，避免走馬看花。 

2.學習動機與投入度分析 

【效益表現】 採用「任務導向（Task-based Learning）」的策略成效顯著。例如在溫博館的尋

寶遊戲與新北投車站的建築細節捕捉，大幅提升了學生的參與感。學生在非傳統教室環境

下，展現了極高的好奇心，特別是數位互動裝置的運用，成功吸引了數位原住民世代的注意

力。  

【檢討建議】 分組行動時，發現少數組別過於依賴科技設備（如手機攝影）而忽略了「肉眼

觀察」與「現場體悟」。未來可規定特定時段禁止使用電子產品，引導學生進行 10 分鐘的

「靜心速寫」或「冥想體驗」。 

3.跨領域素養整合效益 

【效益表現】 本次行程完美體現了跨學科整合： 

社會/歷史： 北投開發史與族群演變。 

藝術/美學： 故宮文物鑑賞與溫博館建築美學。 

語文/敘事： 透過心得寫作與導覽分享，強化學生轉譯知識的能力。  

【檢討建議】 自然科學（如溫泉成因、地熱能）的比例略顯不足。未來可考慮加入「地熱

谷」行程，將溫泉博物館的歷史與地質科學進行更緊密的扣連，完整化 STEAM 學習鏈。 

4.行政組織與安全管理檢討 

【效益表現】 北投三館距離鄰近，步行即可抵達，大幅降低了交通接駁的風險與成本。各館

舍的預約與分流機制執行良好，未造成空間擁擠。學生在開放空間的團體紀律優良，能自覺

遵守博物館禁聲與禁止觸摸的規定。  

【檢討建議】 北投地區坡道與階梯較多，部分體力較弱的同學在後半段行程顯得疲累。下次

規劃應在凱達格蘭文化館與新北投車站之間安排更充裕的休息時間，或增設備案的室內靜態

休憩點。 

5.文化資產保存與價值轉化 

【效益表現】 此行最珍貴的效益在於激發了學生的「在地認同感」。透過新北投車站的遷徙

故事，學生理解到文化資產並非死物，而是由社區共同守護的記憶。這讓抽象的公民課本知

識轉化為真實的情感連結，達成了情意教育的高階目標。  

【檢討建議】 除了「看」與「聽」，學生對於「動手做」有更高期待。未來可與北投在地工

作坊聯繫，增加如「溫泉小陶片製作」或「原民編織體驗」等手作課程，讓文化體驗從視覺

延伸至觸覺，深化記憶點。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、計畫名稱 自然與人文的相遇--北投溫泉踏查與故宮參訪 

二、學校名稱 縣立礁溪國中 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 ■社會 ■藝術 □綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 □資

訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 ■多元文化 □閱讀

素養 □國際教育 □原住民族教育  

四、課程實施資訊 
■跨縣市，台北市 

實施地點：北投溫泉、故宮博物院 

五、參與人數 參與學生數 134人  參與教師數  9人 

 

附表 2-1 



 附件1北投車站參觀



 附件2北投車站合照



 附件3北投溫泉博物館參訪



 附件4北投溫泉博物館參訪2



 附件5北投地熱谷踏查



附件6 故宮博物院合影



 附件7 北投溫泉博物館參訪與志工討論學習單



 附件8 故宮博物院合影2


