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計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程〔過嶺國小〕 
一、計畫名稱  走出教室、認識在地之太魯閣。 

二、學校名稱  宜蘭縣壯圍鄉過嶺國民小學 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

■語文 ☐數學 ■自然科學 ■社會 ☐藝術■綜合活動 ☐科技■健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

四、課程實施資

訊 

■跨縣市，花蓮縣(市)  ☐無跨縣市 
地點：新城老街、太魯閣 

五、參與人數 參與學生數7人  參與教師數1人 

六、外部協作師

資 

共___2____位協作師資屬性 

■專業課程__2___位梳子 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

七、執行成果說明 

實施過程相關紀錄 

出發前 

1、 結合課本第一課印象花蓮-主要介紹太魯閣風景，剛好結合這計畫場

域，讓孩子更能感受課文的意思與作者要傳達的意境，讓孩子可以

好好享受花蓮太魯閣之美。

。 

2、 出發前的查詢太魯閣資料，設定孩子需要先找到太魯閣景點並安排

行程景點，班上七人男生三人女生四人，各別分組，利用資訊課及

彈性課進行，每組都可以一一找好資料整理並介紹，然後導師再把

他們排列編成手冊，這樣的手冊孩子接收度都很高，因為都是他們
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的成品。 
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活動中 

3、 因為學生人數少(7人)，只要一台九人座小巴，就可以讓一班的孩子

進行戶外教育，機動性相對高，對於景點或行程都可以因為天氣變

候或道路施工管制，隨時更改行程，讓行程活動可以有很大彈性與

空間做應變。 
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4、 行程中有兩天主要參訪太魯閣，很慶幸有申請太魯閣中心的志工專

業解說員，讓這次行程中都有解說員為孩子解說，讓行程更有深

度，而不是走馬看花而已，然而學生與解說員的互動，更是讓導師

我在一旁看了很高興，因為孩子從戶外探索中，遇到不知道的或有

興趣的，隨時都可以提問並有解說員專業的為孩子講解，又因為班

上人數不多，我們像 VIP 的顧客，有專人帶領我們參觀了太魯閣各

景點，孩子都能更進一步認識太魯閣、了解太魯閣。 

  

  

  
 

5、 晚上住宿本校安排露營區而不是民宿或飯店，培養孩子煮晚餐，自

己搭帳棚、自己準備生活用品等等，這都讓孩子練習自己的生活能

力的好機會，沒有家長的陪同，孩子只能靠自己，其實孩子的表現

都不錯，導師只要在一旁提醒或叮嚀一下，孩子都能完成在露營區

的生活，這是在戶外教育讓孩子練習的好時光。 
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6、 最後一天因為天氣因素無法安排溯溪，改成新城老街深度旅遊，並

安排周邊景點(地耕味-玩味蕃樂園、光隆博物館、崇德瑩農場)走一

走，還特地一早天還沒亮爬起來看日出，讓孩子更認識這一個小村

莊，也感受東台灣之美，讓孩子學學拍拍網美照，對於孩子都是一

種很棒的學習感受、學習體驗。 
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7、 學校網頁(FB)的活動記錄 
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學生參與課程之學習成果示例:學習單記錄每天行程，並口頭發表錄影

起來。 
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說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予

建議。 

1、 孩子在計畫前規劃與執行中，能透過討論、互助、合作等方式，解

決當下的問題，過程其實也是一種學習，從中可以看到孩子有高度

的興趣，並且很有興趣的去完成它，這是活動中看到孩子許多都能

自主性的完成自己該做的部分優點。 

2、 在計畫執行中，孩子面對搭帳蓬、晚上煮晚餐、體驗露營生活、戶

外參訪等，都有高度的參與度與合作、並能勇於嘗試、挑戰。尤其

有一段在太魯閣走小錐麓古道的吊橋時，有一位女生走到哭，到事

後她自己也說是挑戰自我，下次她應該比較不會怕，但當下她可是

很不行的，邊走邊哭，事後她完成，同學也給她大大的鼓勵掌聲，

當下是一幅很棒的班上風景畫，這也是走出戶外意外的收穫與經

驗。 

3、 整體執行因為班級人數少機動性高，對於小校是很棒的一個支援計

畫，讓小校的孩子也能有完成戶外教育的美夢，而且是三天兩夜，

這計劃對於學校是很棒的一個支援，也提供孩子可以完成一個很美

的夢想。 

4、 這次主題是走出教室、認識在地之太魯閣，就是藉由台灣寶島豐富

的學習場域、景點，讓孩子藉由戶外教育好好地實地踏訪走一趟，

途中讓感受到孩子這土地的美、這土地的人情味，對於行程中所接

觸到的人、事、物都是一種很棒的學習歷程，尤其在太魯閣遇到很

多外國人來旅行，讓孩子更感新奇，然後孩子與大人相互的問候，

都是把學校所學運用在戶外並與生活結合、實踐，是一次很實實在

在的學習之旅，對於孩子是很珍貴的，尤其在班上寫這次遊記，孩
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子都寫超過一千字以上，可見對孩子是很有感觸的。 

5、 此次遇到困難是行程是規劃太魯閣都在山區，因前一周都下大雨，

且出發前一天還因為下雨，白楊步道因落石封閉步道，在走行程時

還會擔心太魯閣相關景點會不會有落石因素而無法成行，因為家長

更關心孩子的安危，讓承辦老師更擔憂，所幸詢問太魯閣遊客中心

的人，他們更了解此區域的安危，溝通過後沒問題才安心前往。 

6、 每晚都與孩子討論今天所學、所見的事物，互相分享，並告知孩子

今天表現的優、缺點，在明天行程中做改善，孩子都能從中吸取經

驗，對孩子是很棒的一種戶外生活體驗。 

  
 

 

八 、 成 果 照 片 上 傳 

 

 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         太魯閣砂卡礑必走步道，讓孩子知道太魯閣的美麗。 
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         走訪九曲洞，了解這峽谷的歷史。 

 

 

 
             露營區的生活體驗。 

 


