宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	宜蘭縣立吳沙國中

	計畫名稱
	太平洋上划船趣-東澳山海獨木舟體驗

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(無跨縣市

地點：蘇澳鎮 東澳灣

	課程屬性
	(搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：
(屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：

	課程實施類型
	(生態環境  ☐人文歷史  ☐山野探索  (休閒遊憩
☐社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育 (水域活動

	課程實施單位
	☐班級 (班群(九年級) ☐學年

	課程是否搭配外部協作師資
(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	(是   (協作師資所屬單位及姓名：DPS夢想實踐者工作室教練群:李國豪、林忠儒、陳超群、陳善倫、楊忠楷、黃曉笭、楊紹穎、鍾建智
                        教練群，皆有合格水上救生員、輕艇教練等相關專業證書。  )
☐否

	計
畫
	計畫
目標
	結合學校發展體育專業項目(輕艇)，擴展學生不同水域之學習經驗。
利用學校輕艇特色發展項目，發展各領域於會考後之統整性教學設計，讓學校輕艇項目普及化至體育班以外之學生學習經驗。
透過活動前之在校相關體能、基礎水域訓練，與活動中之參與及活動後之回饋，鍛鍊體能、團隊合作、促進身心健康，增進學生自發互動共好。
結合行前之海洋與戶外教育相關課程運作，藉實際體驗來感受自然環境重要性、了解水域及戶外場域之安全常識等戶外教育理念。

	
	落實SDGS
指標
	SDG 4 優質教育、SDG 14 保育海洋生態

	
	對應
九年一貫
能力指標
(5~6年級適用)
	九年級請參考核心素養。

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4及7~9年級務必使用)
	領域核心素養
(應與下列學習表現及學習內容有對應關係)
	綜-J-C2 運用合宜的人際 互動技巧，經營良好的人 際關係，發揮正向的影響 力，培養利他與合群的態 度，提升團隊效能，達成 共同目標。

綜-J-C1 探索人際關係，規 劃、執行服務學習和戶外 活動，落實公民關懷並反 思環境永續的行動價值。

健體-J-A1具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。

健體-J-A3具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

社-J-B3欣賞不同時空環境下形塑的自然、族群與文化之美，增進生活的豐富性。

	
	
	學習內容
	童 Dc-IV-1 戶外休閒活動 中的環保策略與行動。 

童 Cc-IV-1戶外休閒活動的安 全、風險管理與緊急 事件的處理。
Ba-Ⅳ-3 緊急情境處理與止血、包紮、CPR、復甦姿勢 急救技術。

Cd-Ⅳ-1 戶外休閒運動綜合應用。

地 Ca-Ⅳ-3聚落地名的命名與 環境、族群文化的關 係

公 Bc-Ⅳ-2日常生活規範與文 化有什麼關係？

	
	
	學習表現
	2b-IV-2 體會參與團體活動 的歷程，發揮個人正向影 響，並提升團體效能。  

3d-IV-2 分析環境與個人行 為的關係，運用策略與行 動，促進環境永續發展。

2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。

社 2b-Ⅳ-2尊重不同群體文化 的差異性，並欣賞其 文化之美。

	
	計畫要點
	一、實施地點：東澳灣
二、辦理時間：於九年級會考後於112年五月底至六月初辦理。
三、實施對象：九年級同學、學校教職員及家長
四、參與人數：預計   55 人 (學生  42 人、教師 8  人、家長 5  人)
五、任務分工：
（一）教務處:行程規劃、課程統籌與主執行。各領域召集人統整領域學習內容，於會考後進行相關主題式教學。
（二）學務處:行程安全宣導、協助執行。

（三）總務處:交通聯繫、保險、用餐事宜。

（四）導師:隨班協助完成各項教育活動任務。

（五）其它(護理師、工友):協助緊急處理突發狀況
六、風險評估與安全管理機制：
1.安全訓練與課程:行前水域安全教育、安全防護課程(健康教育、體育、童軍、行前活動課程)。
2.安全風險管理機制與緊急應變措施:

校護隨隊，專業水域安全救生員教練群平均於水域路線監督支援，各組無線電隨時保持聯繫，預防意外發生時之即時調派各項救援。

	
	實施內容
	一、課程計畫：
（一）課程架構：
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（二）設計理念：
1.學校特色課程再創新:將學校特色-輕艇運動朝休閒運動普及化，從專業體育班團隊擴展至畢業生的學習經驗中，亦讓本校輕艇選手體驗難得的不同水域經驗。
2.游泳與水域運動安全教育:結合會考後之游泳與水域運動安全課程，提升學生水中安全認知及自救能力，熟練水域求生技能。
3.自然探索與海洋教育:藉參與水域活動之生態體驗，學習環境保護與休閒活動平衡共存之道。
4.自我挑戰與體能培訓:完成畢業前的戶外教育課程之體能挑戰。
二、教學流程表：
實施時間
教學活動名稱
教學內容
師資
7:35~8:00
行前準備
1.學習單發放
2.當日行程介紹
3.緊急流程說明
班級導師
各處室
8:00~9:00
車程時間
交通安全宣導
車程時間
交通安全宣導
車程時間
交通安全宣導
9:00~9:30
東澳灣烏岩角場域認識、划艇與水域安全
基地環境講解
換裝
水域(海域)安全宣導
裝備介紹(著裝)
簡易陸上動態練習
DPS夢想實踐者工作室教練群
9:30~13:00

東澳灣烏岩角航行
至海灘
船型介紹、分配
二次操槳教學
出團前集合拍照
海上活動
海上集合
海上團照
海上操舟練習
出發往烏岩角
大型蜈蚣陣-團隊合作
視浪況通過海上海蝕洞
海蝕洞過後再行1KM達烏岩角秘境無人沙灘、海蝕洞(環境講解、留念)
動力艇返航
岸上集合、留念、換裝
DPS夢想實踐者工作室教練群
13:00-13:40
午餐休息
午餐休息
午餐休息
13:40-14:30
東澳灣淨灘
東澳灣淨灘
淨灘成果及留念
班級導師

隨隊教師
14:30-15:30
返校車程時間
返校車程時間
返校車程時間
15:30-15:50
心得回饋
心得分享回饋
班級導師

三、活動設計
(一)課前準備：基本體能培養、各領域於會考後課程教學建立相關知識以利進行當日活動運作、分組團隊合作、基本戶外安全觀念建立、行前說明會。
(二)課中教學：
1.準備活動:海上水域安全、東澳灣烏岩角環境說明與認識、裝備認識與整裝、划槳教學。
2.發展活動:海上操舟練習、大型蜈蚣陣-團隊合作海上活動、依航行路線划行、海蝕洞及烏岩角探索。
3.統整活動:返航與活動分享、東澳灣淨灘活動與留念。
(三)課後反思(教學省思)：課程結束後由課程小組檢討活動前後之課程統整性。
(四)後續延伸課程(指戶外教育課程結束後，後續在校內的延伸課程內容規劃):1.推展假日與寒暑假輕艇運動休閒普及化，並藉由相關活動課程讓輕艇專項學生更能發揮專長。2.環境、體育與彈性課程扣合本主題之長期課程發展。

	
	評量與回饋機制
	1. 活動過程中之團體合作互動。
2. 課程活動工作小組進行課程檢討與修正以利後續經營。

	
	預期成效
	一、透過海上划船，鍛鍊體魄，培養刻苦耐勞、不畏艱辛、堅持努力的勇敢精神與毅力，完成國中體能挑戰的成年禮。
二、建立本校戶外教育之模組形式(結合綜合、健體、自然、社會與校本彈性領域)，以利後續規劃加深加廣本校戶外教育方案。

三、藉淨灘及環境體驗以實際行動愛護鄉土與自然。

	
	經費概算表
	如附件


承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：
教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣立吳沙國中

	計畫名稱：太平洋上划船趣-東澳山海獨木舟體驗

	計畫期程：111年  8  月  1   日至112年  7    月 31     日

	計畫經費總額：60,000元，向國教署申請補助金額：      元，自籌款：0 元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	800
	12
	9,600
	依實際授課情形核支

	交通費
	8,000
	1
	8,000
	依實核支

	材料費
	650
	55
	35,750
	依實際參加人數核支

	膳費
	80
	55
	4,400
	

	雜支
	2,250
	1
	2,250
	文具、紙張等其他未列之辦公事務費。

	合計
	
	
	60,000
	業務費得依實相互勻支

	承辦單位：            主(會)計單位：           機關學校首長：


宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	宜蘭縣立吳沙國中

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：█ 一般地區學校 □ 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：  9  班  134    人。
3.弱勢學生人數：  44   人，佔全校學生比率： 32.83   %
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。
2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。
3.計畫完整周延，具體可行。
4.經費運用合宜。
5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	18
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。
2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。
3.有配合之作業單或學習單。
4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	18
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	13
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	13
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	13
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	13
	
	

	合計
	100
	88
	
	


承辦人：                主任：                  校長：
審核小組委員：
編號：








