
學校實施戶外教育 

宜蘭中華國中109學年度辦理戶外教育 

「草嶺古道踏查」成果報告書 

壹、量之分析： 

詳109學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育成果彙整表(學校實

施戶外教育部分) 

貳、質之分析 

一、活動辦理之課程內涵與成效 
主題名稱：草嶺古道踏查 

一、戶外教學景點概說 二、學習目標 三、成效 

     草嶺古道位於新北市貢寮

區遠望坑到宜蘭縣頭城鎮大里之

間的山區，經兩縣分界山──草

嶺，是臺灣目前僅存前清所遺古

道之一。 

    在清朝時宜蘭由於有山地屏

障之故，對外交通極為不便，所

以在西元1807年間，開闢草嶺古

道，也是維繫宜蘭地區發展的命

脈。草嶺古道屬淡蘭古道的一

段，亦是目前僅存的古代道路遺

跡。古道是由新北市貢寮區遠望

坑至宜蘭縣大里山區之間，因年

代久遠而湮沒於荒煙蔓草中，後

來經東北角管理處的重新整修

後，目前已成為一條兼具知性與

感性的健行步道。所經之處闊葉

林木蒼鬱，溪水淙淙，加上東北

山區多雨濕潤氣候之下，處處都

綻放翠綠之色，時有雲霧時而帶

有水氣加上強勁風勢，讓人有置

身世外桃源的感覺。沿途有三座

涼亭，另有跌死馬橋、清澈山

溪、福德祠、蒼綠桂竹林、雄鎮

蠻煙碑、虎字碑、啞口等佳景古

蹟。 

 

社 2-2-1-6了解居住城鎮(縣市鄉

鎮)的人文環境與經濟活動的歷史

變遷。 

社 1-4-2-10分析自然環境、人文

環境及其互動如何影響人類的生活

型態。 

 

自 2-3-2-1察覺植物根、莖、葉、

花、果、種子各具功能。照光、溫

度、溼度、土壤影響植物的生活，

不同棲息地適應下來的植物也各不

相同。發現植物繁殖的方法有許多

種。 

 

健 5-2-3-9評估危險情境的可能處

理方法及其結果。 

健 5-2-5-10探討不同運動情境中

的傷害預防及其處理。 

 

綜 2-3-2-10觀察野外生活中自然

現象的變化。 

綜 4-3-2-9探討環境的改變與破壞

可能帶來的危險，討論如何保護或

改善環境。 

 

環 1-1-1 能運用五官觀察來探究

環境中的事物。 

環 1-2-1 覺知環境與個人身心健

1、落實從教事到戶

外都是學習場

域，透過親身嘗

試與探索將知識

轉化為能力，同

時為學生創造深

刻的體悟與感

受。 

2、透過本次戶外教

育實施，讓行政

團隊以及教師獲

取具體經驗，未

來落實至全學年

的戶外教育活

動，使本校戶外

教育課程達到常

態化以及優質

化。 

3、藉由本次戶外教

育增進學生的品

德、智識、健

體、合群、生活

美學的學習內

涵。 
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康的關係。 

環 1-3-1 藉由觀察與體驗自然，

並能以創作文章、美勞、音樂、戲

劇表演等形式表現自然環境之美與

對環境的關懷。 

四、課程資訊 

場域類型 

觀光工廠 休閒農場 蘭博家族 文教社政 人文歷史 自然景點 遊憩教室 

    V V  

美食特產 生態步道      

 V      

鄉鎮別 

頭城鎮 礁溪鄉 壯圍鄉 宜蘭市 員山鄉 五結鄉 羅東鎮 

       

三星鄉 大同鄉 冬山鄉 蘇澳鎮 南澳鄉 外縣市  

     V  

年段 

ㄧ年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級  

       

七年級 八年級 九年級     

  V     

融入領域 語文 數學 
自然與生

活科技 
社會 藝術與人文 

健康與體

育 
綜合 

   V V  V V 

五、注意事項： 

1.成員：教職員共5人同行，於前、中、後帶領隊伍，參與學生分為4小隊行動，行進過程

若有同學無法跟上小隊速度，則由押後之教職員協助帶隊。 

2.行前提醒成員務必攜帶健保卡，並且將鄰近的就醫資訊提供給所有隨隊教職員，以利突

發事件的處理。 

3.出發前辦理行前說明，進行安全教育，並教導裝備準備的重要事項，讓成員能於事前了

解本次戶外教育的活動場域相關的背景資訊。 

六、教材內容 

    活動別 教學活動說明 教學 
時間 參考資料 

1、 準備活動 

1.集合說明本次活動注意事項。 

2.教師發下本次戶外教育的學習單。 

 

 

 

 

2、 發展活動 

1.引導學生思考進行本次戶外教育的適當裝

備以及服裝。 

 

2.教師說明草嶺古道的歷史背景以及地理意

義。學生能結合先備知識與自身觀察，利用

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

約300分(含交

通、行進及午

餐時間) 
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學習單的引導，將沿途景點的觀察記錄下

來，檢附學習單，請參閱。 

 

三、綜合活動 

1.透過完成學習單過程進行反思與回饋，優

秀學習單將由學務處進行表揚。 

 

2.邀請學生針對「環境保護」給予承諾，並

將承諾與宣言寫於學習單第二頁，檢附學習

單，請參閱。 

 

 

 

 

 

 

 

約160分 

(含反思、書寫

學習單及返程

交通時間) 

 
七、學習資源 

1.行前通知單(含景點地圖) 
2.草嶺古道踏查學習單 
 

八、聯絡資訊 

單位名稱 聯絡人 電話 開放時間 收費明細 

大里遊客中心 03-9780727 09:00-17:00 免費 

九、網頁連結 

1、東北角暨宜蘭海岸風景管理處 

https://www.necoast-nsa.gov.tw/ 
2、大里天公廟官網 

https://daw.digart039.com.tw/ 
 

 

 

二、過程檢討 

1.天氣較不穩定，雖皆備有雨具但若當日行程遇雨，山徑泥濘濕滑，恐提高行進意外

風險。 

三、問題解決策略 

1.事先找尋鄰近資源做好聯繫，作為雨備方案；同時教育孩子:「要有登頂的體力，也

要有撤退的勇氣」，安全第一! 

 

 

四、活動照片或學習紀錄 

 

https://www.necoast-nsa.gov.tw/
https://daw.digart039.com.tw/
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集合整隊出發 交通安全宣導  

  

 

前往遠望坑親水公園 遠望坑親水公園入口合影  
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行進間 雄鎮蠻煙合影  

  

 

虎字碑前合影 行進間合影  

  

 

草嶺古道啞口 大里天公廟  
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大里天公廟合影 大里天公廟 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大里遊客中心小憩 午餐時間  
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書寫學習單 行前通知單及學習單 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單優秀作品1(正面) 學習單優秀作品1(背面) 
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學習單優秀作品2(正面) 學習單優秀作品2(背面) 

   

承辦人：                   單位主管：                  校長： 


