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三星國小戶外教育教學團隊 製

　　宜蘭縣107學年度學校實施戶外教育計畫　　　編號：
子計畫四：學校運用資源整合成果實施戶外教育申請表

	主題名稱
	勝洋水草休閒農場  

	申請學校
	三星國小

	計畫類別
	學校運用資源整合成果實施戶外教育

	計
畫
	計畫目標
	 1、藉著對動物及植物的認識，自訂一些標準將動物、植物分類。

2、察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。

3、察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不同的特徵。

	
	能力指標
	自 1-2-1-1觀察事物具有可辨識的特徵與屬性。
   2-3-1-1察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、溼度、土

           壤影響植物的生活，不同棲息地適應下來的植物也各不相同。發現植物

           繁殖的方法有許多種

社 2-2-1   瞭解居住地方的人文環境與經濟活動的歷史變遷。
   1-2-3   覺察人們對地方環境的認識與感受具有差異性，並能表達對家鄉的關
懷。
語 3-2-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。
藝 2-1-3-4 體驗大自然及周遭環境的聲音，並描述自己的感受。

環 1-2-3   覺察生活環境周遭人文歷史與生態環境的變遷。
   3-2-1   瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興
趣、嗜好與責任。

	
	計畫要點
	一、參訪路線：
   水生植物發現之旅（60）分→水草DIY及氣球遊艇彩繪製作（120分）→
    午餐充電時間（60分）→園區踏訪（60分）→釣魚樂體驗（60分）
    →綜合討論賦歸（60分）
二、辦理時間：107年10月2日
三、實施對象：中級全體師生 

四、參與人數：約85人
五、任務分工：

（一）中年級教師群：統疇戶外教育規劃、場勘與合作教學執行。
（二）教務處：協助規畫戶外教育事宜、提供教學資源。
（三）學務處：提供戶外教育人力資源、租車及學生保險。
（四）午餐秘書：協助辦理午餐事宜
六、參訪重點項目：
1、探訪以「水草」為主題的休閒農場要如何經營，開始激發想法與創意。
    2.藉著對動物及植物的認識，自訂一些標準將動物、植物分類。


3、察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。

4、察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不同的特徵。


	（二）設計理念
　　台灣種植水草的農場並沒有很多，帶著學生到勝洋水草休閒農場運用五感進行「親身體驗」能活化與增強學習效能。藉由學校特色課程學習內容之結合及戶外教育學習資源，以多元學習方式探索體驗使之更加充實。
　勝洋水草休閒農場-課程統整
縱向串聯

跨中、高年段

融合教學

促使學年間的學習串聯，學習知能的整合。
橫向連結

各學習領域統整

主要統整的有自然生活與科技、社會、語文與環境教育、家政議題   
與各年級正式課程之相關連單元

自然生活與科技

三年級-植物的身體、小園丁學種菜

四年級-水生生物的世界、

社會領域

三年級-參與學習活動之戶外學習、居住的地方

四年級-家鄉的自然環境與生活、家鄉的產業

語文

三年級-和神木說悄悄話、大自然花茶

四年級-油桐花五月雪、大自然的美術館

藝術與人文

三年級-拜訪樹朋友、聽什麼聲音/森林家族

四年級-美就在你身邊

多元結合

學校特色課程
 1.
學校以蔥為主題課程。蔥為陸生植物，勝洋水草為水生植物。
 2.
藉著不同的成長環境去觀察植物的不同。
3.所要培養的能力均是探索、觀察、體驗、紀錄等能力。
4.結合學校特色課程的藝文、自然、創新等三個主題架構。
5.培養學生關懷環境的能力。
三、教學計畫：

（一）準備活動：

   1.行前場勘：協調與確認學習路線與學習內容。
   2.行前教育：勝洋水草休閒農場資料蒐集與簡介，並向學生告知參加「勝洋水草
     休閒農場」體驗的目的與意義，叮嚀學生遵守戶外教育之規定。
（二）發展活動：

   活動一：水生植物發現之旅
          水生植物展示區，先請小朋友說說看平常有哪些植物是泡在水裡生長。{如稻子、空心菜、筊白筍…等。請小朋友仔細觀察一下不管是在水底、水面或是挺
在水上的植物，並讓學生試著將其分類，並由老師說出水生植物四大家族而後由小朋友完成觀察紀錄單。   
水生植物四大家族為: 
　水生植物種類繁多，簡單來說，可從植物的根部是否固定在土壤，以及植物與水面的相對位置來分成四大類﹕漂浮植物、沉水植物、浮葉植物和挺水植物。

　漂浮植物

　漂浮植物整株都漂浮於水面，隨水流流動。它們的根不發達，不能固定在泥土，有些更是沒有根。有些漂浮植物的葉會演化為膨脹的形態或鬚狀，以幫助平穩地漂浮在水面。葉片表面光滑或有絨毛，可卸去積水，減輕重量。

　沉水植物

　沉水植物整株都生長在水中，有些只有開花時才露出花及部分枝條。沉水植物一般在較深水的地方生長，並紮根於泥土。對陽光不足和流水的環境，沉水植物更會演化出長條狀或多裂形狀的薄葉，以減低水阻，不怕水流傷害到葉片。這種形狀亦可增加表面面積來吸收陽光和促進氣體交換。

　浮葉植物

　浮葉植物的葉浮在水面，由長長的葉柄連接着長在泥土中的地下莖和根。這種植物葉柄十分柔軟，讓葉片隨着水位升降而浮於水面。浮葉植物的例子有菱角，它的葉柄有氣囊幫助浮水。

　挺水植物

　挺水植物的根部生長在泥土中，莖和葉柄較為堅硬，多為中空，可支撐葉片挺出水面。它們生長在比較淺水的地方，有時候不用長期浸在水中也能生長，適應力也較其他水生植物強。挺水植物的例子有很多，與人類息息相關的有稻、蕹菜等食用植物，池塘的荷花則可作觀賞。

   活動二：水草DIY
 提問學生蝦子在瓶子裡沒有餵食怎麼存活?此單元生態瓶DIY結合環保.生態教育.工藝.童軍打繩技巧.主要讓學生知道蝦子→蝦子排泄物→消化菌→藻類→蝦子這樣完整的食物鏈，並讓學生喝完桌上的養生奶後利用空瓶子完成生態瓶。
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活動三：氣球遊艇彩繪製作
           先示範氣球遊艇在水裡航行讓學生產生興趣。並讓學生知道反作用力是推進遊艇的科學原理並在發揮創意彩繪後組合一艘木製遊艇，完成後比比看誰的遊艇跑得快誰的只能原地打轉。
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   活動四：園區踏訪
提問學生園區除餐廳外沒有使用冷氣，怎麼維持清涼的環境? 觀察園區並由園區進行導覽能讓學生知道綠建築的環保理念實踐，在園區裡的建築建在水裡、屋頂上蓄水並蓋太陽能板以這些方式來達到降低溫度的作用因此整個園區除餐廳外都能達到沒有冷氣設施。
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  活動五：釣魚樂體驗
         鄉村生活真實體驗，學習釣魚戲水的過程，釣鉤採無倒釣鉤無尖銳頭，因此學生在釣魚過程中並不會傷害到魚，並從中能讓學生培養耐心。
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 (三)綜合活動

  1.分享討論：同學們分享今天戶外教育的心得及收穫完成學習單。 

  2.教師填寫戶外教育--教學運用回饋表，並彙整教學成果。
(四)評量方式:

  1.教學當中口頭詢答2.完成觀察紀錄單3.實際體驗操作4.教學當中認真觀察5.能融入分組討論
2.活動結束完成心得寫作

	
	預期成效
	一、透過實地的觀察與探索，能提昇植物的分類和基礎辨識能力。
二、透過園區走讀，瞭解維護水草生態與人文環境的重要性。
三、透過體驗與分享，促進年段學生與環境的良好互動。

	
	經費概算表
	目次
項目
單價
單位
數量
總價
備註
1

車 資
4,500
趟

2
9,000
依實核支
2

DIY體驗課程
500
人
85
42,500
依實核支
4

保險費
11
人

85
935
依實際補助人數核支

5

誤餐費
70
人

85
5,950
依實核支

6

雜支

1

式

1，615
文具、紙張等其他未列之辦公事務費。
總 計

60,000
經費得以勻支
申請補助經費合計

總金額：陸萬元整



              承辦人：　　　　　　　　主任：　　　　　　　　校長： 

【附件五】宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫各校申請案審查作業表

（子計畫四）

	學校別
	三星國民小學

	學校基本資料
	1、是否為教育部國民及學前教育署核定的偏遠學校。 □ 是    ˇ 否。

2、全校班級學生數：   14  班   261  人。

	審查項目
	指標
	配分
	自評分數
	審查小組

核定分數
	備註

	一、計畫目標性及完整性
	1.依規定成立工作小組。

2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。

3.計畫完整周延，推動策略具體可行。

4.經費具可行性。
	20
	20
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃結合在地特色及學校重點需求。

2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。

3.有配合之作業單或學習單。

4.有安排配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	20
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。

2.協助學校師資專業成長。
	15
	14
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，運用系統觀戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	15
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	14
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行，應考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	15
	
	

	合計
	100
	98
	
	


申報學校承辦人：                                         主任：                                         校長：

審核小組委員：
【附件三】宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫各校申請案審查作業表
（子計畫四）
	學校別
	

	學校基本資料
	1、是否為教育部國民及學前教育署核定的偏遠學校。 □ 是     □ 否。

2、全校班級學生數：   14  班     261  人。

	審查項目
	指標
	配分
	自評分數
	審查小組

核定分數
	備註

	一、計畫目標性及完整性
	1.依規定成立工作小組。

2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。

3.計畫完整周延，推動策略具體可行。

4.經費具可行性。
	20
	20
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃結合在地特色及學校重點需求。

2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。

3.有配合之作業單或學習單。

4.有安排配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	20
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	12
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，運用系統觀戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	12
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	12
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行，應考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	12
	
	

	合計
	100
	92
	
	


申報學校承辦人：                 主任：               校長：

審核小組委員：
水草DIY


生態瓶DIY結合環保.生態教育.工藝.童軍打繩技巧.寓教於樂於一身的體驗。





水生植物發現之旅


水生植物展示區，先請小朋友仔細觀察一下不管是在水底、水面或是挺在水上的植物，並完成觀察紀錄單





氣球遊艇彩繪製作


利用科學原理組合一艘木製遊艇，比比看誰的遊艇跑得快誰的只能原地打轉。





勝洋水草休閒農場





園區踏訪


觀察園區以極簡主義的元素清水模、玻璃、金屬建築而成將建築沒入水池以降低對環境的影響，與園區的水池融為一體





釣魚樂體驗


鄉村生活真實體驗，學習釣魚戲水的過程，並能身體力行，親身嘗試








