
宜蘭縣 107年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『三星蔥、衝、聰一日遊 』 

一、目的： 

  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提 

        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：大福國小五、六年級師生 

三、參與對象與人數： 

老師 學生 合計 

5人 30人 35人 

四、辦理日期(或期間)：108年 5月 2日(週四)上午 08:00-下午 15:00（放學前回到學校） 

五、辦理行程：  

時間 
行        程 

負責人 地點 
活動名稱 學習內容 

8：00~9：00 
搭車前往 

鎮安宮 

由參與學校教師介紹此行戶

外教育的流程與學習目的 
帶隊老師 鎮安宮 

09：00~10：00 
活動一 

走訪鎮安宮 

了解過去鎮安宮當時繁榮的

原因與景象；參觀鎮安宮，

了解三星的開發史。 

鎮安宮 

叭哩沙發展

協會 

導覽員 

鎮安宮 

叭哩沙發展

協會 

 

10：00~12：00 

活動二 

踏查安農溪 

(雨備：參訪青葱

文化館及三星國

小) 

步行前往安農溪，途中經過

三星市場，體會居民生活百

態，走至安農溪 LOVE觀景平

臺解說三星的地理環境，探

討安農溪的由來及對當地農

民的重要性。 

(雨備：參訪青葱文化館及三

星國小) 

叭哩沙發展

協會 

導覽員 

(雨備：青葱

文化館導覽

員及三星國

小校長) 

安農溪 

(雨備：青葱

文化館及三

星國小) 

12：00~12：30 午餐時間 品嘗當地特色風味餐。 三星國小 
農夫青蔥 

農場 

12:30~13:30 
活動三 

我是小蔥農 

戴上斗笠，穿上雨鞋，漫步

通過蔥田，認識三星蔥獨特

的聰明種植方式與友善農

法，並體驗拔蔥與洗蔥。 

蔣世賢老師 
農夫青蔥 

農場 

13：30~15：30 
活動四 

蔥油餅製作 

1.前往 DIY 教室，讓參與者

可體驗製作蔥油餅，學習製

作蔥油餅的過程，並觀察蔥

油餅煎烤前後的差別。 

2.園區導覽 

蔣世賢老師 
農夫青蔥 

農場 



15：30 滿載而歸    

 

 

六、執行成果 

（1）學習成果或心得寫作彙整 

  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



（2）學習活動成果照片 

  

說明： 青葱館導覽員解說 說明： 參訪鎮安宮 

  

說明： 姚校長分享三星國小特色 說明：桶仔雞風味餐 

   

說明： 葱油餅製作解說 說明： 葱油餅 DIY 

  

說明： 拔葱體驗 說明：洗葱體驗 



七、課程回饋與建議：（班級帶隊老師填寫 500-600字，您的課程回饋與建議，將做為本系列戶外

教育課程後續辦理之重要參考依據，感謝您）。 

   

教學省思&建議 
活動一：走訪鎮安宮 

      走訪鎮安宮，由叭哩沙發展協會導覽員為學生解說三星鎮安宮的發展史：該宮始建於

民國前 25年，由礁溪協天廟分香至三星供信徒朝拜，當中供奉神尊主神為：關聖帝君。

舊址於今三星分局現址，只有幾坪的廟地，歷經十年後，遷至今三星郵局現址，後由當

地士紳望族捐地捐款擴大增建，其中的社教館，除了供委員會開會之外，更是發揮了取

之於信徒，回饋於鄉里之功能，做為鄉民集會活動之活動場所。每年由管理委員會邀集

信徒至北港恭請天上聖母回宮，並舉行繞境祈福活動，已成為三星鄉年度重點活動及特

色之一。「走訪鎮安宮」活動讓學生了解了過去鎮安宮當時繁榮的原因與景象及三星的開

發史。 

活動二：參訪青葱文化館及三星國小 

      此次參訪青葱文化館經由導覽員介紹葱的歷史、構造、栽培地理環境、培育、栽種方

式、產銷過程，及館內的互動體驗區，讓學生認識了解到宜蘭的白蒜青葱，為何以三星

鄉的品質為最佳，產量居全縣之冠，且為市場上寵兒的原因。過程中學生也品嚐到葱花

冰及葱餡餅，及參觀到展館中多樣的白蒜青葱加工副屬產品，讓學生知道葱不只是葱，

發揮創意就能開發出新產品，帶來新的商機，為葱帶來更多的附加價值。 

      參觀三星國小，為海邊來的大福學生帶來新的衝擊，耳目一新的體驗。 

活動三：我是小葱農 

      學生不畏風雨，頭戴斗笠，身穿輕便雨衣，腳踩雨鞋，跟著導覽員下葱園體驗葱農拔

葱的要領及辛勞，之後一個個小葱農排排坐在洗葱池裡，為自己認真拔起的這把葱清洗，

去膜去枯黃葱葉，看小葱農彎著背，認真專注的神情，多美的風景啊！  

活動四：蔥油餅製作 

      前往 DIY教室，每位學生體驗蔥油餅的製作，從製作過程學習如何擀麵，並觀察蔥油

餅煎烤前後的差別，最後吃到自己親手做成的「葱滿幸福餅」，真是名副其實～充滿幸福

呀！ 

建議：出發前，老師可針對行程內容，事先讓學生查閱相關資料，能讓學生更了解此次校外學習的

重點在哪裡。最後還是要感謝三星國小姚校長提供大福國小如此棒的戶外教育課程，大

福師生收穫滿滿。 

 

 


