　　宜蘭縣105學年度學校實施戶外教育計畫　　　編號：
子計畫四：學校運用資源整合成果實施戶外教育申請表

	主題名稱
	挑戰巔峰—攀岩探索與體驗

	申請學校
	宜蘭縣立興中國民中學

	計畫類別
	學校運用資源整合成果實施戶外教育

	計畫
	計畫目標
	一、引導青少年從事正當休閒運動，進而培養挑戰自我、不畏艱難的精神，肯
    定與實現自我。
二、透過體驗課程，在探索中學習，並培養群性精神。
三、鍛練青少年強健體魄，健全青少年人格發展。
四、提升學生學習專注力與挫折忍耐力，並培養解決問題與多元智慧的能力。

	
	能力指標
	※綜合活動領域：
1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-3 規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。

4-4-2 透過領導與溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。

※健康與體育領域：
1-3-1 瞭解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動的潛能。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作

      者的健康需求。

※社會領域：
1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映文化的變遷。

	
	計畫要點
	1、 參訪路線：學校出發→歪仔歪攀岩場體驗課程120分鐘→課程結束返校
2、 辦理時間：105年10月19日(星期三)13:00~16:00
3、 實施對象：七年級學生
4、 參與人數：約60人
5、 任務分工：(工作小組)
（1） 教務處：行程規劃與行前聯繫、教學資料彙整
（2） 學務處：協助學生管理與安全維護
（3） 總務處：協助車輛租用與學生平安保險事宜
（4） 班級導師：協助課程統整規劃、學生回饋學習單的完成

	
	實施內容
	1、 教學簡要流程：
1.體驗課程進行前，利用社會領域上課時間簡單介紹歪仔歪地名的沿革；
  並利用健體領域上課時間簡單介紹攀岩運動。

2.課程進行當天至歪仔歪岩場體驗120分鐘，讓學生透過實際操作拉近自
  身與大自然的距離。
2、 課程計畫

（1） 課程架構：
             
[image: image1]
（2） 設計理念：攀岩是一項日常生活中不易接觸到的運動，此運動對於思考、手眼協調與肌耐力頗有助益，非常適合正值青少年的國中生參與。因此藉由此體驗課程，讓學生認識攀岩活動，並透過實際參與獲得學習樂趣與成就感。
3、 活動設計

（1） 準備活動：社會與健體領域於課前就地名沿革與攀岩活動，讓學生初步了解，並請學生利用課餘時間訓練個人基本體能
（2） 發展活動：1.場地與裝備介紹 2.活動安全解說 3.基本動作講解 4.攀登示範 5.自我攀岩探索
（3） 回饋與反思：於課程結束後，藉由學習單與回饋表，讓學生分享心得感想與回饋意見（學習單與回饋表如附件一）

	
	預期成效
	一、將教學場域延伸至戶外教育場地，透過探索體驗活動，從操作中學習。
二、養成學生溝通協調與團體合作互助的群性精神，並實現自我價值。
三、強化學生各種感官協調能力與基本體能，發展健全身心與品格。

	
	經費概算表
	如附件二


承辦人：　　　　　　　　主任：　　　　　　　　校長：

【附件三】宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫各校申請案審查作業表
（子計畫四）
	學校別
	宜蘭縣立興中國民中學

	學校基本資料
	1、是否為教育部國民及學前教育署核定的偏遠學校。 (是     □否。

2、全校班級學生數：  8  班  172 人。

	審查項目
	指標
	配分
	自評分數
	審查小組

核定分數
	備註

	一、計畫目標性及完整性
	1.依規定成立工作小組。

2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。

3.計畫完整周延，推動策略具體可行。

4.經費具可行性。
	20
	20
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃結合在地特色及學校重點需求。

2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。

3.有配合之作業單或學習單。

4.有安排配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	20
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	10
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，運用系統觀戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	15
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	15
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行，應考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	15
	
	

	合計
	100
	95
	
	


申報學校承辦人：                 主任：               校長：

審核小組委員：
附件一

宜蘭縣立興中國中105學年度實施戶外教育計畫 

挑戰巔峰~~攀岩探索體驗課程學習單
	班級
	七年      班
	座號
	
	姓名
	

	課程日期
	105年      月    日
	地點
	

	透過體驗課程我學會了……
	

	經過探索體驗

我覺得……
	

	經過探索體驗

我想畫……
	請將攀岩探索體驗留下回憶的畫面，並加以彩繪。


宜蘭縣立興中國中105學年度實施戶外教育計畫

挑戰巔峰~~攀岩探索體驗課程回饋單
七年級同學們：

進行完難得的攀岩探索課程後，相信你一定有不同的體驗與想法。為瞭解你寶貴的意見，以作為日後規劃相關活動時的參考，煩請同學填寫這份回饋單，填寫完畢後請交回給導師，感謝你的配合，你的意見是學校規劃教學活動的原動力。
※本表請以勾選方式填答

	項            目
	非            　  

常              非

不  不          常

同  同  尚  同  同

意  意  可  意  意

	活動安排
	1.活動的時間安排恰當。
	□  □  □  □  □

	
	2.活動場地的規劃及動線安排適宜。
	□  □  □  □  □

	
	3.場地安全與維護嚴謹。
	□  □  □  □  □

	課程內容
	1.課程講師的口語表達清楚、容易理解。
	□  □  □  □  □

	
	2.課程內容充實，提升我的學習專注力。
	□  □  □  □  □

	
	3.課程講師與學員互動良好且能耐心回答問題。
	□  □  □  □  □

	自我成長
	1.我很用心參與活動，且認真學習課程內容。
	□  □  □  □  □

	
	2.活動期間，我能隨時注意課程進度並適時提問。
	□  □  □  □  □

	
	3.攀岩體驗課程，激發我對攀岩活動產生更多的興趣。
	□  □  □  □  □

	
	4.攀岩體驗填補學校課程不足處，提供我多元的學習機會。
	□  □  □  □  □

	學校認同
	1.我覺得學校很用心在辦理攀岩訓練體驗活動。
	□  □  □  □  □

	
	2.透過攀岩體驗營課程，我更加瞭解正當休閒活動的本質。
	□  □  □  □  □

	
	3.日後有機會，我願意積極參加學校舉辦的其他的活動。
	□  □  □  □  □

	
	4.整體而言，我對學校攀岩體驗課程的滿意度有＿＿＿分。
	註：評分標準0－100分


· 同學你是否有任何寶貴的建議或適宜的戶外教育地點，歡迎提出來作為日後辦理活動時的參考，謝謝！
戶外教育--


攀岩探索





學校願景--健康





教育目標--


強身








教育理念--


多元智慧








