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宜蘭縣東光國中 

111學年度辦理戶外與海洋教育計畫 

(子計畫2-2學校推展優質戶外教育路線) 

「成就東光未來的 C.E.O.」成果報告書 

壹、量之分析： 
1.詳111學年度教育部國教署補助實施戶外與海洋教育計畫成果彙整表 

(子計畫2-2 學校推展優質戶外教育路線)。 
 

貳、質之分析： 
  一、申請計畫簡述(附上當時申請時之內容簡述，若有調整，請說明調整原因)。 

    「成就未來的東光 C.E.O.」課程包含「走讀羅東」、「南方澳搜神記」、「太平山

林業歷史探訪」、「雪山生態探索」四大課程，以羅東為中心，由近而遠進行課程體

驗，結合宜蘭在地豐富人文及自然環境，帶學生走入社區，邁入山林，培養敏銳的

觀察力，讓學生能將課堂所學，經由「做中學，學中做」的實際體會運用，並提升

解決處理問題能力，學會團隊合作以及對大自然謙恭的態度，讓東光之子們都能擁

有「學習力、人際力、創造力、實踐力、關懷力」的素養。 

    因此，課程設計上採用下列五項策略，希望透過目標結合策略設計出統整的戶

外教育課程，讓孩子能夠學習更有效能。 

一、在課程中靈活運用閱讀策略與統整學科知識 

二、合作式與任務型的分組合作學習模式 

三、探索教學與經驗學習的重要 

四、在生活中學習，進行反思與創造 

五、增能教師閱讀素養，整合多方資源 

    本校戶外教育課程團隊以學校願景及學生圖像為核心思考，發展以學校所在地

羅東為圓心，由近而遠向外延伸的4條戶外教育路線，帶領本校學生從羅東走讀出

發，進入南方澳認識漁村發展與宗教信仰，走上太平山探訪太平山林場的興衰歷

史，最後以登山方式探索雪山山區自然生態。 

 

二、實施過程： 

(一)本計畫實施過程描述與相關記錄 
    本校推展優質戶外教育路線，共分四條路線，路線1「走讀羅東」、路線2

「南方澳搜神記」、路線3「悠遊太平山」、路線4「雪山生態探索」，本年度因疫

情解封，各項戶外教育路線均正常實施，共有國華國中、南安國中、岳明中小

學、宜蘭國小、三民國小等學校參與。 

    戶外教育路線實施過程相關資料，分述如下： 
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戶外教育優質路線1、「走讀羅東」課程執行內容： 

Ａ、先備知識課程： 

（1）教師研習：透過本計畫推廣教師接觸戶外教育，辦理教師研習並規劃本校七年級

導師群接受羅東自然教育中心講師指導學習導覽解說。 

 
 

說明：與羅東自然教育中心合作 說明：天氣不佳，還是要走出去研習 

  
說明：認識竹林車站的歷史 說明：透過圖片解說當年的伐木 

  
說明：認識太平山林業發展軌跡 說明：認識羅東林場內的卸木平台 

 

Ｂ、戶外踏查課程： 

（1）導覽解說：由本校七年級導師群帶隊解說羅東林業及林場發展人文歷史。 

（2）詩文創作：學生透過導覽及觀察羅東林場的人文歷史、自然生態等，自行創作新

詩、攝影作品等。 
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說明：701導師進行導覽竹林車站 說明：703導師介紹卸木平台 

  
說明：702聆聽館內導覽介紹 說明：704導師導覽儲木池 

  
說明：707聆聽海岸植物介紹 說明：705導師界介紹林場鐵道設施 

 
 
戶外教育優質路線2、「南方澳搜神記」課程執行內容： 
戶外踏查課程： 

（1）生態導覽解說：安排羅東自然教育中心講師進行南方澳自然生態觀察導覽。 

（2）人文民俗導覽解說：安排本校陳育玲老師進行南方澳人文民俗導覽。 
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說明：講師介紹白米溪生態 說明：觀察白米溪捕獲的魚類 

  
說明：聆聽講師介紹白米溪的魚類 說明：準備把魚兒放回白米溪 

  
說明：觀察南方澳漁港捕獲的螃蟹 說明：走訪南方澳的港興媽 
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說明：走訪南方澳漁村 說明：跟講師分享南方澳大縱走學習單 

  
說明：參拜南方澳民俗信仰「南天宮」 說明：南天宮委員導覽認識金媽祖神像 

 
 
戶外教育優質路線3、「悠遊太平山」課程執行內容： 

Ａ、先備知識課程： 

    1、透過校內課程的引導與分組，讓全校八年級同學在行前對「悠遊太平山」戶外

教育路線有一定的認識，並且透過分組合作方式，完成指定任務，並產出各班成果。

課程安排設計如下 

 

 

 

 

Ｂ、路線分組任務 



學校實施戶外教育 

6 
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(二)學習檔案（包含教師之文字、影像紀錄，以及教師於實施過程中之反

思等等。） 

 

  
說明：8年級議題探究課教材 說明：介紹太平山自然生態 

 

 

說明：太平山國家森林遊樂區介紹 說明：「悠遊太平山」為8年級校本課程 
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說明：太平山文本閱讀分組報告1（主題：

舊太平山） 

說明：太平山文本閱讀分組報告2（主題：

新太平山） 

 

 

說明：太平山文本閱讀分組報告3（主題：

森林遊樂與運材） 

說明：太平山文本閱讀分組報告4（主題：

羅東興） 

 

 

說明：太平山文本閱讀分組報告5（主題：

羅東早期的食衣住行） 

說明：太平山文本閱讀分組報告5（主題：

羅東早期的食衣住行） 
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說明：指導學生針對學習任務討論 說明：分組討論學習任務 

  
說明：分組討論學習任務 說明：運用行動載具討論學習任務 

教師回饋： 

    「悠遊太平山」是本校八年級戶外教育校本課程內容，也利用學校彈性課程進行學

習，讓學生透過行動載具蒐集並閱讀相關自然、生態、人文、歷史等資料、進行分組討

論，配合學校安排的「學習任務」，實際走訪太平山國家森林遊樂區，完成小組分配的

「學習任務」，再返校後利用「自主學習課」或「議題探究課」等時間，跟全班同學分享

小組的成果，每每看到學生成果報告的內容，都覺得他們真的太有才了！哈哈！ 

    現在的學習，真的不是侷限於課本內容，學生的簡報能力、拍攝影片的手法、運用

手機、平板電腦、筆電等資訊3C 設備的能力，在這個世代真的超級重要的！！ 
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（三）外校參與戶外教育優質路線「悠遊太平山」實施內容 
 

  

說明：國華國中申請「悠遊太平山」路線 說明：本校配合安排的課程 

  
說明：國華國中師生大合照 說明：介紹太平山常見植物 

  
說明：透過觸摸感受認識鐵杉 說明：認識二代木的生長 
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說明：體驗太平山蹦蹦車 說明：分配學習任務 

  
說明：紫葉槭下合影 說明：體驗太平山蹦蹦車 

國華國中同學參加「悠遊太平山」的心得分享 

  
 
戶外教育優質路線4、「雪山生態探索」課程執行內容： 
戶外踏查課程： 

（1）透過登山方式進行三天二夜的「雪山生態探索」教育課程 

雪山生態探索 

  
說明：雪山東峰課程規劃 說明：雪山東峰登山路線規劃 
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說明：採買食材及打包 說明：練習攻頂爐炊事 

  
說明：校內練習帳棚架設 說明：武陵農場營地建設 

  
說明：戶外炊事實作 說明：戶外用晚餐 
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說明：野外生火體驗 說明：出發前的叮嚀與默契建立 

  
說明：雪山登山口敬山儀式 說明：雪山登山口大合照 

  
說明：東光師生出發前合影 說明：走向七卡山莊 

  
說明：七卡山莊巧遇劉克襄老師 說明：走上哭坡，休息一下 

  
說明：雪山東峰攻頂成功 說明：遠眺369營地 
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說明：下山囉！雪山東峰掰掰 說明：登山口休息收操 

  
說明：下山後晚炊 說明：第三天武陵農場生態彩繪課程 

  
說明：留下感謝 說明：拔營賦歸 

 

 
 
 

三、學生學習表現： 

    執行優質戶外教育路線學生摘要表現成果，依照本校推展並實際執行之四條路線，呈

現如下： 

 



學校實施戶外教育 

15 

 

戶外教育優質路線1、「走讀羅東」～學生學習表現 

  

  
  

 

戶外教育優質路線2、「南方澳搜神記」～學生學習表現 

  

  



學校實施戶外教育 

16 

 

  

  
 

戶外教育優質路線3、「悠遊太平山」～學生學習表現 
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戶外教育優質路線4、「雪山生態探索」～學生學習表現 

  

  

  



學校實施戶外教育 

19 
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四、計畫成效自我評估與建議： 

    本校以戶外教育為主軸，紮根於108課綱，發展學校本位的 CEO 行動方案，突破了

傳統教育「課本+教室」的框架，讓學生在多元學習情境中，整合認知、能力與態度，

成就最好的自己，進而成為自己人生的 CEO。 

一、Caring & Creation：關懷&創造 

透過學習任務，在活動中增加生命經驗，在生活中關聯閱讀內容，在真實情境中探索

發現。並且透過感受體驗，實踐關懷與創造。 

二.Experience & Effective：體驗&效能提升 

透過主題設定，進行探索學習，讓學生自己提問，找資料，找答案，形成系統性知

識，提升學習成效。 

三.Object&Organism：觀察學習&有機調整 

採取任務分組及合作學習方式，重視學生個別學習差異，發掘學生亮點，強調責任與

態度學習，做自己學習的主人。 

    然而，實際執行過程中，總會出現某些畫面與想像，希望能夠在執行面上更加突

破並嘗試改變，讓不可能變成可能，以下提供建議與參考： 

一、計畫趕不上變化：每年4月提案申請，等到新學年度開學後，才能確定是否獲得補

助，部分課程或路線錯過最佳執行時間，恐無法執行，實屬可惜，希望能更早獲知是

否獲得補助申請。 

二、建議補助經費得運用在開發新課程或路線：執行計畫過程中，學校戶外教育團隊

總會有不同的火花與創意，若能讓補助經費得以運用在開發課程或路線上，將使戶外

教育有更豐富的呈現。 

 
五、活動歷程照片(請附上活動歷程照片至少20張，並加註說明文字) 

 
 

說明：走讀羅東教師研習 說明：走讀羅東教師研習 
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說明：與竹林車站合照 說明：導覽志工介紹 

  

說明：同學撰寫學習單 說明：走讀羅東學生作品 

  
說明：走訪南方澳白米溪觀察生態 說明：同學撰寫南方澳生態學習單 

  
說明：走訪南方澳漁港觀察生態 說明：南天宮志工介紹金媽祖的由來 



學校實施戶外教育 

22 

 

  
說明：南方澳遊客中心討論分享 說明：引導討論南方澳山河海與人的關係 

  
說明：運用行動載具蒐集資料 說明：運用校本課程進行行前學習 

  
說明：校長分享上太平山的用意 說明：訪問到訪太平山的旅人 

  
說明：太平詩路-與詩人對話 說明：學習任務-訪談旅人 
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說明：搭乘蹦蹦車體驗 說明：茂興國家森林步道合影 

 

 
說明：全校八年級大合照 說明：上台報告分享學習任務 

  
說明：國華國中申請優質戶外教育路線 說明：國華國中申請優質戶外教育路線 

  
說明：武陵農場露營炊事 說明：武陵農場露營生火練習 
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說明：雪山東峰行前課程 說明：背包裝填與背負教學 

  
說明：雪山登山口敬山儀式 說明：東光師生雪山登山口合照 

 
 

說明：七卡山莊合影 說明：南安國中6人小組登頂照 

 
 

說明：七卡山莊山屋體驗 說明：在山中的獨處課程 
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說明：東光與南安平安下山 說明：東光國中師生登頂成功 

本校戶外教育相關影音成果網站 
   Ａ、東光國中粉絲頁https://goo.gl/9sbAfh（綜合報導） 

   Ｂ、東光國中語文資優臉書粉絲專頁https://goo.gl/j4KBy9 

   Ｃ、東光山野團臉書粉絲專頁https://www.facebook.com/groups/1756011664649168/ 
備註： 

1. 請繳交雙面列印(彩色為佳)紙本核章成果1份(含成果彙整表)。 

2. 成果電子檔請上傳至指定雲端硬碟。 

3. 若有其餘活動紀錄(照片、影片等)，也請協助上傳雲端硬碟。 

 

承辦人：                   單位主管：                  校長： 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/9sbAfh
https://goo.gl/j4KBy9
https://www.facebook.com/groups/1756011664649168/

