
宜蘭縣 107 年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『平原特色系列－水水ㄟ壯圍學習之旅』 

一、目的： 

  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式， 

        提升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：大進國小中年級師生 

三、參與對象與人數： 

老師 學生 合計 

4人 26人 30人 

 

四、辦理日期(或期間)：107 年 5 月 24 日(週五)上午 08:00-下午 16:00（放學

前回到學校） 

五、辦理行程： 

時間 課程主題 內容簡介 授課講師 地點 

8:00-9:00 
坐車前往水

資源中心 

教師於車上提醒本日活動

流程及注意事項 
班級導師  

09:00-10:00 水水循環科幻 

室內課程：聽取中心簡  
 介，了解水從哪裡來及汙 
 水的處理過程。 
觀察水淨化奇幻小尖兵 

 (累枝蟲、喇叭蟲和輪 
 蟲)，進行淨化歷程。 
室外課程：參觀淨化槽 

 池。 

宜蘭地區水資

源中心導覽人

員 

宜蘭地

區水資

源中心 

10:00-10:30 
水水生物多樣
性 

搭乘瓜瓜列車遊新南社
區。 

欣賞壯圍社區人文與大自

然生物多樣性。 

新南休閒農業
發展協會 

村長葉慶文 

新南社
區 

10:30-11:10 
水水溪畔農
產 

漫步蘭陽溪河堤，參訪居
民運用蘭陽溪的農業種
植情形，更了解當地風土
民情。 

新南休閒農業
發展協會 
村長葉慶文 

新南社

區 

11:10-11:40 
抵達休閒農
場 

農場導覽 
休閒農場 

導覽員 

官老爺

休閒農

場 

11:40-12:30 午餐時間 
品嘗運用在地食材烹煮的
特色風味餐 

休閒農場 

導覽員 

官老爺

休閒農



六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片 8張） 

（1）學習成果或心得寫作彙整等(掃描電子檔，空間請自行增加) 

       

 

場 

12:30-13:30 
水水人生遇
奇冰 

體驗將果汁炒成冰的奇特
經驗，並品嘗自己製成炒
冰。 

休閒農場 

導覽員 

官老爺

休閒農

場 

13:30-14:00 
水水豆腐親
手做 

體驗鹽滷豆腐製作 
 

休閒農場 

導覽員 

 

官老爺

休閒農

場 

14:00-15:00 水水搖槳趣 
在休閒農場內特有撐船設
施區域，撐竹筏及划秧桶船
感受水的浮力。 

休閒農場 

導覽員 

官老爺

休閒農

場 

15:00~16:00 賦歸 帶回滿滿的感動與回憶 班級導師  



       

     



  

 



（2）學習活動成果照片 

  

水資源中心導覽認識汙水淨化過程 搭乘瓜瓜列車遊新南休閒農業區 

       

 

村長說明蘭陽溪的農業種植情形 官老爺休閒農場導覽 

             

學生體驗炒冰過程 豆腐 DIY 



 

七、課程回饋與建議：（班級帶隊老師填寫 500-600 字，您的課程回饋與建議，

將做為本系列戶外教育課程後續辦理之重要參考依據，感謝您）。 

   

   本次「水水ㄟ壯圍」活動行程安排地非常豐富及緊湊。水資源中心導覽員先

進行室內課程，藉著提問水的日常運用及水從哪裡來，引導學童思考水的重要性，

進而延伸介紹到汙水的處理過程，並現場實際操作瓶裝微生物分解及水的淨化過

程，讓學童更能親眼看見水質的改變。再播放透過顯微鏡下的微生物分解影片，

也讓學童知道微生物的存在，更引起學童的學習興趣。接著，新南社區發展協會

的瓜瓜列車到水資源中心接師生開始做社區農業的說明及導覽，沿途停靠，村長

就開始介紹新南地區的農作特產，中途師生也專程下蘭陽溪河畔參觀農作情形，

認識大自然的多樣性及當地居民如何與自然環境相互共存的關係，並品嘗當地盛

產的甜香瓜，大家都吃的津津有味！師生們第一次搭乘瓜瓜列車遊社區，覺得新

奇又好玩！到了官老爺休閒農場，因為時間還早，老闆先幫大家做農場的環境導

覽再進行用餐。下午安排了三個體驗的活動，炒冰、豆腐製作及划竹筏和秧桶船

都非常地新鮮有趣，導覽人員輕鬆又幽默的解說，孩子們玩得不亦樂乎！還能帶

著親手做的豆腐回家與家人分享，滿載而歸！ 

   這次的課程設計，大致都十分完善，唯有一些小細節上，若能再多注意會更

好。第一，炒冰的體驗過程結束，老闆最後才解釋炒冰的原理及設備的說明，學

生吃飽喝足後，難免較容易分心，若可以安排學生先自行體驗，在中間的活動流

程中說明炒冰的原理及設備，之後再一次體驗，相信學生更能印象深刻進而學習

到應用的原理。第二，撐竹筏及划秧桶船時，盡量不鼓勵學生下水(除非不慎跌

入池中)，雖然水深大約 30 公分，不具危險性，但是，原本的設計就不是戲水區

域，難免擔心水質的乾淨與否及池底是否有尖銳物，就算是穿著拖鞋下水也是不

建議。體驗時間的安排也建議可以再多一些，並預留給學生做簡單更衣。 

   整體而言，活動的設計與行程安排非常的多元及豐富，亦可結合中年級的社

                   

撐竹筏體驗 划秧桶船體驗 



會領域所學習的因應不同的地形而產生不同的產業文化(新南社區農產介紹及蘭

陽溪河畔景觀)，及自然領域裡學習到的水的沉積(汙水淨化過程)、酸鹼值(豆腐

製作)、冰的形成(炒冰)、力的方向(划竹筏及秧桶船)…等課程互相呼應，學生

的學習收穫滿滿。 

 

 

 

 

 

 

      承辦導師：                          學務組： 
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