
子計畫四: 宜蘭公正國(中)小學106學年度辦理 

「發現羅董，岩來如此」成果報告書 

壹、量之分析： 

一、106學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表 

(請選擇對應之計畫填寫成效) 

直轄市、縣(市)：  宜蘭縣         ；期程：106年8月至107年7月 

(四)學校實施戶外教育費用(子計畫四) 

月

份 

計畫/活動/研習名

稱 

地點 對象 人數 執行經費

（元） 

5 稻鴨藺草玩陶趣 稻鴨庄、藺草文化、華陶窯 ○○國小師生 32 31,410 

上列為範例 

1 發現羅董，岩來如此 羅東鎮農會觀光工廠、羅東林

業文化園區、安平窯烤 pizza、

員山歪仔歪攀岩館 

公正國小師生 91 30,000 

二、教材研發(如有，請補充) 

 



 

 



 

 



 

貳、質之分析 
一、活動辦理之課程內涵與成效 

主題名稱：發現羅董，岩來如此 

一、戶外教學景點概說 二、學習目標 三、成效 

 

羅東鎮農會

觀光工廠 
認識家鄉的農特產品 能實際操作與體驗 

 

羅東林業文

化園區導覽

地圖 

能認識太平山森林鐵

道的功能與歷史，並

能體認鐵道文化保存

的重要性。 

能實際訪查並做紀

錄 



 

安 平 窯 烤

PIZZA 

體驗家鄉產業文化特

色 
能實際操作與體驗 

 

歪仔歪攀岩

館 
體驗在地運動場館 建立良好運動習慣 

一、 課程資訊 

場域類型 

觀光工廠 休閒農場 蘭博家族 文教社政 人文歷史 自然景點 遊憩教室 

ˇ ˇ ˇ ˇ    

美食特產 生態步道      

ˇ       

鄉鎮別 

頭城鎮 礁溪鄉 壯圍鄉 宜蘭市 員山鄉 五結鄉 羅東鎮 

    ˇ  ˇ 

三星鄉 大同鄉 冬山鄉 蘇澳鎮 南澳鄉   

       

年段 

ㄧ年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級  

    ˇ ˇ  

七年級 八年級 九年級     

       

融入領域 
語文 數學 

自然與生

活科技 
社會 

藝術與人

文 

健康與體

育 
綜合 

ˇ  ˇ ˇ  ˇ  

五、注意事項： 

1. 戶外教學參訪，必須律定課程時間，並要求學生必須在時間內完成活動，以免耽擱其他

課程活動的時間。 

2. 交通如需步行時，必須請學生務必遵守交通規則及排隊秩序。 

3. 活動當天若遇天候不佳，請學生務必攜帶雨具。 

4. 為提倡環保觀念，請學生活動當天自備環保餐具。 

5. 林場蚊蟲較多，活動前提醒學生做好防蚊保護。 

6. 『岩場規則及注意事項』：①場內場外嚴禁奔跑，躺臥。②岩場內禁止吃東西喝水（請

到外面休息區）。③注意上方是否有人攀爬，不可在其下方活動，以免上方人員墜落，

撞擊下方人員。④攀登完畢下攀時請注意下方是否有人。⑤十二歲以下的小孩，若要攀

登超過3公尺高（紅線以上）請告知駐場教練。⑥發現有岩塊鬆動或破損，請即通知駐

場人員。 

六、教材內容 

教材內容 

活動別 
教 學 活 動 說 明 

教學 

時間 
參 考 資 料 

羅董美味 讓學生瞭解觀光工廠的演變，並 120分 羅東鎮農會觀光工廠 



明白過去農業時代農具的使用方

式以及二十四節氣分別代表的意

涵，從實際的參訪，指導學生認

識在地產業文化。 

（一）認識羅董 

工廠影片介紹及導覽。 

(二) 二十四節氣 

介紹二十四節氣對農業時代

的影響。 

(三) 豆奶繽紛樂 

手炒冰 DIY 體驗活動。 

http://luodong.diy.org.tw/ 

林場風華 

利用園區平面圖說明「羅東林業

文化園區」的場館分布，瞭解太

平山林業及羅東商業發展的關

係，讓孩子可以認識家鄉的木業

及商業發展的關係。 

（一）太平山的檜木香 

介紹竹林車站昔日為太平山

森林鐵路的起終點。 

（二）自然教育森呼吸 

利用園區平面圖說明「羅東

林業文化園區」的場館分布，並

結合環保教育介紹羅東自然教育

中心。 

（三）窯烤 pizza 

學習手做 pizza。 

120分 

羅東自然教育中心 

http://luodong-

nec.blogspot.tw/ 

安平窯烤 PIZZA 

https://www.facebook.com/anp

ing039560503 

攀岩體驗 

讓孩子透過實際操作，了解運動

的好處進而喜愛運動。 

（一）愛的抱抱 

攀岩技巧示範和注意事項說明。 

（二）攀岩初體驗 

學生分組體驗抱石區。 

180分 

歪 仔 歪 攀 岩 館

https://www.facebook.com/YOY

-

%E6%AD%AA%E4%BB%94%E6%AD%AA%

E6%94%80%E5%B2%A9%E9%A4%A8-

229618914925/ 

七、學習資源 

1. 宜蘭縣校外教學資源整合網 

2. 羅東自然教育中心 

八、 連絡資訊 

單位名稱 聯絡人 電話 開放時間 收費明細 

羅 東 鎮 農

會 觀 光 工

廠 

 03-9574525 周一〜周日：09:00~17:00 100元／份 

安 平 窯 烤

pizza 
 03-9560503 

週一〜週日10:30到麵皮用

完為止 
280元／份 

歪 仔 歪 攀

岩館 
李偉忠教練 0910-037440 

周 一 〜 周 五 ：

09:00~12:00 、

12:30~15:00、15:30~18:00 

抱 石 區

$5,000/時段 

九、 網頁連結 

1. 宜蘭縣校外教學資源整合網 http://140.111.66.154/index.php 

2. 羅東鎮農會觀光工廠 http://luodong.diy.org.tw/ 

3. 羅東自然教育中心 http://luodong-nec.blogspot.tw/ 

http://luodong.diy.org.tw/
http://luodong-nec.blogspot.tw/
http://luodong-nec.blogspot.tw/
https://www.facebook.com/anping039560503
https://www.facebook.com/anping039560503
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
http://140.111.66.154/index.php
http://luodong.diy.org.tw/
http://luodong-nec.blogspot.tw/


4. 安平窯烤 PIZZA https://www.facebook.com/anping039560503 

5. 歪 仔 歪 攀 岩 館 https://www.facebook.com/YOY-

%E6%AD%AA%E4%BB%94%E6%AD%AA%E6%94%80%E5%B2%A9%E9%A4%A8-229618914925/ 

二、過程檢討 

1. 豆奶繽紛樂活動：製作豆奶冰時可以一組學生先共同使用2、3瓶

豆奶，若不足時再補充即可。 

2. 安平窯烤 PIZZA：DIY 場地夠寬廣，但解說人員的擴音設備不

佳，教學步驟不緊湊，建議以班級分開進行教學，才不會有太多

等待的時間。 

三、問題解決策略 

1. 事先跟導覽人員確認活動所需材料多寡。 

2. 建議解說人員以班級分開進行教學。 

四、成員滿意度調查方式或問卷樣本 

 

https://www.facebook.com/anping039560503
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/
https://www.facebook.com/YOY-歪仔歪攀岩館-229618914925/


 

五、滿意度相關統計 

        採課程安排滿意度及活動規劃滿意度兩項目進行師生之調查， 

        結果如下兩圖表示 : 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、活動照片 

 

  

手抄冰diy 手抄冰diy 

  
羅東農會觀光工廠 羅東農會觀光工廠 

  
羅東林場 羅東林場 



  

羅東林場 Pizza  DIY 

  

Pizza  DIY Pizza  DIY 

  

攀岩館體驗 攀岩館體驗 



附件一 

宜蘭縣 戶外教育資源整合案－教學運用回饋表 

辦理 

學校 
宜蘭縣公正國小 教學者 許憶婷 

實施 

班級 
502、603、606、特教209 教學日期 107/01/22 

運用路線

主題 

路線：羅董二十四節氣生活館、

羅東林業文化園區、安平窯烤

pizza、員山歪仔歪攀岩運動館 

主題：發現羅董，岩來如此 

回饋日期 107/01/25 

回饋 

向度 
項目內容＆建議 是否達成 反思與回饋 

1、行前規

劃與教育 

1.教學計畫擬定及事前與

行政、家長或講師人員充

分溝通 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

教學活動進行前已充分和講師及參與人員進

行溝通，家長部分也以通知單方式說明活動

內容。 

2.提供活動手冊 

（包含課程目標、行程、

活動方式或講義等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

請參與活動老師參考教學活動計畫，並協助

影印所需資料。 

3.指導學生做事前準備

（含先備知識、學習目標

說明及引起動機等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

教學活動進行前已充分和學生進行活動內容

說明，並進行行前教育。 

4.路線場勘及安全評估 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

活動進行前一個月已完成場地探勘和安全評

估，並和相關單位進行場地安全確認。 

2.教學設計

與實施 

1.教學設計之多樣性及與 

課程之連結性 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

課程內容結合宜蘭縣地方資源，除了導覽課

程能讓學生深入了解當地的特色文化，更以

DIY 活動讓學生親身體驗在地的產業特色。 

2.鼓勵學生多觀察、多思

考、並提出個人觀感與

疑惑 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

課程進行中提出相關問題讓學生思考環境保

護和運動健身的重要，並思考如何讓自然環

境永續發展。 

3.真實教學與原教學規劃

或設計之相符性 

□完全達到 

■部份達到 

□未達到 

教學活動當天因為羅東鎮農會相關工作作

業，因此無法實際參觀觀光工廠的生產流

程。 

4.充分運用場域資源，真

實接觸體驗，培養與環

境的友善互動 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

羅東鎮農會觀光工廠和羅東林業文化園區都

是羅東鎮特有的學習資源，能在這裡進行教

學活動對學生的體驗非常有意義。 

攀岩體驗是大多數學生無法接觸的運動，經

由體驗活動學生能更了解運動帶來的好處。 

5.安排課程觀察員，提升   

  課程品質 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

由於學校行政人員的支援，讓教學外也能兼

顧活動操作上的靈活度。 



3.場域服務

與支援 

1.專業及充足師資提供 

（如：專業性與教育性、 

  師資與學生數比例是否 

  合宜） 

□完全達到 

■部份達到 

□未達到 

由於學生人數眾多，若能將窯烤 pizza 的作

業分組進行操作，能讓學生更清楚製作流

程，也可以減少學生等待的時間。 

2.充足之教學資源提供 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

利用在地環境教育中心資源，例如：羅東林

業文化園區，讓學生收穫滿滿。 

3.適宜之場域空間與動線

規劃 

□完全達到 

■部份達到 

□未達到 

窯烤 Pizza 流暢度不夠，導致午餐時間受影

響，建議商家可將學生分組，或讓學生直接

在小組桌面操作。由於工作人員數量不足，

此項活動較適合一個班級左右的人數參觀，

當天三個班級共同進行活動，活動時間顯得

不流暢。 

4.多樣化的學習活動安排 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

整天的教學活動除了知識性外也讓學生實際

操作，是充滿多樣化的課程。 

4.學習評量

與回饋 

1.針對課程觀察結果及師 

  學的回饋意見，進行回 

  顧檢討 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

教學活動結束後，參與的老師們馬上進行活

動意見的交流，做為下次參與相類似活動的

參考依據。 

2.預期學習目標達成狀況 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

教學活動進行後學生的學習表現和預期的學

習目標相符合。 

3.藉各種方式引導學生做 

  意義連結與同儕分享 

（小組分組、心得寫作與 

  發表等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

透過小日記、短文、學習單紀錄學生活動後

心得並和同學進行發表。 

5.學習記錄   

  與成果 

條列式說明並以附件方式

羅列於後 

1. 活動當天以學習單方式記錄學生知識的吸收。 

2. 學生以日記、短文方式記錄當天活動的學習心得。 

6.其他建議 

  事項 

 

（其他對本次教學規劃與

實施建議） 

1. 安平窯烤的 pizza 教學活動適合二個班以內的人

數，參觀時間可增加成 2小時。 

2. 因為窯烤 PIZZA 的份量較少，可以更改為個人自己

製作一份。 

3. 羅東林業文化園區蚊蟲較多，活動前提醒學生做好

防蚊保護。 

4. 基於安全考量，向學生宣導進入攀岩館必須脫掉襪

子。 

 

 

 

 

 

 

 



學習記錄與成果：學習單作品 

 

  

  



  

  



  

  

 



附件二 

宜蘭縣優質戶外教育活動檢核表 

學校名稱：       公正國小                   填表日期： 107.01.25   

檢
核
項
目 

檢核細項 

達成情形 
(擇一勾選) 

備註：指標補充說明 
學校依計畫補充並說明活動

特色 已
達
成 

部
分
達
成 

未
達
成 

教
學
目
標 
擬
定 

1. 可運用場域資源，以達成領域教學目

標 
   

指非單純遊樂式的活動，可連結場域資源和
領域教學目標，以深化領域學習內涵。 

透過本方案的執行可實踐
林業文化教育及體育運動
課程，整合校內外各項資
源，傳播在地展業人文及
自然環境的系統觀念，藉
此涵養學生對於戶外教育
課程的學習力量及通識素
養。並且透過校外教學結
合與課程目標，進而增進
學生認識關懷家鄉環境、
善用各類社教與博物館資
源。 

2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經

驗 
   

不受限於課堂教學，讓學生由對環境之體
驗，進而拓展視野及學習經驗。 

3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、

探索、體驗、操作、理解…等) 
   

教學目標有不同面向、層次之設計，如感官
經驗、概念學習、問題解決及價值觀養成
等，讓學生學習多元能力。 

4. 建立學生和環境友善的關係    

運用場域資源特色，提昇學生和環境良性互
動的強度，例如：感受自然與人文的美、敬
畏自然力量、關懷生命、願為守護環境而行
動。 

5. 建立學生和他人友善互動關係    
透過課程學習尊重不同觀點與文化差異，願
意協助、服務他人，也願意接受協助。 

課
程
方
案
規
劃 

6. 有系統的課程主軸架構，避免零

碎分散的活動行程。 
   

充分運用及配合場域資源特性，以核心議題
或領域關鍵概念為主軸，引導學生深入體驗
與探索。 

本方案結合地方產業、運

動學習及自然教育三項元

素，發展兼具背景脈絡知

識、戶外教學活動及學習
7. 以學生為主體的課程規劃，重視

啟發而非教導、強調互動而非灌輸。 
   

課程的設計可創造美的感受，新奇的情境，
引發學生探索的熱忱。 



檢
核
項
目 

檢核細項 
達成情形 
(擇一勾選) 備註：指標補充說明 

學校依計畫補充並說明活動
特色 

8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造

學生多元能力表現的情境和機會。 
   

課程設計可引發學生學習興趣、營造學生可
表現的情境，並建立其自主學習的自信和喜
悅。 

單等三方面的課程設計。 

9. 結合場域資源特色，透過多樣化

的活動（觀察、體驗、探究、調

查…），引導學生主動學習。 

   

鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場域特性有
整體性之瞭解，不是片斷的認識。 

10. 以小組合作方式進行活動，強化

同儕互動機會，並且讓每個人都有展

現的空間。 

   

 

場
域
選
擇
及
安
全 
準
備 

11. 具備學習資源的場域，如：自然

生態場域、歷史文化館所、藝文展

覽、地方產業活動…等。 

   

 透過校外教學結合課程，
增進學生認識關懷自己的
家鄉環境，進而為家鄉傳
統產業的永續經營盡一份
心力。 
配合宜蘭天候的多變，增
加雨天備案的其他參觀地
點，考量學生校外教學的
安全。 

12. 軟硬體設計應與學生背景或學習

經驗、關切事物、生活模式產生連

結。 

   

 

13. 各項設施與設計具當地特色，或

具綠能設計、趣味性、知性、美學、

人文與教育之意涵。 

   

 

14. 軟硬體的規劃、設計與管理制

度，能以人身安全為優先考量。 
   

 

15. 完成活動場域和路線的安全評

估，以及緊急事件處理和應變的準

備。 

   

 



檢
核
項
目 
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學校依計畫補充並說明活動
特色 

參
加 
數
量 
統
計 

16.全年辦理場次:1場 

17.全年參加教師數(含行政人員):9人 

18.全年參與班級數:4班 

19.全年參加學生總人數:82人 

20.全年參與家長數: 

   

  

                   承辦人核章：                 處室主任核章：                     校長核章：                


