
宜蘭縣 107 年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『海好有你體驗教學課程表』 

一、目的： 

  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提 

        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：礁溪國小五年仁班師生 

三、參與對象與人數： 

老師 學生 合計 

2人 28人 30人 

 

四、辦理日期(或期間)：108 年 5 月 27 日(週一)上午 08:00-下午 15:00（放學前回到學校） 

五、辦理行程：（指到他校運用之行程） 

六、執行成果 

（1）學習成果或心得寫作彙整等 

時間 課程主題 內容簡介 授課講師 地點 

8:10-9:00 
坐車前往岳

明國小 

教 師 於車 上提 醒本 日活 動

流程及注意事項 
五年級老師 

岳明國

小 

09：00~9：30 集合 
由參與學校教師介紹此行戶外

教育的流程與學習目的。 
帶隊老師 

岳明國

小 

09：00~09：50 

活動一 

海岸天使：科

學淨灘 

認識海洋困境、運用科學淨灘認

識海岸廢棄物 
陳文全 

岳明國

小 

9：50-11:20 

活動二 

我是小海豚：

趴浪體驗 

了解安全水域、認識離岸流、遵

守安全規範穿著救生衣、享受海

洋的美好 

嶺腳衝浪社 

教練 

無尾港

海岸 

11:20-13:30 
午餐時間 

窯烤披薩 DIY 

使用當地居民種植的農作物、品

嘗自己製作的披薩。 

港邊社區 

發展協會 

港邊社

區 

發展協

會 

13：30~14：30 
活動三 

穿梭無尾港 

認識無尾港環境特色、了解社區

居民如何和環境共存共榮 

無尾港文 

教促進會 

無尾港 

社區步

道 

14：30~ 滿載而歸    



 



 



 



 



 

（2）學習活動成果照片 

  

認識岳明國小參觀環保校園 認識海洋困境 

  

了解安全水域、認識離岸流 運用科學淨灘認識海岸廢棄物 

  
運用科學淨灘認識海岸廢棄物 遵守安全規範穿著救生衣、享受海洋的美好 



七、課程回饋與建議： 

1.來到岳明國小，首先由主任帶領介紹學校環境及特殊造型有趣且具環保概念的廁所，感受

到岳明確實是一所不一樣的實驗小學，在主任的介紹帶領下，開啟無尾港豐富的歷史人文故

事，豐富的海洋資源介紹，以及近年來海洋所遭受到的困境。藉由簡報的解說，讓學生們充

分知道環境維護的重要性。 

2.實地走訪到海岸邊，經由導覽老師的解說，實地勘查原來在岸邊的垃圾，在不起眼的地方

到處都有，運用學生的力量，親自在沙灘上撿拾垃圾並且做分類收集，垃圾種類真的千奇百

怪，各式各樣的都有，在集合並開始計算垃圾的種類時，大家發現塑膠類的垃圾多到令人難

以相信，尤其是塑膠瓶蓋居然是數量最多的一種，其次是塑膠袋的破碎殘渣，美麗的海岸被

垃圾污染真的很不好，學生們都感受到環境的維護真的非常重要，認真的撿拾清理不必要不

應該存在的垃圾。 

3.在接受專業的教練指導之下，趴浪熱烈的展開，這是學生們期待已久的學習項目，難得生

活環境上距離海岸是比較遠，較難有機會接觸到海，對於海水的認識，就學生而言，是一項

  

使用當地居民種植的農作物、品嘗自己製作

的披薩 

使用當地居民種植的農作物、品嘗自己製作的

披薩 

  

認識無尾港環境特色、了解社區居民如何和

環境共存共榮 

認識無尾港環境特色、了解社區居民如何和環

境共存共榮 



挑戰也是一項新的體驗，學生們剛開始顯的有些害怕，也許尚未能抓到技巧訣竅，但經過不

斷的嘗試與試驗，漸漸的大多數的學生都能掌握到方法，對趴浪的活動根本停不下來，在夏

天的季節裡，水上活動對學生的吸引力絕對是百分百的。 

4.在社區的活動中心，熱心的長者提供手做 DIY 披薩，令人期待的披薩 DIY 就要登場了，從

材料的準備，到各組人員的解說熱心的長者，讓人感受到岳明國小的用心，當然披薩 DIY 的

成果，讓學生們品嚐自己親手製作的感動，大大的滿足了上午在海岸邊的能量消耗，全部都

補充回來了。 

5.回到社區認識無尾港環境特色、了解社區居民如何和環境共存共榮，並親手製作即將到來

的端午節粽子，利用月桃葉的葉子、枝梗製作古代有趣的玩具，並實地走訪認識無尾港，此

次戶外教育課程內容非常豐富，可謂十分成功，再次感謝岳明國小團隊的接待與用心。 

   

 

 

 


