子計畫三：宜蘭縣東光國中107學年度辦理戶外教育課程方案
「東光之光，L.I.F.E NEEDS H.O.P.E」成果報告書
壹、量之分析：
一、107學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表
直轄市、縣(市)： 宜蘭縣 ；期程：107年8月至108年7月

學校發展戶外教育優質課程方案(子計畫三)
	月份
	課程名稱
	地點
	對象
	學生人數
	執行經費

	10
	走讀羅東
	羅東林業文化園區、羅東運動公園
	七、八年級
	30人
	70,000元

	2
	走讀南方澳
	南方澳漁港、南天宮、
	七、八、九年級
	30人
	

	4
	加羅湖生態探索課程
	宜蘭縣四季林道
加羅湖
	七、八、九年級
	14人
	


「走讀羅東」課程，參與執行教師：行政同仁2人、課程教師3人，佔本校教師編制人數比例達10％，課程師生比達1：16.6。
「加羅湖生態探索」課程，參與執行教師：行政同仁1人、課程教師2人，佔本校教師編制人數比例為6％，課程師生比達1：5。
「蘭陽走讀」課程，參與執行教師：行政同仁3人、課程教師5人，佔本校教師編制人數比例為15％，課程師生比達1：5。

貳、質之分析
　一、課程內涵：
　　　本校位處於羅東夜市，全校學生從91年2000多位銳減至104年800多位，全校有1/3單親、清寒、及低收入戶需照顧的學生。學生家長大多從事夜市、買賣等繁忙的工作，無暇經營孩子的教養生活。本校於104年獲得教育部國民及學前教育署頒發全國童軍教育績優學校、105年由自然領域教師組成山野教育社群推廣戶外山野課程，國文領域教師組成閱讀推動小組，藉由走讀社區及自然環境來認識蘭陽地區的人文歷史與風土民情，於107年榮獲教育部頒發閱讀磐石學校獎。因此，本校決心結合校本願景與學校特色，透過戶外教育模式，成就東光學子「做最好的自己」。

　二、課程願景與目的：
    本校經校務會議通過學校願景為「成就孩子作最好的自己」，並建立學生圖像，期待本校同學成為具有「學習力、人際力、創造力、實踐力、關懷力」的東光之子。
    戶外教育在本校課程架構中，係達成「人與自然」互動的最佳良方。因此本校積極規劃本次課程方案，藉由校本願景、目標結合策略的整合方案，將戶外教育融入生活課程中，將課堂中所學習的知識技能展現於戶外教育課程，形塑東光國中特色課程。

　　1、課程願景
　　　「成就孩子做最好的自己」，是東光國中的學校願景，透過戶外教育課程的實施，讓東光學子能擁有「LIFE」的能力：
　　　Ｌ(Lifelong)：一輩子的能力。培養正確價值觀，擁有決定自己行為及主動研究、探索解決生活的能力。
　　　Ｉ(Interesting &Integrated)：興趣與整合。學習資訊利用統整的能力，運用知識和資訊與他人互動並經營團隊合作完成學習任務。
　　　Ｆ(Flip)：翻轉。以探索體驗為媒介，強調真實情境的學習，透過課堂學得的概念在戶外環境中印證，讓學生互相合作，完成學習任務。
　　　Ｅ(Effective)：效能。培養良好學習態度與經驗學習，讓學生主動探索周遭環境，學得統整的知識，提升學習成效。
　　2、課程目的
　　　（1）培養學生在課程中靈活運用學習策略與統整學科知識的能力。
　　　（2）建立學生合作式與任務型的分組合作學習模式。
　　　（3）提升學生探索學習與經驗學習的能力。
　　　（4）培養學生在生活中學習，進行反思與創造的能力。
　　　（5）增進學生探索戶外山野環境的知識與能力。

　三、課程內容
　　1、「走讀羅東」課程執行內容：
Ａ、先備知識課程：
（1）在地人文歷史課程：邀請宜蘭縣歪仔歪詩社詩人帶領學生走訪林場，透過導覽，了解羅東林業的發展，深入觀察羅東林業歷史並瞭解地方先民故事。
（2）自然環境與生態課程：由生物教師針對羅東林場水生植物、候鳥、環境等單元設計課程，讓學生透過數位閱讀方式進行合作式學習，並能將相關知能進行報告分享。
（3）詩文創作課程：由國文領域邀請在地詩人黃智溶老師指導與示範，帶領學生領略詩文的美麗。
Ｂ、戶外踏查課程：
（1）導覽解說：由黃智溶老師帶隊解說羅東林業及林場發展人文歷史。
（2）詩文創作：學生透過導覽及觀察羅東林場及羅東運動公園的人文歷史、自然生態等，自行創作新詩、攝影作品等。

C、活動照片
	
	

	羅東林業文化歷史導覽
	羅東林場貯木池畔朗讀新詩創作

	
	

	黃智溶老師指導學生創作詩文
	羅東運動公園分享同學創作佳句



Ｄ、學生詩文創作成果
	
	

	
	




　　2、「加羅湖生態探索」課程執行內容：
Ａ、課程內容：
　　　本次課程主要目的為拓展師生山野生活的經驗，透過長天數的野外生活方式，可以更紮實快速的增加野外實質經驗，無論是在技能或者環境態度方面，都能在過程中透過人與環境、人與人之間的互動有所提升。
[bookmark: _GoBack]　　　本次課程中教授重點：登山裝備認識與選擇、背包裝填與調整、走路技巧與登山杖運用、休息步法與呼吸調節、水泡/抽筋處理與預防、地圖方位判讀、登山糧食規劃與炊煮、搭帳技術與露營技巧、無痕山林運動(LNT)、中級山地形與野植認識、常用繩結與應用、營隊管理、環境倫理等。

Ｂ、課程行事曆
	行前準備日1/21（一）

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0900--1200
	採買食物
	菜市場、全聯超市
	食材採買及選擇

	1200－1500
		打包食材、檢查+整理裝備



	學務處
	食材整理及打包、大背包背負系統介紹，裝備裝填說明及實作

	第一天1/22（二）

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0700－0730
	集合
	各校校門口
	守時與團隊默契

	0730－1000
	暖身出發
	交通車/四季國小
	登山伸展運動的運用與演練、
靜心/虔誠向山/感恩祈福

	1000－1500
	分組行進
	四季國小
→四季林道柵欄入口
中餐
→四季林道柵欄入口
→往給里洛登山口岔路
→紮營地 5.5 K處
	LNT無痕山林、走路技巧與登山杖運用、背包裝填與調整、休息步法與呼吸調節、行動糧相關知識

	1500-1800
	營地選擇、搭帳技術、山野露營技巧
	寒訓營地
	認識環境、合作學習 露營技巧、
登山糧食 露營技巧、規劃與炊煮、LNTLNT 無痕山林、山野食物保存

	1800-2000
	晚餐及休息
	
	

	2000-2100
	夜間課程/小組分享
	
	山野盥洗相關知能

	第二天 1/23（三）

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0600-0800
	早餐
	寒訓營地
	LNTLNT 無痕山林、行進糧準備

	0800-1500
	團隊建造(分組進行)
	探加羅湖群
	走路技巧與登山杖運用、地圖與指北針運用、休息步法與呼吸調節、水泡抽筋處理與預防、糧食調整等。

	1500-1600
	返抵營地/休息
	寒訓營地
	調整營地

	1600-1830
	晚餐及休息
	
	

	1900-2100
	夜間課程/小組分享
	
	山野盥洗相關知能
經驗分享、環境倫理

	第三天1/24（四）

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0600-0800
	早餐
	寒訓營地
	中級山地形與野植認識與食用

	0800-1200
	山野生活講習
	
	山野團隊管理與統御

	1200-1400
	中餐及休息
	
	

	1400-1700
	山野探索體驗活動
	
	環境教育課程體驗

	1700-1900
	晚餐及休息
	
	

	1900-2100
	夜間課程/小組分享
	
	

	第四天1/25（五）

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0600-0900
	營地復原與早餐
	寒訓營地
	

	0900-1500
	分組行進
	寒訓營地 
→往給里洛登山口岔路
中餐
→四季林道柵欄入口
→四季國小
	下坡行進技巧、野外常見傷害與救助、經驗分享與成果展現、回饋營隊建議等


	1500-1700
	賦歸
	
	







Ｃ、活動照片
	
	

	出發合照
	分組行進

	
	

	地圖判讀與方位判斷
	植物辨識

	
	

	生火
	營地建設

	
	

	野外炊事
	野外炊事

	
	

	加羅湖合照
	加羅湖合照

	
	

	宣布重要事項
	瀑布合照

	
	

	成立臉書社團紀錄師生山野挑戰
	紀錄與分享我們在戶外教育上的實踐











Ｄ、學生心得與回饋
	林祐辰
在這四天裡讓我感到最痛苦的就是背重裝爬5~6個小時的上坡。最開心的是一路上都是開心的氣氛以及學到了小隊長該有的一些特質(如:提醒…)。除此之外我還學會了分辨一些植物、野外常是、營繩結、營地建設、團隊合作、登山觀念及技巧等等，這次的小隊長訓練營我得到了一些收穫，並期待在下次的登山時學以致用，達到應有的效果。
	
這四天三夜的加羅湖挑戰，在伙伴相互扶持下，完成了這項挑戰。這趟旅程雖然疲憊，但我們一路走來踏著堅定的信念，繫著伙伴的堅毅，我們登上了加羅湖，我們完成了。
這次上山真的學了很多，煮飯，紮營，生火，砍材，繩結，真的學到很多，也挑戰著自己的可能性，發現了更好的自己。



E、家長及師長的回饋與感謝
	
	




　　3、「走讀南方澳」課程執行內容：
Ａ、課程內容：
　　　南方澳是蘭陽平原魚貨量最大的漁港，也孕育蘇澳地區豐富人文、歷史、信仰，因此透過雙腳走讀南方澳，認識家鄉開啟我們的戶外學習之旅，透過在地「歪仔歪詩社」楊書軒老師的帶領，深入認識南方澳文化歷史及民間信仰，瞭解漁村特有的人文風情與民間習俗、信仰並鼓勵同學以此為主題創作詩文，吟唱詩歌，以文學、詩詞來形塑南方澳。

Ｂ、課程行事曆
	日期
	地點
	內容
	講師

	4/27(六)
9:00~16:00
	南方澳
	走讀、寫詩
	楊書軒








Ｃ、活動照片
	
	

	出發前合影
	參觀南方澳文史館

	
	

	媽祖娘娘慶生帶來雨水
	楊書軒老師引導創作

	
	

	瞭解南方澳在地信仰
	參訪媽祖娘娘聖誕千秋祭典



Ｄ、學生詩文創作及攝影成果
	
	

	
	

	
	

	將戶外教育活動影像紀錄發表到臉書粉絲頁




　三、過程檢討及問題解決策略：
　　　戶外教育的推展過程中，除了事前準備、活動進行外，活動後的檢討更為重要。不僅能對整個活動作一個整體上的省思，同時也為下一次課程活動作準備。本校的活動檢討，除了教職同仁、家長及相關人員以外，更納入了學生的意見。藉由全體活動參與者共同擬定出以下的問題及解決方式，讓學生的角色不僅止與參與者，同時也是一位規畫者。
	檢討事項
	問題解決策略

	加羅湖生態探索課程檢討
1、加羅湖生態探索辦理在寒假期間，因此招生和體能訓練都應該提前，但強度很高，會正值學期末最忙亂的時候，是否進行調整辦理時間。

	加羅湖生態探索課程
1、加羅湖生態探索課程，屬於進階課程，建議參與的學員，應以參加過山野基礎活動的同學或幹部為主，進行甄選或是體能測驗，確定該生具有基本體能與登山技能，並提早進行甄選報名期程，讓學員有更長時間進行準備。

	走讀南方澳課程檢討
1、本次活動希望透過走讀方式，讓學生可以創作，但安排的時間過於短促，無法在現場有效呈現，是否有機會調整走讀的時間安排。
2、本次活動天候狀況不佳，是否有調整空間。
	走讀南方澳課程
1、文學創作本屬不易，雖然希望透過走讀方式讓學員打開五感體驗，引發創作能量，但來年舉辦時仍應該適當調整流程，讓學員在情境中，嘗試創作詩文，在透過返校後課程進行文字、詞句修飾，讓學員的文學創作更加完整。
2、本次因為適逢天雨且來不及與講師改期，故依原訂時間前往，若爾後能參考天氣預報結果並與講師調整時間，應可讓整個行程更加精彩豐富。


　四、本校戶外教育相關影音成果網站
　　　Ａ、東光山野團臉書粉絲專頁https://www.facebook.com/groups/1756011664649168/
　　　Ｂ、東光國中語文資優臉書粉絲專頁https://goo.gl/j4KBy9
　　　Ｃ、東光國中粉絲頁https://goo.gl/9sbAfh（綜合報導）
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