宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	宜蘭縣立壯圍國民中學

	計畫名稱
	壯圍海濱漁村文化—單車踏查暨牽罟體驗課程

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(無跨縣市

地點：壯圍鄉

	課程屬性
	☐搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：
■屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：七年級校訂課程-走讀壯圍

	課程實施類型
	☐生態環境  ■人文歷史  ☐山野探索  ☐休閒遊憩
■社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動

	課程實施單位
	☐班級 (班群 ☐學年

	課程是否搭配外部協作師資
(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	☐是   (協作師資所屬單位及姓名：                          )
■否

	計
畫
	計畫
目標
	1. 透過實地走訪壯圍各大社區，了解壯圍鄉發展的困境，增進學生主動關懷社區，實踐與省思之機會。
2. 認識後埤社區總體營造的歷程，實際體驗牽罟活動了解過去捕魚文化，感受社區居民為家鄉付出之美好。
3. 透過單車踏查方式，認識壯圍鄉獨特的漁村與廟宇的文化，並欣賞漁村文化之美。
4. 透過活動體會與人合作的重要性與社區組織力量的強大。


	
	落實SDGS
指標
	

	
	對應
九年一貫
能力指標
(5~6年級適用)
	社1-2-3-6 ○○○○○○
藝2-2-1-2 ○○○○○○
綜4-2-2-10 ○○○○○○

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4及7~9年級務必使用)
	領域核心素養

	社-J-B3 欣賞不同時空環境形塑的自然、族群與文化之美，增進生活的豐富性。
社-J-C2 具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關係。
健體-J-B2 具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。

	
	
	學習內容
	地Ae-Ⅳ-1 臺灣農業經營的特色。
地Cb-Ⅳ-1 農業生產與地理環境。
地Bf-Ⅴ-2 產業分布與區位選擇。
公Bb-Ⅳ-1 除了家庭之外，個人還會參與哪些團體？為什麼？
公Bb-Ⅳ-2 民主社會中的志願結社具有哪些特徵？對公共生活有什麼影響？
歷Fb-Ⅳ-1 經濟發展與社會轉型。
體Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法。

	
	
	學習表現
	社2b-Ⅳ-1 感受個人或不同群體在社會處境中的經歷與情緒，並了解其抉擇。
社2b-Ⅳ-2 尊重文化的多樣性，欣賞各種人地交互作用所塑造的地2景。
體4c-Ⅳ-1 分析並善用運動相關之科技、資訊、媒體、產品與服務。

	
	計畫要點
	一、實施地點：壯圍鄉海濱漁村文化之單車踏查，壯圍後埤社區。
二、辦理時間：111年10月~112年6月
三、實施對象：七年級學生
四、參與人數：預計120人 (學生100人、教師15人、家長5人)
五、任務分工：(得依學校處室規模及任務編組情形自行調整)
（一）教務處：協助課程的規劃及教學資料的整理提供。
（二）學務處：協助秩序管理及人力資源協助。
（三）總務處：協助交通、保險與經費核銷等事宜。
（四）導師：課程規劃及班級管理、課程教學協助者。
（五）其它：社會領域教師：主要課程規劃及課程教學者。
六、風險評估與安全管理機制：
風險管理與評估：
1.成員建檔：本次參與成員有家長志工與全校師生，學生身心狀況平日皆建 檔，行前確認身 體狀況，攜帶必備藥品與健保卡。。 
（1）行前準備：此行教學活動地點為壯圍後埤海邊。 
（2）行前教育：行前課程教育學生水域安全及活動期間安全守則。
（3）場地會戡：透過行政窗口連繫確認館區、交通路線。
（4）評估檢核：以下表一進行戶外教育可行性及風險評估。 
（5）保險行政：為參與師生與家長志工投保，並處理行政事宜。
（6）突發狀況：遇不可抗力的天災等因素，先行說明處置方式，由校護緊急處理及協助就醫。 
2. 戶外教育活動程序檢核表
活動名稱或地點 ：壯圍後埤海邊 實施日期： 月 日
編號
檢核項目
填記
備註 
1
提出校外教學申請 
□完成□免辦
2
發下校外教學活動報名表暨家長同意書 
□完成□免辦
3
製作校外教學參與人員暨保險名冊
□完成□免辦 
4
製作、發放收費單，並收取學生費用 
□完成□免辦
5
行前勘查(視實際狀況自行評估辦理)
□完成□免辦 
6
實施行前安全教育 
□完成□免辦 
7
校外教學分組教學及安全維護管理 
□完成□免辦
8
校外教學當日人員課務處理
□完成□免辦 
9
營養午餐異動處理 
□完成□免辦 
10
未參加學生之安置(事先提供學生名單) 
□完成□免辦
11
備妥簡易醫療用品
□完成□免辦
12
辦理活動保險、租車、購車相關採購
□完成□免辦 
13
車輛安全檢查(完成出發前檢查及逃生紀錄
□完成□免辦 
14
逃生演練
□完成□免辦
15
指導學生完成相關作業及批閱
□完成□免辦 
16
辦理經費核銷及進行檢討
□完成□免辦


	
	實施內容
	一、課程計畫：
（一）課程架構：

（二）設計理念：
壯圍鄉有一大部分地區濱海，捕魚文化與養殖產業在壯圍歷史脈絡上皆有舉足輕重的影響。透過單車踏查，觀察壯圍鄉史地變遷發展的脈絡，了解對自我家鄉的認同感，再者，參訪後埤社區的社區總體營造過程搭配牽罟體驗，讓學生了解到壯圍漁村文化之美與壯圍漁業文化的興衰與現況，讓學生用身體與感官實際感受在家鄉海風中蘊藏的那一股文化氣息，進而知曉永續海洋的重要性。
二、教學流程表：
單車踏查課程
屬性
節數
(時數)
課程內容
活動前課程
2節
出發前二週，透過本校「走讀壯圍」彈性課程，讓學生藉由閱讀壯圍古地圖了解古今河道狀況的改變，並請講師講解單車維護及相關安全事項。另由各班級課程授課教師講授單車踏查行程及注意事項。
活動
當日
60分
由壯中出發至永鎮廟，沿水路舊跡踏查古人運輸路線以及舊水路轉運站-永鎮廟，體會舊時水路狀況。另上到沙丘觀察蘭陽平原海岸地形及侵蝕狀況。
20分
踏查並講解舊時海岸上龜島島主的祖厝，了解當時平原段利用水路運載甘蔗至二結糖廠的路線。
40分
踏查並講解車路頭的名稱由來，並請學生觀察當地三股水流流向，進而帶出古時交通北通烏石港、西通員山，南通二結的匯流地。
40分
由車路頭啟程回壯圍國中
20分
檢查並清理單車，將單車歸位。
活動後課程
1節
由各組統整自己的觀察內容，並上台報告。最後由老師引導學生總結史地變遷發展的脈絡，增進學生對自我家鄉的認同感
牽罟與社區總體營造課程
屬性
節數
(時數)
課程內容
活動前課程
2節
出發前二週，透過本校「走讀壯圍」彈性課程，讓學生藉由後埤社區認識壯圍的產業發展、進行社區服務行動之行前課程說明及準備。健體課程進行學生體力訓練及水域安全概念的宣導。
活動
當日
20分
由社區居民進行社區特色導覽，使同學在與社區長者的互動過程中體會，後埤社區如何凝聚社區人民向心力。
120分
由社區理事長說明後埤地區古早的捕魚法—牽罟相關流程及注意事項。說明後開始進行牽罟體驗活動，透過牽罟活動讓同學體驗過去漁村討海生活的辛勞與過程。
30分
透過分組討論了解牽罟與現代化漁法的異同
1.牽罟有什麼優點與缺點?
2.現代化的捕撈漁業有什麼優點與缺點?
3.若現在捕撈漁業改為牽罟可行嗎?為什麼?
20分
由該社區理事長簡介後埤社區使同學了解社區總體營造的歷程。
活動後課程
1節
請同學發表體驗牽罟的經驗並由教師引導海濱漁村文化的概念。
三、活動設計
單車踏查課程
屬性
節數
(時數)
課程內容
準備
活動
1節
◎關鍵提問2:壯圍有河流流經或灌溉水圳的地方在哪一村出現?
1.引起動機：請同學想想壯圍有河流流經或灌溉水圳的地方在哪一村出現。
2.看古地圖說出壯圍的古河道有哪些。
3.看現今地圖，觀察壯圍的河道及灌溉水圳的分布。
4.對照古今地圖請同學說出壯圍的河道變遷狀況。
1節
◎關鍵提問:你從家中到學校是使用什麼交通工具?
1.從家中到學校會使用那些交通工具及路線?
2.會騎單車的同學是何時學會的?
3.除了騎單車到學校之外,還騎到那兒呢?
4.其他同學是如何來學校的?
5.班上會騎單車的同學有多少?
發展
活動
60分
壯圍國中
|
永鎮廟
(沙丘)
關鍵提問:以前人的交通方式為何呢?
由壯中出發至永鎮廟，沿水路舊跡踏查古人運輸路線以及舊水路轉運站-永鎮廟，體會舊時水路狀況，另上到沙丘觀察蘭陽平原海岸地形及侵蝕狀況。
20分
永鎮廟
|
島主祖厝
關鍵提問:請問現場看到的齒輪遺跡是做什麼用的?
踏查並講解舊時海岸上龜島島主的祖厝，了解當時平原段利用水路運載甘蔗至二結糖廠的路線。
40分
島主祖厝
|
車路頭
關鍵提問:觀察車路頭的河道往哪個地方流?
踏查並講解車路頭的名稱由來，並請學生觀察當地三股水流流向，進而帶出古時交通北通烏石港、西通員山，南通二結的匯流地。
40分
車路頭
|
壯圍國中
由車路頭啟程回壯圍國中
回饋與反思
1節
1. 分組將組員的任務學習單加以整合
2. 各組組員合力撰寫報告內容
3. 派分組代表同學上台報告
4. 上台5分鐘報告(紙本、照片、影片)
5. 請學生發表參加Bike壯圍活動的心得感想
6. 針對單車踏查活動,請學生提出未來改進的地方
牽罟與社區總體營造課程
屬性
節數
(時數)
課程內容
準備
活動
1節
關鍵提問:為什麼後埤社區成為高齡社區?現在當地產業類型是什麼?
在走讀壯圍課程中，利用”創意繪本-討海人的「後埤人生」”新聞報導，請同學討論後埤社區成為高齡社區且傳統漁業沒落的原因。
1節
關鍵提問:為什麼過去壯圍鄉牽罟漁法很發達?
在走讀壯圍課程中，一起觀看”靠海吃穿，後埤人生”的有聲繪本。分組討論以下問題並發表:
1.為什麼壯圍使用牽罟而不是出海捕魚?
2.有什麼物品是繪本提到牽罟會使用到的?
3.牽罟和社區意識有關連嗎?為什麼?
發展
活動
12:50-13:10
後埤長青學堂
關鍵提問:後埤社區有什麼特色?
由社區居民進行社區特色導覽。
13:10-15:10
後埤海灘
關鍵提問:以前人牽罟時有什麼流程?
1.社區理事長說明後埤地區古早的捕魚法—牽罟相關流程及注意事項。
2.牽罟體驗活動—吹螺、祭祀、整網、拉網、收網、分漁獲。
15:10-15:40
後埤長青學堂
關鍵提問:牽罟漁法與現代漁法有什麼差別?
分組討論並發表下列議題
1.牽罟有什麼優點與缺點?
2.現代化的捕撈漁業有什麼優點與缺點?
3.若現在捕撈漁業改為牽罟可行嗎?為什麼?
15:40-16:00
後埤長青學堂
關鍵提問:為什麼後埤社區要社區總體營造?
由該社區理事長簡介後埤社區使同學了解社區總體營造的歷程。
回饋與反思
1節
關鍵提問:為什麼牽罟這種漁法可以讓海洋永續?
透過走讀壯圍課程，進行學生心得發表體驗牽罟的經驗，由老師帶領學生討論傳統漁法對海洋永續概念的關聯。
(三)課後反思(教學省思)：
1.依學生的學習視野進行思考。
2.以課程規畫者的角度進行課程調整。
3.依學生的回饋與評量的結果進行課程調整。
(四)後續延伸課程:
接續校訂課程走讀壯圍之”我行我見”，讓學生於了解壯圍鄉地區有更深刻的體驗。

	
	評量與回饋機制
	1. 評量:單車踏查活動分組合作整合各組任務，並上台分享。牽罟與社區總體營造課程透過心得發表了解學生討論傳統漁法對海洋永續概念的關聯。
2. 回饋:於整學期結束後學生填寫回饋表，針對這兩個課程進行量化與質化的統計。

	
	預期成效
	一、深化本土與人文教學內涵，提昇校外教學及休閒旅遊品質。
二、拓展學生胸襟，促進良好人際關係，培養團體合作能力
三、導入社區資源，帶領學生重新認識鄉土，進而培養學生愛鄉愛土的情懷。
四、透過活動的情境體驗及人文探索，以培養學生自我導向的學習能力。
五、透過課程的延伸，增加學生多元能力的學習，充分展現課程在地化、生活化，發展以學生為主體的學習模式。

	
	經費概算表
	如附件


承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：
教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣立壯圍國民中學

	計畫名稱：壯圍海濱漁村文化—單車踏查暨牽罟體驗課程

	計畫期程：111年08月01日至112年07月31日

	計畫經費總額：60,000元，向國教署申請補助金額：      元，自籌款：    元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	800
	6
	4,800
	社區導覽解說費用(稻穀乾燥中心、漁人故事館、牽罟體驗課程)、單車故障排除課程等，依實際授課情形核支

	交通費
	5,000
	5
	25,000
	牽罟課程交通費，並依實核支

	材料費
	50
	200
	10,000
	單車踏查、牽罟體驗課程所使用之水桶、手套、緊急雨衣、單車零件及維修、安全帽等活動所需用品。依實際參加人數核支

	牽罟體驗費
	12,000
	1
	12,000
	含牽罟活動使用之用品與耗材。

	印刷費
	5,400
	1
	5,400
	學習單、成果印製等碳粉、紙張

	雜支
	2,800
	1
	2,800
	文具、紙張等其他未列之辦公事務費。

	合計
	
	
	60,000
	業務費得依實相互勻支

	承辦單位：            主(會)計單位：           機關學校首長：


宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	宜蘭縣立壯圍國民中學

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：■ 一般地區學校 □ 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：   14   班   326   人。
3.弱勢學生人數：    84    人，佔全校學生比率：   25.7    %
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。
2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。
3.計畫完整周延，具體可行。
4.經費運用合宜。
5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	20
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。
2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。
3.有配合之作業單或學習單。
4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	20
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	13
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	12
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	15
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	10
	
	

	合計
	100
	90
	
	


承辦人：                主任：                  校長：
審核小組委員：
編號：





























海濱漁村文化





漁村生活-牽罟體驗





傳統產業概念介紹





文本討論





社區總體營造





傳統水路交通介紹





舊地圖觀察

















舊河道單車踏查














