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計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程〔過嶺國小〕 
一、計畫名稱  走出教室、認識在地之小琉球。 

二、學校名稱  宜蘭縣壯圍鄉過嶺國民小學 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文■數學 ☐自然科學■社會 ☐藝術 ■綜合活動 ☐科技 ■健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

四、課程實施資

訊 

■跨縣市，屏東縣(市)  ☐無跨縣市 
地點：小琉球。 

五、參與人數 參與學生數7人  參與教師數1人 

六、外部協作師

資 

共 4 位 

協作師資屬性 

■專業課程 4 位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

七、執行成果說明 

實施過程相關紀錄         

出發前 

1、 告訴孩子這次行程為小琉球，去小琉球最特別的事，是可以跟海龜

游泳喔！這時就是把你們平時上游泳課學習的技巧，運用去海上大

顯身手游泳技巧喔！一陣驚呼，有開心的、有驚訝的孩子！呵呵！

讓孩子自己找尋景點及活動，不是老師安排的，我們花費了一個月

的時間，利用課程及課餘時間查詢，把孩子查詢及推薦的景點放進

去，從中孩子初步的認識了小琉球的各景點及當地特色，孩子也設

定了目標知道到小琉球要體驗什麼、要學習什麼、要看看什麼?只等

著我們實際走一趟。 
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活動中 

2、 舟車勞頓先到屏東東港參拜有特色的東隆宮，隨後到大鵬灣走走，

吃吃當地特色黑輪，讓孩子認識認識東港小鎮的環境，體驗一下在

地生活，跟宜蘭地區有哪些不同。 

 
3、 到小琉球最開心的第一件事是孩子先搭乘交通船，30多分鐘就可以

到小琉球了，一開始還怕暈船，結果擔心是多餘的，很快地踏上小

琉球這塊土地，海天一色的我們都很興奮的準備好好體驗小琉球當

地的生活。 
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4、 第一個我們搭乘小琉球的玻璃船，來去看看海底世界，首先是坐到

船上欣賞海上風光，等到開到外海一點，船長叫我們到船底看看風

景，這時大家都驚呼連連，孩子第一次實際看到海底世界離我們那

麼近，有許多珊瑚和魚類，尤其是真的看到海龜慢遊時，哇！尖叫

聲四起！ 
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5、 再來去小琉球著名景點花瓶岩，孩子是看到黃澄澄的沙灘，迫不急

待下去踏踏沙，互相玩耍，這畫面才是童年的樣子！導師的我就在

一旁幫孩子照照相，讓他們無憂無慮的在這地方放鬆玩耍個30分

鐘。 

 

6、 下午探險在地的烏鬼洞、美人洞一路上看到奇妙的岩石，是吸引孩

子的目光，路程走不到一個小時，已經有一兩個孩子受不了，沒力

懶懶地走著，因為剛剛搭乘玻璃船在注意觀看海底世界的景色時暈

船了，所以索性先回旅館休息一下再出發， 
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7、 休息一小時好了，在街道走走，讓孩子體驗小琉球在地居民生活方

式，邊走邊看，買一些在地食物吃吃如鬼頭刀、海龜飲料，逛逛一

些名產店及最有名的麻花捲採購採購。 

             
 
8、 再來是潮間帶體驗，讓在地專業人員帶領下，讓孩子認識什麼是潮

間帶，並親身踏上海邊淺灘，找尋海膽、海參等海底生物，介紹給

孩子知道，這樣的生物直接在孩子面前呈現，講師介紹生物時還不

時的對於海洋環境與海洋保護與生物有何相關聯等解說，讓孩子可

以對海洋有更深一層認識。 
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9、 晚上晚餐是孩子指定的燒烤吃到飽，這也是小琉球的特色之一，孩

子也很期待今天的晚餐，但

燒烤是自助式這時候孩子都

必須自己來操作，以前是跟

爸爸、媽媽，這些孩子只要

負責吃就好了，但這次沒

有，一開始孩子都還不太會

用，手忙腳亂搞了快30分鐘

後，孩子才慢慢抓到重點如

何燒烤，食物才會熟而且不

會烤焦掉，雖然這頓費用高

了點，但孩子從中也自己學

到一些經驗，導師我只在一

旁協助、叮嚀安全，放手讓

孩子自己烤、自己 DIY，因

為這是孩子自己的選擇(晚

餐)，我們就這樣吃了兩小

時半，所有的客人都吃光走人了，我們是最後一組，最後孩子也都

吃得很高興，還在你一言我一語，誰吃的最多、誰吃的最划算，誰

吃的有回本，哈哈！ 

 

10、 隔天最期待的就是與海龜共游，我們著裝完成，每個人第一次穿著

全套的緊身潛水衣，首先教練帶著我們划 SUP、獨木舟兩項體驗，教

導孩子水上運動的相關技巧與安全守則，孩子就這樣很快樂的玩了

半小時多，到最後孩子也懂得如何操作船槳、划著船，很開心地享

受在大海划船的樂趣。 
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11、 體驗 SUP、獨木舟之後，再來就是教練帶著我們浮潛游出去找海

龜，首先教練先教導孩子如何使用面鏡與呼吸管，孩子在學校上過

游泳課，但還沒有在大海經歷過這樣的事，所以這次讓孩子體驗在

大海使用面鏡與呼吸管並在大海游泳看看，這就是老師我為什麼安

排這樣的體驗讓孩子學習，把學校所學過能力，利用戶外教育把它

加深加廣，讓孩子知道所學的能力是可以用在什麼地方，也讓孩子

所學到的東西能大展身手，就在教練的帶領下，我們真的遇到海

龜，這時孩子嘴巴都咬著呼吸管大喊，哈哈！這樣的驚喜，海龜就

游在我們面前，真實的海底生物就在我們面前，提供了孩子最真實

的生活體驗。 
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12、 白沙走讀+海洋公民教育+海龜教我們的塑與當地的協會接洽，這協

會專門在做在地永續及提倡環保教育，藉由這些專業講師的課程讓

孩子知道在這小島為什麼有麼多海龜，還有在地文化的特色、環保

永續及 SDGS等等，讓孩子有一場知識的饗宴。 
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13、 學校網頁(FB)的活動記錄 
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學生參與課程之學習成果示例:藉由晚上時間讓孩子做文字紀錄，每個

孩子紀錄他所見的感受。 
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說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予

建議。 

1、 這次的小琉球行程跑起來其實都很成功，孩子也見識了外島的不

同，體驗當地的許多生活特色，浮潛、SUP、白紗走讀、潮間帶等

等，都是對孩子來講是一個很特別的戶外教育，在課堂上告知孩子

小琉球是一個很棒的地點，尤其有海龜陪伴並且可以下海跟它一起

游泳，這就讓孩子有很大的興趣、動力，為了這個孩子做什麼事前

規劃，都很主動，老師只有一旁協助、提醒就很快的完成這次的行

程規劃。 

2、 在執行計畫中，在體驗了搭乘海底船時，因出海時有點風浪，導致

有一、兩位孩子回岸上時暈船，在進行後續活動時，導致孩子沒精

神，因孩子當下狀況不好，就取消回旅社休息，少進行一項行程，

所以這行程面對於海上風浪時，再安排時要注意一點。 

3、 因為班級人數少在進行戶外教育時，機動性很高，我覺得這是件不

錯的事，不管遇到甚麼事都可以隨機應變處理問題，不會受限原來

的行程等等。 

4、 這個活動很推薦給其它學校辦理，因為對於宜蘭的孩子能跑到南

部，體驗在地天氣與生活，尤其小琉球的海龜隨處可見，讓孩子感

受大海的魅力，也進而教育環境永續及海洋教育的重要性。 

八 、 成 果 照 片 上 傳 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潮間帶直接探尋海洋生物 
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搭乘海底船看看海洋世界 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走讀小琉球認識在地文化 

 

 


