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計畫2-1：學校實施戶外教育成果報告〔員山國中〕 
一、計畫名稱 聖母山莊步道生態人文探索之旅 

二、學校名稱 宜蘭縣立員山國中 

課程實施地點 
☐跨縣市，________縣(市)   ▇無跨縣市 

地點：宜蘭縣礁溪鄉聖母山莊步道 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 ▇學年 
參與學生數 85 

參與教師數 7 

課程主題類型 
▇生態環境 ▇人文歷史 ▇山野探索 ▇休閒遊憩 

☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐職涯探索 ☐水域活動 

外部協作師資 

共__0___位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

協作師資資訊

(若有多位師

資，請自行新

增欄位) 

姓名  
師資類型 請選擇師資類型 

單位 (若無免填) 

聯絡資訊 
電話： 

信箱： 
教學類型 請選擇教學類型 

專業證書  教學專長 請選擇教學專長 

協作師資資訊

(若有多位師

資，請自行新

增欄位) 

姓名  
師資類型 請選擇師資類型 

單位 (若無免填) 

聯絡資訊 
電話： 

信箱： 
教學類型 請選擇教學類型 

專業證書  教學專長 請選擇教學專長 
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三、計畫實施過程記錄 

1、學期初召開戶外教育任務編組會議， 

行政組：負責行程規劃、活動說明、檢討會議 

總務組：交通車租賃、午餐安排、經費核銷 

導覽組：班級學生活動中安全連繫、導覽介紹、家長通知單、設計與彙整學習單 

2、出發前召開戶外教育行前會議，確認活動當日天氣概況，說明活動流程、注意事項、學生當日服

裝及裝備。發放家長通知書、學生學習單，叮嚀學生活動當日若身體狀況不適，則請假不參

加。 

3、活動當日，再次強調注意自身安全，活動當中，不可單獨行動，應以班或小組為單位，一起集體

行動。集合時務必準時，途中身體若有異狀或受傷時，速通報師長協助處理。最後發放中餐及

飲用水後由各班導師親自點名並做最後確認後才上車。 

4、活動前一、兩天下過雨，部分路段濕滑，提醒學生注意，避免滑倒受傷。 
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四、學生學習表現 
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五、成效檢討與建議 
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1、透過這次的校外學習經驗，同學們除了可以鍛煉身體意志，也可接觸並體驗大自然之美。 

2、學生分組在爬山的活動過程中，學習互相幫助、互相扶持，是非常棒的一件事。 

3、活動的行前規劃及行前教育完善，學生爬完山後雖然覺得很累，但還是很喜歡此活動。 

4、活動一開始學生健歩如飛，但過一陣子後，已有人體力不支，平時應加強學生體能訓練及上山時

的配速，與下山的速度及動作技巧。 

5、學生爬山時，很多人一開始衝得很快，想要一口氣往上到達目的地，結果不但可能導致爬到一半

就沒力、氣喘吁吁。須讓學生明白在短時間內海拔爬升太多易引發缺氧、喘不過氣。上山應做

好配速更持久、更有耐力。 

6、每個人的體力不同，行動速度快慢，行進隊伍便拉得很長，照應上會發生困難，中繼站須加派人

手支援。 

7、山區收訊差，甚至完全收不到訊號，建議改以無線電作為連繫之用。 

8、必須建立學生若不慎受傷時，救援處理的 SOP機制。 

 

六、計畫經費收支結算表 

 

 


