宜蘭縣104學年度學校實施戶外教育計畫　　　編號：
子計畫四：學校運用資源整合成果實施戶外教育申請表
	主題名稱
	追尋先民軌跡－草嶺古道探尋

	申請學校
	五結國中

	計畫類別
	學校運用資源整合成果實施戶外教育

	計畫
	計畫目標
	一、希望學生經由觀察，而了解，而關心，進而保育我們的生態環境。

二、透過「追尋先民軌跡－草嶺古道探尋」的課程，提供一個了解歷史軌跡的媒介，讓學生更進一步延伸學習、了解宜蘭平原早期對外的交通連結與文化發展，增進學生認識關懷自己成長的「宜蘭」。

三、結合東北角與宜蘭海岸風景區的文化特色及相關的文化資源，由該地文化經營人員對於學生進行相關座談及解說，來更加瞭解宜蘭縣相關的風俗民情。
四、經由拓碑活動，讓學生體驗文字之美。拓碑是保存文物的方法之一，也是我國印刷術發明的前驅；拓本留下珍貴的石刻史料，碑帖給予書法藝術研習摹本，素為學術界所重視。 維護文化資產，拓碑技術更不可或缺。 

	
	能力指標
	社1-4-2 分析自然環境、人文環境12及其互動如何影響人類的生活型態。
社1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映文化的變遷。
社2-4-1 認識臺灣歷史(如政治、經濟、社會、文化等層面)的發展過程。
社5-4-6 分析人際、群己、群體相處可能瓹生的衝突及解決策瓺，並能運用理 性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則。
語4-4-1-2 能概略瞭解文字的結構，理解文字的字義。
語4-4-3 能透過臨摹或應用已習得的寫字方法與原理，用硬筆、毛筆練習寫出 正確、美觀的硬筆字和毛筆字。
語4-4-5-2 能欣賞書法作品的行氣及風格。
藝1-4-2
設計關懷主題、運用適當的媒材與技法,傳達出有感情、經驗與思想的結合,發展個人獨特的表現
藝2-4-1
鑑賞各種自然物、人造物與藝術品,從事美感認知與判斷

藝3-4-1
了解各族群的藝術特質,懂得珍惜與尊重地方文化資源
綜2-4-2 規劃適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。
綜3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。
綜4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。
綜4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。
自1-4-1-1能由不同的角度或方法做觀察
自1-4-5-6善用網路資源與人分享資訊
自2-4-1-2由情境中，引導學生發現問題、提出解決問題的策略、規劃及設計解決問題的流程，經由觀察、實驗，或種植、搜尋等科學探討的過程獲得資料，做變量與應變量之間相應關係的研判，並對自己的研究成果，做科學性的描述
認識植物、動物的生理
自2-4-2-1探討植物各部位的生理功能，動物各部位的生理功能，以及各部位如何協調成為一個生命有機體
自2-4-2-2由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，了解生命體的共同性及生物的多樣性
自5-4-1-3了解科學探索，就是一種心智開發的活動
自6-4-4-1養成遇到問題，先行主動且自主的思考，謀求解決策略的習慣
自7-4-0-3運用科學方法去解決日常生活的問題
健4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
健4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
健5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
健5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
健6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

	
	計畫要點
	一、參訪路線：
　　由貢寮之遠望坑口台2丙線的新社橋，由此走進遠望坑 ，沿途經跌死馬橋、雄鎮蠻煙摩碣、虎字碑、啞口、客棧遺址、護管所、大里天公廟 。並於大里天公廟進行拓碑活動。
二、辦理時間：105年10月26日
三、實施對象：八年級全體學生

四、參與人數：學生約140人，導師6人，行政人員4人

五、任務分工：

（一）教務處：行程規劃、學習單設計、聯繫校外講師、準備拓碑用品、學生平安保險加保、導師行前說明會、校安通報、召開檢討會、活動拍照、經費核銷、活動成果報告。

（二）學務處：學生行前會宣導、當日活動支援人員、當日午餐餐點準備、提供急救箱。
（三）總務處：交通工具安排、活動當日驗車

（四）導師：活動宣導家長同意書、學生活動分組、學習單批改、收集學生相關意見。

	
	實施內容
	一、教學簡要流程：
由行前結合國文、社會、自然、藝文、健體、綜合領域老師召開跨領域教學研究會，由各領域老師針對活動內容相關知識講解。於活動中聘請講師跟著學生沿途依地理環境、人文特色、生態環境適時的解說，使學生親近大自然，直接接觸各種動植物昆蟲，並且走著古人走過的路，發思古之幽情，體會先人的辛苦，更懂得感恩惜福。經由拓碑活動，欣賞文字之美及維護歷史古蹟的重要性。
二、課程計畫

（一）課程架構
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（二）設計理念
　　　以童軍教育及閱讀活動結合參訪及體驗活動解說為主軸，以童軍教育內涵之小隊編組方式，進行戶外教育之課程活動，分為活動進行前之教育課程，包含戶外急救訓練、生態保育觀念、定向運動之實施、參訪禮儀之訓練、參訪目的地之歷史文物背景解說、相關文章閱讀等室內課程，及方案活動進行之追蹤旅行、定向運動、人物文物之採訪等活動課程。
三、活動設計

（一）準備活動
1. 請國文、社會、自然、藝文、健體、綜合領域老師於行前將此活動相關課程融入課程活動中。
（二）發展活動
1. 活動當日外聘文史專家2位，跟隨同學，沿途解說草嶺古道的地理位置、文化發展、歷史緣由及典故，及各古蹟景點的歷史事蹟。
2. 活動當日安排2位生物專家，隨隊解說沿途生物樣態，包含鳥類、昆蟲、植物、動物足跡。
3. 安排拓碑講師，指導學生實際操作拓碑技巧，使學生體驗維護歷史古蹟的重要性及碑文的歷史典故。
（三）回饋與反思
1. 召開導師及行政人員活動檢討會。
2. 於活動手冊中設計活動回饋問卷，了解學生對活動的意見及想法。

	
	預期成效
	一、 學生能了解草嶺古道的歷史緣由，窺見先民蓽路襤褸以啟山林的拓荒精神。。

二、能夠簡易認知宜蘭縣地理、地質與文化發展的關係。

三、能學習野外安全及簡易植物認識。

四、親身體驗拓碑並了解碑文的歷史典故。 

	
	經費概算表
	如附件


承辦人：　　　　　　　　主任：　　　　　　　　校長： 
【附件五】宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫各校申請案審查作業表

（子計畫四）
	學校別
	五結國中

	學校基本資料
	1、是否為教育部國民及學前教育署核定的偏遠學校。 ( 是       □ 否。

2、全校班級學生數：  17    班    412       人。

	審查項目
	指標
	配分
	自評分數
	審查小組

核定分數
	備註

	一、計畫目標性及完整性
	1.依規定成立工作小組。

2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。

3.計畫完整周延，推動策略具體可行。

4.經費具可行性。
	20
	18
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃結合在地特色及學校重點需求。

2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。

3.有配合之作業單或學習單。

4.有安排配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	20
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。

2.協助學校師資專業成長。
	15
	14
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，運用系統觀戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	13
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	15
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行，應考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	14
	
	

	合計
	100
	94
	
	


申報學校承辦人：                                               主任：                                         校長：

審核小組委員：
