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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

 

一、課程實施資訊 

(一)結合課程屬性 

☐部定課程 ■校訂課程 

融入議題  

☐性別平等  ☐人權  ■環境  ■海洋  ☐品德  ■生命  ☐法治 

☐科技  ☐資訊  ☐能源  ■安全  ☐防災  ☐家庭教育  ■生涯規

劃 

☐多元文化  ■閱讀素養  ☐國際教育  ☐原住民教育 

(二)課程實施地點 

☐跨縣市 

縣市： 

地點： 

■在地跨區域學習 

地點：頭城烏石港 

 是否有住宿，☐有住宿■未住宿 

(三)課程實施對象 ☐班級 ☐班群■學年☐其他 /對象九年級學生 

(四)課程參與人數 參與學生數 30 人、參與教師數 3 人 

(五)課程實施類型 
■生態環境■人文歷史☐山野探索■休閒遊憩■社區走讀 

■場館參訪■職涯探索■海洋體驗☐城鄉共學☐食農教育 

 

二、課程設計 (建議以 500 字為限) 

請著重在教師如何導引學生自主學習之策略，讓學生嘗試搭載學習主題、思考學習需求，

鼓勵其創造自己學習模式，累積學習經驗並逐步成為自主學習者。建議可結合「部定課

程」運用習得領域知能延伸學習，提供學習知能與生活情境的鏈結機會；或「校訂課程」

運用合宜學習場域資源，統整學習生活經驗，進行學習遷移展能。 

1.課前討論： 

1.將學生分組，確定旅行地點為頭城。讓學生進行小組討論，決定旅行的主題方向，再根據設定的主題去

查找資料、安排景點以及規畫交通動線，並在執行時製成旅行筆記作為評鑑成果。 

2.引導晴天、雨天備案等危機處理，加強安全教育、風險管理等相關知能。 

 

2.課中學習： 

執行單位 縣立中華國中 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：蔡秀子    職稱：教師     電話：（公）039382704*301    

手機：0918191115      E-mail：s489203033.ilc@mail.edu.tw     

計畫名稱 中華學子-逐風破浪（龜山島親海之海愛海體驗） 



  

    主要活動規劃：晴天進行，如遇雨天擇期再辦 

    08：00  搭乘遊覽車到頭城烏石港遊客中心 

    08：30  水域活動行前說明加強安全教育 

    09：00  搭船登島進行親海體驗及生態觀察 

    12：00  用餐 

    13：00  蘭陽博物館參訪 

    15：00  頭城老街踏查 

    16：00  賦歸 

  

課程一:主題旅行規劃(2 堂課) 



教學內容說明: 

(1)利用彈性時間共同討論，歸納旅行計畫擬訂時需考量的因素。 

(2)瞭解旅行規畫的原則，培養安排旅行的能力。 

(3)認識電子地圖的運用 

(4)初步規劃主題旅行、學習單內容 

(5)龜山島親海之旅規劃書、電子地圖、每組一張龜山島地圖 

  

課程二:海洋職涯介紹、龜山島地形生態介紹(2 堂課) 

教學內容說明: 

(1)利用臺灣海洋教育中心職涯試探教材進行海洋職涯介紹，進行海洋職涯興趣試探分析。 

(2)以小組報告形式，查詢、報告龜山島地形、生態、人文等相關主題。 

 

3.課後反思及評量： 

各小組將此次活動心得以文字、圖片、影像呈現，分享此次活動過程中最難忘的人、事、物

以及重來一次或許會更好的部分。 

 

三、安全風險管理機制(建議以 200 字為限) 



1. 辦理事前場勘與風險評估，強化行政協調與後勤專業知能。 

2. 辦理教師基本的救護能力、熟悉緊急醫療救護培訓課程。 

3. 開設戶外教育講座，每次二小時，共 2次，4小時。課程含括水域活動安全注意事

項、海洋職涯介紹、龜山島地形及生態介紹、團隊建立、溝通、衝突解決、對環境忍

受力、緊急救護的訓練等戶外教育課程。 

4. 辦理帶隊教師參與戶外教育活動，強化帶隊教師技能。 

5. 聘請外部協作師資，強化活動期間降低意外風險。 

6. 如附件(中華國中戶外教育場域風險評估表與中華國中戶外教育安全檢核（自我檢核

表） 

 

 

  



表 4 計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立中華國中 

計畫名稱：中華學子-逐風破浪（龜山島親海之海愛海體驗） 

計畫期程：113 年 8 月 1 日至 114 年 7 月 31 日 

計畫經費總額： 30,000 元，向國教署署申請補助金額：25,200 元，自籌款：4,800 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

經濟弱勢學生參加費 
250 8 2,000 弱勢學生活動相關所需費用 

代課(鐘點)費 
378 4 1,512 帶隊老師派代課 

講座鐘點費 
1,600 2 3,200 外部協作師資 

印刷費 
20 30 600 戶外課程及安全課程說明 

膳費 
90 35 3,150 參加活動之教職員生 

交通費 
9,000 1 9,000 遊覽車資 

交通費 

600 15 9,000 

參加活動之教職員生之船資、

登島費用，共 35 人，另 20 人

自籌 12,000 元 

住宿費  0   

保險費 
40 35 1,400 參加活動教職員生 

雜支 
138 1 138  

小  計     30,000  

設

備

費

資

本

門 

僅限 2-2 學校推展戶外教

育優質路線(每校最高補

助三十五萬元，其中資

本門經費以百分之四十

為限)，請依據課程需求 

核實編列及說明 

    

小  計     

合   計     30,000  



承辦單位 

 

主(會)計              

單位 

機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 

備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

以置入性行銷方式進行。 

 

補助方式：部分補助【補

助比率 84％】 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 



附件一: (戶外教育場域風險及戶外教育安全自我檢核表) 

中華國中戶外教育場域風險評估表 

評估項目 評估結果描述 
⚫ 帶隊人力：（依行程特性評估人力是否

充足） 
教師 家長/志工  專業人員 

 

⚫ 天候狀況為何? 
⚫ 查詢天氣預報結果為何?（評估天氣是

否恰當） 
氣象預報 季節因素 地形因素 

其他___________ 

 

⚫ 行經道路是否有潛在危機？（就所知填
記，符合者畫√）? 
大雨後山地 陡坡 狹路     曾

發生崩塌    
 交通流量過大   其他_________ 
*備註：潛在危險比率，畫記越多越不利。 

 

⚫ 教學場域管理單位： 
政府機構 企業公司 公益團體 個人 無 

⚫ 教學場域如為民間場域，是否合法經
營？ 

⚫ 是否辦妥相關登記?（可參考官網資訊） 
 

⚫ 近期是否為重大傳染病流行期?（如腸
病毒、流感 COVID-19等） 

 

⚫ 教學場域是否屬於前項傳染病之高風
險區域？ 

⚫ 教學場域是否即為高風險場域或易生
群聚效應之場域? 

 

⚫ 教學場域管理單位是否處於正常管理
狀態？ (可參考官網資訊) 

 

⚫ 教學場域若處於山坡地，坡地是否安
全？（如坡道、步道；可參考官網資訊
或電話詢問場域端） 

 

 

 

 

 

中華國中戶外教育安全檢核表



中華國中戶外教育安全檢核（自我檢核表） 
 

 

構面 

 

題次 

 

自我檢核題項 

5

完

全

同

意 

4

同

意 

3

尚

可 

2

不

同

意 

1

完

全

不

同

意 

人 
1 (行政支持)學校主管對此戶外教育活動行政協

助完全支持 

     

2 （體能準備）所有參加人員均於事前積極鍛鍊

並達基本體訓要求 

     

3 （專業人力）戶外教育活動安全維護之專業人

力專業知能充足 

     

事 
4 課程主題）對此次戶外教育活動課程目標與主

題內容充分了解 

     

5 （活動類型）對此次戶外活動類型潛在風險與

安全規範充分認識 

     

6 （行前課程）對此次戶外活動之行前課程與各

項準備充分而詳實 

     

7 （緊急應變）充分了解戶外活動意外事故 SOP 

並備妥緊急應變計畫 

     

時 
8 （季節因素）充分了解此次戶外活動之季節與

天候因素並做好準備 

     

9 （日夜因素）充分了解山區日夜溫差與夜間風

險並妥善規劃活動時間 

     

10 （行進速度）對於全隊人員體能與團隊行進速

度控管已能精確掌握 

     

地 
11 （環境危機）對目標地點潛藏的環境危機與風

險類型已做好事前評估 

     

12 （山區路徑）已充分掌握目標地點與活動類型

之山野路徑環境現況 

     

13 （緊急救護）對目標地點周邊之醫護與緊急救

援資源已詳實掌握 

     

物 
14 （裝備整備）對此次戶外環境與活動所需各項

專業裝備已充分備妥 

     

15 （裝備使用）所有參加人員對於所需使用之裝

備都能正確使用 

     

16 （醫護用品）隊伍中有專人負責所需急救與相

關醫護藥品用品 

     

 


