
子計畫四: 宜蘭礁溪國(中)小學105學年度辦理 

「戶外教育」成果報告書 

壹、量之分析： 

一、105學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表 

(請選擇貴校申請之計畫填寫成效) 

直轄市、縣(市)：  宜蘭縣         ；期程：105年8月至106年7月 

(一)戶外教育資源整合及研習推廣費用(子計畫一) 

月

份 

計畫/活動/研習名稱 地點 對象 人數 執行經費

（元） 

      

      
      

上列為範例 

      

      

（表格不夠請自行增列） 

(二)學校發展戶外教育優質課程方案(子計畫三) 

月

份 

計畫/活動/研習名稱 地點 對象 人數 執行經費

（元） 

      

 

      

      

（表格不夠請自行增列） 

(三)學校實施戶外教育費用(子計畫四) 

月

份 

計畫/活動/研習名稱 地點 對象 人數 執行經費

（元） 

11 蘭博中的故鄉 黃金博物

館、蘭陽博

物館 

礁溪國中師生 

186 40,000 

 

二、教材研發(如有，請補充) 

    

 



貳、質之分析 
一、活動辦理之課程內涵與成效 

主題名稱：蘭陽「水」旅行 

一、戶外教學景點概說 二、學習目標 三、成效 

 

在台灣東北部北

關一帶海域最常

見的「單面山」，

是蘭陽博物館建

築團隊規劃整體

建築的設計依

據，所謂「單面

山」指的是一邊

陡峭而另一邊緩

斜的山形，是北

關海岸一帶獨有

的地理特質，而

蘭陽博物館的設

計以單面山為幾

何造型規劃設

計，整體建築屋

頂與地面夾角為

20度，尖端牆面

與地面則為70

度，令人感覺彷

彿由地面竄出，

並與地景融合的

景象。 

 
 

1.了解宜蘭縣內傳 

  統文化與自然資 

  源。 

2.培養關心鄉土、 

  熱愛家鄉情懷。 

3.學習參與團體活 

  動與領導溝通技 

  巧。 

1.學生能了解蘭陽 

  平原的地形特色 

  與自然景觀，產 

  生願意珍惜環境 

  的態度。 

2.學生能夠認識蘭 

  陽平原的發展沿 

  革，了解先民開 

  墾的歷史，對於 

  故鄉土地產深更 

  進一步的認同感 

3.能夠從展出物延    

  伸至自身成長經 

  驗，強化與生長 

  環境的連結。 

4.學會小組團隊合 

  作，完成學習任 

  務。 

四、課程資訊 

場域類型 

觀光工廠 休閒農場 蘭博家族 文教社政 人文歷史 自然景點 遊憩教室 

       

美食特產 生態步道      

       

鄉鎮別 

頭城鎮 礁溪鄉 壯圍鄉 
宜蘭市 

員山鄉 
五結鄉 羅東鎮  

       

三星鄉 大同鄉 冬山鄉 蘇澳鎮 南澳鄉   

       

年段 

ㄧ年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級  

       

七年級 八年級 九年級     

       

融入領域 
語文 數學 

自然與生活

科技 
社會 藝術與人文 健康與體育 綜合 

       

五、注意事項： 

1、 

2、 

 



六、教材內容 

教材內容 

活動別 
教學活動說明 

參考資

料 

 

壹、教學活動設計 

（一）館內參訪路線： 

路線一:平原層-認識在蘭陽平原居住的噶瑪蘭族人與在蘭陽平原從事的商

業與農業活動。 

路線二:海之層-由地殼運動了解蘭陽平原的形成，認識蘭陽平原周圍海岸

線、濕地及漁業。 

路線三:山之層-蘭陽平原週邊的山林之美與生活其中的樹與蝶，在山林間

的產業活動及先人是如何穿越重山開墾蘭陽的。 

（二）融入領域：社會、自然、藝文 

（三）參訪重點項目： 

山之層:台灣檫樹與寬尾鳳蝶、入蘭嶺路、伐樟製腦、太平山的林業 

海之層:蘭陽平原的地殼運動、宜蘭的海岸線、南風壹號、濕地搜查線 

平原層:蘭陽平原的平埔族、宜蘭城的商業、稻作筆記 

濕地區:蘭陽博物館建築特色與濕地生態 

（四）學生學習活動規劃： 

1.配合相關領域進行教學活動，行前先讓學生進行異質分組，活動當日   

  以分組方式完成學習單內容。 

2.申請蘭博搜查線資源，讓學生結合實境解謎遊戲進行學習與參觀。 

3.舉辦攝影活動，讓學生拍攝當日參觀角落，寫下自己生命成長故事。 

當日活動流程如下: 

13:30—14:00 抵達，參觀濕地生態 

14:00—14:30 蘭陽博物館簡介 

14:30—16:30 依照學習單規畫參觀路線進行主題學習 

（五）結合其他景點規劃： 

    除了進入蘭博，深入了解蘭陽平原起源與發展，發掘蘭陽平原自然之

美與人文風情以外；另外規劃金瓜石與九份地區參訪，了解先民拓墾之不

利與不便，更加珍惜故鄉的風土與人情。 

（六）課程架構： 

 

 
 

 

http://

travel.

network

.com.tw

/tourgu

ide/poi

nt/show

page/10

4761.ht

ml 

 

七、學習資源 

1. 蘭博搜查線 
    八、連絡資訊 

單位名稱 聯絡人 電話 開放時間 收費明細 

蘭陽博物館 李孟紋 小姐 039-779700  9:00~17:00 無 

    九、網頁連結 

http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp 

自然領域 

蘭陽平原的地形與生物特色 

社會領域 

蘭陽平原的地形與發展沿革 

:  

藝文領域 

蘭陽博物館建築特色 

綜合領域 

團隊合作 

蘭陽博物館實察學

習架構 



 

 

~ 從 蘭 博 看 家 鄉 ~        二年    班 

小組成員:                     攝影者: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片黏貼處(請正貼) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品故事說明 

(請試著模擬展場中的人物，寫下他們簡單的生活故事約100字，內容必須提及展場中的器具，例

如阿公年輕時是一位鏢旗魚的漁夫，每天清晨，他就駕駛他的南風壹號出海…) 

                                                                       

                                                                        

                                                                                

 105 學 年 度 礁 溪 國 中 戶 外 教 育 攝 影 比 賽



 

 

 

~ 最 佳 麻 吉 組 ~        二年    班 

小組成員:                 攝影者: 

拍攝地點:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片黏貼處(請正貼) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品故事說明 

(請試著描述你們拍下這張照片當時的時間、地點特色，以及小組成員心中的想法約100字) 

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 105 學 年 度 礁 溪 國 中 戶 外 教 育 攝 影 比 賽



 

 

 活 動 說 明  

這次的戶外教育活動，我們預計參觀黃金博物館以及蘭陽博物館二個地

點。為了不讓自己對美妙的出遊時光印象模糊，在參觀活動中，請記得留下

精彩的照片與說明，除了可以讓自己的作品與更多人分享外，還可以獲得獎

品喔! 

 

作品規格 

1. 沖洗照片:請於週一放學前將影像檔交至教務處，須注意檔案大小，建議繳交照相機

原始檔(line或 facebook照片檔案太小，沖洗效果不佳) 

2. 作品大小:沖洗成4*6 

3. 檔名格式:參加類別+班級+作者座號  例如:團體照20906 

4. 作品繳交:星期四中午 

5. 注意事項:每組須繳交一份，未繳交者須書寫300字參

觀心得 

6. 評分標準: 

作品說明完整 照片精彩 

50﹪ 50﹪ 

7. 獎勵:各組取前三名，可獲得金玉堂禮券，優良作品並

且可以刊登於礁溪國中校刊 

 

 

 

• 蘭陽博物館展出許多蘭陽事物，透過

這次造訪，希望大家能夠仔細地在博

物館中找尋自己成長的記憶或是家中

長輩告訴你的故事，拍下照片(和景物

合照或純景物照片皆可)並且把這些生

活故事記錄下來! 

從蘭博看家鄉 

• 出遊過程中，和你的麻吉們拍下與當

地景觀的精彩合照，再把這次出遊的

趣事或收穫寫下來即可，記得要記錄

時間和地點喔! 

最佳麻吉組 

 105 學 年 度 礁 溪 國 中 戶 外 教 育 攝 影 比 賽 辦 法



二、過程檢討 

   1.希望在展場能有專業的導覽人員帶領解說，可以讓學生參觀過程中對於展品有更為 

     深入的認識，進而提升對蘭陽平原的認同感。 

   2.當日學生因為安排不同路線進行學習，因此秩序較難掌握，但是學生反映學習成果 

     較好。 

   3.除了靜態展覽以外，建議能增加動手體驗的部分，增加參觀者的互動性，也能對蘭 

     陽風土人情增加印象。 

三、問題解決策略 

      下次特別注意並改進。 

    四、成員滿意度調查方式或問卷樣本 

                  宜蘭縣國民中學本土實察教學活動回饋表（教師部份） 

壹、對活動舉辦本身 

一、教育處舉辦「本土實察計畫—蘭博實察活動」對學生瞭解宜蘭在地知識非常有

幫助。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

二、教育處舉辦「本土實察計畫—蘭博實察活動」為學校提供了優質的戶外教學場

域。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

三、教育處舉辦「本土實察計畫—蘭博實察活動」為老師提供了優質的教學資源。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

四、教育處舉辦「本土實察計畫—蘭博實察活動」為師生提供了有別於課室上課的

學習體驗。□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

貳、對活動時間的安排 

一、活動時間分上、下學期安排，讓學校有充份的活動時間選擇。 

□非常同意25%□同意50%□無意見25%□有點不同意□非常不同意 

二、活動時間的安排具彈性，讓學校可以依學校行事安排相關參訪事宜。 

□非常同意25%□同意50%□無意見25%□有點不同意□非常不同意 

三、整體活動安排時間適中，學生可以達到相關的學習目標。 

□非常同意25%□同意50%□無意見25%□有點不同意□非常不同意 

四、我覺得活動時間的安排可以：_______________________ 

參、對活動實施方式的安排 

一、活動實施方式，適合學校實施相關參訪活動。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

二、活動實施方式，可有效達成與領域課程目標。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

三、活動實施方式，可達深度學習之效果。 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

四、活動實施方式，可有效達成活動所定訂之目標 

□非常同意25%□同意75%□無意見□有點不同意□非常不同意 

五、我覺得實施方式可以：_________________________ 

肆、活動地點： 

一、活動地點（蘭陽博物館）安排，提供了非常豐富的教學資源。 



□非常同意75%□同意25%□無意見□有點不同意□非常不同意 

二、活動地點（蘭陽博物館）安排，可有效達成本土實察目標。 

□非常同意75%□同意25%□無意見□有點不同意□非常不同意 

三、活動地點（蘭陽博物館）安排，讓學生有身歷其境之學習感受。 

□非常同意50%□同意50%□無意見□有點不同意□非常不同意 

四、活動地點（蘭陽博物館）安排，具有地方特色。 

□非常同意75%□同意25%□無意見□有點不同意□非常不同意 

五、活動地點（蘭陽博物館）安排，具有在地指標意義。 

□非常同意75%□同意25%□無意見□有點不同意□非常不同意 

六、建議覺得活動地點可以安排（或新增）在：______________（請具體寫出參訪

地點），更可以達到本土實察的目標。 

 

宜蘭縣國民中學本土實察教學活動回饋表（學生部份） 

參觀完了蘭陽博物館後，要請各位同學撥空填寫下列的問題，讓未來教育處規劃相關活

動課程時的參考，只要花你（妳）不到1分鐘的時間，就能讓以後的活動更加的豐富多元，

也讓未來的學弟學妹們藉由這項活動學到更多專屬於宜蘭人的在地智識。 

 

一、我覺得參加蘭博實察活動很有意義。 

□非常同意20%□同意20%□無意見20%□有點不同意40%□非常不同意 

二、我覺得蘭博實察活動，讓我更親近我生長的地方。 

□非常同意20%□同意40%□無意見40%□有點不同意□非常不同意 

三、我覺得參觀蘭陽博物館可以讓我親身體驗課本上的知識。 

□非常同意20%□同意40%□無意見20%□有點不同意20%□非常不同意 

四、我覺得宜蘭是一個具有豐富歷史、文化的城市。 

□非常同意40%□同意40%□無意見20%□有點不同意□非常不同意 

五、我覺得身為宜蘭人是一件光榮的事。 

□非常同意40%□同意40%□無意見20%□有點不同意□非常不同意 

六、我覺得蘭陽博物館裡的文物，讓我更認識自己居住的城市。 

□非常同意20%□同意40%□無意見40%□有點不同意□非常不同意 

七、我覺得在蘭陽博物館可以學到很多屬於宜蘭的在地知識。 

□非常同意20%□同意60%□無意見20%□有點不同意□非常不同意 

八、我覺得要瞭解宜蘭應該先參觀蘭陽博物館。 

□非常同意20%□同意20%□無意見40%□有點不同意20%□非常不同意 

九、我覺得參觀時間長短足以讓我瞭解宜蘭的在地知識。 

□非常同意20%□同意20%□無意見40%□有點不同意□非常不同意20% 

十、我覺得參觀蘭陽博物館可以讓我親身體驗課本以外的知識。 

□非常同意20%□同意40%□無意見20%□有點不同意20%□非常不同意 

十一、我建議本土實察可以再增加參觀的地點：（如螃蟹館、○○文物館、○○、…。） 

 

_____青蔥文物館__太平山______________________________________________ 

 

十二、我覺得這次參觀蘭陽博館最大的收穫是：（請用50字以內描述） 



 

五、活動照片(請於光碟另附原始照片檔) 

  
照片說明：一拿到題目就開始分配路

線，希望可以最早完成得獎 

照片說明：學生仔細地觀看影片中的說

明 

  

照片說明：學生認真閱讀展版說明 
照片說明：拿著蘭博搜查線對照展版說

明，讓學習更紮實 

  
照片說明：當天洗衫棚恰巧故障，學生

圍在一起討論道具佈置意義 

照片說明：蘭博的建築外觀一直是學生

喜愛拍攝的場景 

參訪心得： 

 

 

 

 

 

 



附件一 

宜蘭縣 戶外教育資源整合案－教學運用回饋表 

辦理 

學校 
宜蘭縣 礁溪 國中 教學者 主任、組長、導師 

實施 

班級 
801~807 教學日期 105年11月18日 

運用路線

主題 
 蘭陽之旅 回饋日期 105年11月25日 

回饋 

向度 
項目內容＆建議 是否達成 反思與回饋 

1、行前規

劃與教育 

1.教學計畫擬定及事前與

行政、家長或講師人員充

分溝通 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.提供活動手冊 

（包含課程目標、行程、

活動方式或講義等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.指導學生做事前準備

（含先備知識、學習目標

說明及引起動機等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.路線場勘及安全評估 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.教學設計

與實施 

1.教學設計之多樣性及與 

課程之連結性 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.鼓勵學生多觀察、多思

考、並提出個人觀感與

疑惑 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.真實教學與原教學規劃

或設計之相符性 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.充分運用場域資源，真

實接觸體驗，培養與環

境的友善互動 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

5.安排課程觀察員，提升   

  課程品質 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.場域服務

與支援 

1.專業及充足師資提供 

（如：專業性與教育性、 

  師資與學生數比例是否 

  合宜） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 



2.充足之教學資源提供 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.適宜之場域空間與動線

規劃 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.多樣化的學習活動安排 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

4.學習評量

與回饋 

1.針對課程觀察結果及師 

  學的回饋意見，進行回 

  顧檢討 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

2.預期學習目標達成狀況 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

3.藉各種方式引導學生做 

  意義連結與同儕分享 

（小組分組、心得寫作與 

  發表等） 

■完全達到 

□部份達到 

□未達到 

 

5.學習記錄   

  與成果 

條列式說明並以附件方式

羅列於後 

1.學習單─105學年度礁溪國中戶外教育攝影比賽 

  (1)從蘭博看家鄉 

  (2)最佳麻吉組 

6.其他建議 

  事項 

 

（其他對本次教學規劃與

實施建議） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

(學習記錄與成果) 

 

  

  
 

 

 

 

 

 



 

 
    

 
    

     



附件二 

宜蘭縣優質戶外教育活動檢核表 

學校名稱：   礁溪國中      填表日期：  2017年9月6日  

檢
核
項
目 

檢核細項 

達成情形 
(擇一勾選) 

備註：指標補充說明 
學校依計畫補充並說明活動

特色 已
達
成 

部
分
達
成 

未
達
成 

教
學
目
標 
擬
定 

1. 可運用場域資源，以達成領域教學目

標 
   

指非單純遊樂式的活動，可連結場域資源和
領域教學目標，以深化領域學習內涵。 

 

2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經

驗 
   

不受限於課堂教學，讓學生由對環境之體
驗，進而拓展視野及學習經驗。 

3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、

探索、體驗、操作、理解…等) 
   

教學目標有不同面向、層次之設計，如感官
經驗、概念學習、問題解決及價值觀養成
等，讓學生學習多元能力。 

4. 建立學生和環境友善的關係    

運用場域資源特色，提昇學生和環境良性互
動的強度，例如：感受自然與人文的美、敬
畏自然力量、關懷生命、願為守護環境而行
動。 

5. 建立學生和他人友善互動關係    
透過課程學習尊重不同觀點與文化差異，願
意協助、服務他人，也願意接受協助。 

課
程
方
案
規
劃 

6. 有系統的課程主軸架構，避免零碎分

散的活動行程。 
   

充分運用及配合場域資源特性，以核心議題
或領域關鍵概念為主軸，引導學生深入體驗
與探索。 

 

7. 以學生為主體的課程規劃，重視啟發

而非教導、強調互動而非灌輸。 
   

課程的設計可創造美的感受，新奇的情境，
引發學生探索的熱忱。 

8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生

多元能力表現的情境和機會。 
   

課程設計可引發學生學習興趣、營造學生可
表現的情境，並建立其自主學習的自信和喜
悅。 



檢
核
項
目 

檢核細項 
達成情形 
(擇一勾選) 備註：指標補充說明 

學校依計畫補充並說明活動
特色 

9. 結合場域資源特色，透過多樣化的活

動（觀察、體驗、探究、調查…），引

導學生主動學習。 

   

鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場域特性有
整體性之瞭解，不是片斷的認識。 

10.  以小組合作方式進行活動，強化同儕 

    互動機會，並且讓每個人都有展現的 

    空間。 

   

 

場
域
選
擇
及
安
全 
準
備 

11.具備學習資源的場域，如：自然生態 

    場域、歷史文化館所、藝文展覽、地 

    方產業活動…等。 

   

  

12.軟硬體設計應與學生背景或學習經

驗、 

    關切事物、生活模式產生連結。 

   

 

13.各項設施與設計具當地特色，或具綠 

    能設計、趣味性、知性、美學、人文   

    與教育之意涵。 

   

 

14.軟硬體的規劃、設計與管理制度，能 

    以人身安全為優先考量。 
   

 

15.完成活動場域和路線的安全評估，以 

    及緊急事件處理和應變的準備。 
   

 

參
加 
數
量 
統
計 

16.全年辦理場次: 

17.全年參加教師數(含行政人員): 

18.全年參與班級數: 

19.全年參加學生總人數: 

20.全年參與家長數: 

   

  

                    

             承辦人核章：                  處室主任核章：                  校長核章：                 

 


