子計畫五: 宜蘭內城國民中小學107學年度辦理

「推展優質戶外教育路線」成果報告書
壹、量之分析：
一、107學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表-學校辦理推展優質戶外教育路線(子計畫五)
	月份
	計畫/活動/研習名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	9
	四季主題課程之秋季溪流探索低年級目標 
	蘇澳鎮武荖坑溪 
	內城國中小親師生
	50
	4,000

	10
	四季主題課程之秋季溪流探索中年級目標
	蘇澳鎮武荖坑溪
	內城國中小親師生
	68
	4,800

	10
	四季主題課程之秋季溪流探索高年級目標
	蘇澳鎮武荖坑溪
	內城國中小親師生社區人士
	38
	4,900

	5
	四季主題課程之秋季溪流探索路線推廣
	員山內城生態學校
	凱旋國小親師生
	45
	12,100

	12
	四季主題課程之冬季單車走讀低年級目標
	縣內50公里
	內城國中小親師生社區人士
	60
	3,000

	1
	四季主題課程之冬季單車走讀中年級目標、路線推廣
	縣內70公里 
	內城國中小親師生社區人士、外校學生
	62
	35,000

	1
	四季主題課程之冬季單車走讀高年級目標 
	環縣200公里 
	內城國中小親師生
	40
	10,000

	1
	四季主題課程之冬季單車走讀國中目標
	縣外350公里 
	內城國中小親師生
	35
	19,000

	3
	四季主題課程之春季山野挑戰低年級目標
	員山大湖庄山
	內城國中小親師生
社區人士
	60
	5,185

	4
	四季主題課程之春季山野挑戰中年級目標
	礁溪聖母登山步道
	內城國中小親師生
	57
	5,185

	4
	四季主題課程之夏季山野挑戰高年級目標
	烘爐地山
	內城國中小親師生
	66
	9,705

	5
	四季主題課程之夏季山野挑戰路線推廣
	員山大湖庄山
	凱旋國小親師生
	45
	28,125

	7
	四季主題課程之夏季山野挑戰國中目標
	大霸尖山
	內城國中小親師生
	28
	9,000


貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效
1、路線A溪流探索：此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之秋季溯溪探索進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。課程內容包含基本急救訓練、裝備介紹與體能訓練、溪流生態與環境、與溯溪課程。藉由溪流探索的活動來增加團隊精神，培養彼此的默契與互助，認識在地的自然環境生態，進而了解生態保育及溪流復育之重要性，提升愛鄉愛土之情懷。 
2、路線B單車：此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之冬季單車走讀進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。課程內容包含單車機械原理、騎乘實務分享、路線規劃與家鄉資料收集、單車環縣、環島課程。透過走讀家鄉的課程設計，增加學生在地認同與情感，並以單車代替耗能的機車、汽車，宣導及實踐能源教育，將公民素養落實學校教育及具體實踐環境教育功能。 
3、路線C登山：此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之春季山野挑戰進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。課程內容包含高山環境的認識、野外求生技能、認識星空、地圖與方位判別、古道踏查與登山課程。透過自然領域天文知能結合山野教育課程設計，增進學生學習的動機與主動探究的能力。
二、過程檢討
    戶外教育課程需考量天候影響，有些課程甚至當日才能決定是否依原訂計畫執行。本校優質戶外教育路線規畫，是配合學校親近土地戶外課程之四季主題課程呈帶狀延伸。常發生已安排好行程，是日無法進行而延期，後續已排定之行程連動影響，導致行程延誤、順序錯位等情形。相關教練、推廣路線等又多為外校人士，時間一旦有所更動，聯繫與配合上就有一定的困難。
三、問題解決策略

1、於每一路線規劃完成後，一一增設親師群組通訊網絡，暢通溝通聯繫管道，並緊密進行溝通事項，增加親師生之間的信任基礎，減少猜疑與不確定感。
2、授課教師之間應於課程規畫前有充分的共備研討，課程實施中定期檢討以便進行滾動式修正調整，提升教師相關素養，精進課程的完整性，並且有效提升教師的專業知能。
四、活動照片或學習紀錄
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	溪流探索攻擊式、防衛式、確保式練習
	溪流探索安全漂流渡河培養彼此的默契
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	實際體驗進行肢體協調的體驗與訓練
	實際體驗進行肢體協調的體驗與訓練
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	以淺盆收集觀察分類水中生物
	實際操作增進溪流保育概念
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	推廣溪流探索水域安全資源連結
	敬愛山林無痕山林環境資源學習
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	山野挑戰增加團隊精神
	親近自然愛護環境與生態
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	社區環境資源學習
	培養默契學習團隊合作解決問題的能力
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	低年級目標50km親職挑戰
	中年級目標70km親職挑戰
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	梅花湖小歇
	安農溪左岸自行車道
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	3天2夜環縣走讀12鄉鎮增加在地認同
	宜蘭城社區走讀
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	推廣山野知能學習正確使用登山杖
	山野挑戰從後山遠眺我們的學校


承辦人： 黃虹茹        單位主管：  施忠男           校長：劉獻東
