玻璃心海洋情學習單
一、
	1.你在影片中看到什麼？記得什麼？有發生了些什麼事？（O-觀察）

	2.影片中有哪些地方讓你覺得開心？難過？驚訝？或令你印象深刻的地方？（R-反應）


	3.為什麼這些讓你有這樣的感觸？有引起你想到什麼嗎？（I-詮釋）

	4.針對影片中的描述，你覺得有哪些方法可以改變現況，而且是可以我們自己可以做的到的
？（D-決定行動）


二、我的今天與過去的垃圾足跡

請紀錄一下你今天與過去在使用三餐的內容。
例如：早餐：在早餐店買了一個三明治，一杯鮮奶茶，並用一個塑膠袋帶走。用到的垃圾有：三明治袋子、紙杯、封膜、吸管、吸管袋、塑膠袋…請盡量詳細填寫。
	
	今天
	過去

（請大約的填寫即可）
	未來

（請思考看看哪些可以取代，減少塑膠用量）
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