樂活一夏去衝浪
戶外教育課程學習本
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活動一/ 蜜月灣淨灘
大溪蜜月灣為一眉月形沙灘地形，海水清澈，沙灘細軟平緩，一直延伸至海中，是非常適合親子漫步、戲水共遊的好地方。蜜月灣兩側為礁岩，中間部份為細柔的沙灘，海灣浪花沖高平均1至3公尺，是北部主要的衝浪據點。
1.請寫下你淨灘撿到那些垃圾?說說圾垃是如何來的?你會怎麼做才能改變環境遭人為的破壞?
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2.畫出或寫出你心中所想像最美的衝浪天堂。
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活動二/認識衝浪運動
1. 說說看下列是何種衝浪板? (長板、短板、趴板)
	圖片
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	名稱
	
	
	


2.宜蘭縣適合衝浪地點在哪裡?找找看連一連。
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活動四/樂活一夏去衝浪
1. 畫出你的衝浪板(趴板)有什麼裝備?

2. 衝浪時要注意什麼危險分子，把可能危害你的人物圈請來。
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3. 說說本次戶外教育心得感想:

班級 :             


座號 :             


姓名 :             


組別 : 第        組





蜜月灣沙灘





雙獅沙灘





烏石港沙灘
























































